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Пояснительная записка 

 

1.1.Рабочая программа разрабатывается на основании Федерального Закона РФ от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
 

1.2. Рабочая программа по физике для 11 "А, В" классов разработана в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образова-

ния, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 №413;

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию образовательных программ начального  общего, ос-

новного общего, среднего общего образования, утвержденного Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254;

 Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную  аккредитацию образователь-

ных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом  Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 №699;

 учебным планом ГБОУ Лицей №126 Калининского района Санкт-Петербурга 


1.3  Место предмета в учебном плане: в 11 «А, В» классах на изучение физики на базовом уровне в 

учебном плане ГБОУ Лицей №126 на 2022-2023 уч.г. отводится 68 часов из расчета 2 часа в 

неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений 

  
1.4 Цели и задачи изучения физики 

Программа учебного предмета «Физика» направлена на формирование у обучающихся функцио-

нальной грамотности и метапредметных умений через выполнение исследовательской и практиче-

ской деятельности. В системе естественно-научного образования физика как учебный предмет за-

нимает важное место в формировании научного мировоззрения и ознакомления обучающихся с 

методами научного познания окружающего мира, а также с физическими основами современного 

производства и бытового технического окружения человека; в формировании собственной пози-

ции по отношению к физической информации, полученной из разных источников. 

Успешность изучения предмета связана с овладением основами учебно-исследовательской дея-

тельности, применением полученных знаний при решении практических и теоретических задач. 

 Изучение физики на базовом уровне ориентировано на обеспечение общеобразовательной и об-

щекультурной подготовки выпускников. Содержание базового курса позволяет использовать зна-

ния о физических объектах и процессах для обеспечения безопасности при обращении с прибора-

ми и техническими устройствами; для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; для принятия решений в повседневной жизни. 

В основу изучения предмета «Физика» на базовом и углубленном уровнях в части формирования у 

обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных методов познания, а также прак-

тического применения научных знаний заложены межпредметные связи в области естественных, 

математических и гуманитарных наук. Примерная программа составлена на основе модульного 

принципа построения учебного материала. Количество часов на изучение учебного 

предмета и классы, в которых предмет может изучаться, относятся к компетенции образователь-

ной организации.  Примерная программа содержит примерный перечень практических и лабора-

торных работ. При составлении рабочей программы учитель вправе выбрать из перечня работы, 

которые считает наиболее целесообразными для достижения предметных результатов. 
 

1.5Адресность рабочей программы 

Рабочая программа рассчитана на обучающихся в 11 А, В классах по образовательной программе 

среднего  общего образования с дополнительной (углубленной) подготовкой по предметам соци-

ально-экономического и естественнонаучного профилей. 
 



1.6.  Рабочая программа рассчитана на 68 часов. Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений.  Из них количество часов для проведения контрольных работ – 4; лабораторных 

работ – 6 

 

1.7 Изменения в рабочую программу не вносились 

 

1.8 Планируемые результаты 

Планируемые личностные результаты освоения: 

 ориентация обучающихся на реализацию позитивных жизненных перспектив, инициатив-

ность, креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способ-

ность ставить цели; 

 готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, затрагивающих 

их права и интересы;  

 принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное от-

ношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

 формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения об-

щечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосер-

дия и дружелюбия);  

  развитие компетенций сотрудничества со сверстниками и взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельно-

сти.  

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, 

готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о пере-

довых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в 

научных знаниях об устройстве мира и общества; 

  готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности;  

Планируемые метапредметные результаты освоения: 

1. Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

– оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

– ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты;  

– организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной 

цели; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

2. Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится:  

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) 

задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 



– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных 

источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, 

рассматривать их как ресурс собственного развития; 

– выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса средств и способов действия; 

– выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

3. Коммуникативные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

– при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

– распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений. 

Планируемые предметные результаты освоения 

Результаты базового уровня ориентированы на общую функциональную грамотность, по-

лучение компетентностей для повседневной жизни и общего развития. Эта группа результатов 

предполагает:  

– понимание предмета, ключевых вопросов и основных составляющих элементов изучаемой 

предметной области, что обеспечивается не за счет заучивания определений и правил, а посред-

ством моделирования и постановки проблемных вопросов культуры, характерных для данной 

предметной области; 

– умение решать основные практические задачи, характерные для использования методов и ин-

струментария данной предметной области; 

– осознание рамок изучаемой предметной области, ограниченности методов и инструментов, ти-

пичных связей с некоторыми другими областями знания.  

 

Ученик научиться Ученик может научиться 

– демонстрировать на примерах роль и 

место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной 

техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 

– демонстрировать на примерах 

взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

– устанавливать взаимосвязь естественно-

научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и 

объяснения; 

– использовать информацию физического 

– понимать и объяснять целостность 

физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других 

физических теорий; 

– владеть приемами построения 

теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания 

физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и 

доказательств; 

– характеризовать системную связь между 

основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), 



содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских 

задач, интегрируя информацию из различных 

источников и критически ее оценивая; 

– различать и уметь использовать в 

учебно-исследовательской деятельности 

методы научного познания (наблюдение, 

описание, измерение, эксперимент, 

выдвижение гипотезы, моделирование и др.) и 

формы научного познания (факты, законы, 

теории), демонстрируя на примерах их роль и 

место в научном познании; 

– проводить прямые и косвенные 

изменения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой 

точности измерений, планировать ход 

измерений, получать значение измеряемой 

величины и оценивать относительную 

погрешность по заданным формулам; 

– проводить исследования зависимостей 

между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе 

исследования значение параметров, 

характеризующих данную зависимость между 

величинами, и делать вывод с учетом 

погрешности измерений; 

– использовать для описания характера 

протекания физических процессов физические 

величины и демонстрировать взаимосвязь 

между ними; 

– использовать для описания характера 

протекания физических процессов физические 

законы с учетом границ их применимости; 

– решать качественные задачи (в том 

числе и межпредметного характера): используя 

модели, физические величины и законы, 

выстраивать логически верную цепочку 

объяснения (доказательства) предложенного в 

задаче процесса (явления); 

– решать расчетные задачи с явно 

заданной физической моделью: на основе 

анализа условия задачи выделять физическую 

модель, находить физические величины и 

законы, необходимые и достаточные для ее 

решения, проводить расчеты и проверять 

полученный результат; 

– учитывать границы применения 

изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

– использовать информацию и применять 

знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и 

движение, сила, энергия; 

– выдвигать гипотезы на основе знания 

основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

– самостоятельно планировать и 

проводить физические эксперименты; 

– характеризовать глобальные проблемы, 

стоящие перед человечеством: энергетические, 

сырьевые, экологические, – и роль физики в 

решении этих проблем; 

– решать практико-ориентированные 

качественные и расчетные физические задачи с 

выбором физической модели, используя 

несколько физических законов или формул, 

связывающих известные физические величины, 

в контексте межпредметных связей; 

– объяснять принципы работы и 

характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

– объяснять условия применения 

физических моделей при решении физических 

задач, находить адекватную предложенной 

задаче физическую модель, разрешать 

проблему как на основе имеющихся знаний, так 

и при помощи методов оценки. 



других технических устройств для решения 

практических, учебно-исследовательских и 

проектных задач; 

– использовать знания о физических 

объектах и процессах в повседневной жизни 

для обеспечения безопасности при обращении с 

приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей 

среде, для принятия решений в повседневной 

жизни. 
 
 

II. Содержание тем учебного курса. 

2.1. Название темы и количество часов на её изучение 
 

№ Название темы 
Всего 

часов 

Из них 

Лаб. ра-

боты 

Контр. рабо-

ты 

1. Основы электродинамики 11 2 1 

2.  Колебания и волны  17 1 1 

3.  Оптика 19 3 1 

4. Квантовая физика 15 0 1 

5. Итоговое повторение 6 0 0 

 

2.2. Содержание учебных тем 

Основы электродинамики. 

Магнитное поле тока. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. Сила Лоренца. Самоиндукция. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля. Магнитные свойства вещества. Электродвигатель. За-

кон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Индукционный генератор электрического тока.  

Лабораторные работы 

1.Наблюдение действия магнитного поля на ток.   

2.Изучение явления электромагнитной индукции. 

Колебания и волны  

Условия возникновения механических колебаний. Две модели колебательных систем. Кинематика 

колебательного движения. Гармонические колебания. Динамика колебательного движения. Пре-

вращение энергии при гармонических колебаниях. Затухающие колебания. Вынужденные колеба-

ния. Резонанс. Механические волны. Волны в среде. Звук. 

Колебательный контур. Свободные и вынужденные электромагнитные колебания. Гармонические 

электромагнитные колебания. Электрический резонанс. Производство, передача и потребление 

электрической энергии. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн.  Свойства 

электромагнитных волн.  Принципы радиосвязи и телевидения. 

Лабораторные работы 

1.Определение ускорения свободного падения при помощи маятника 

Оптика  

Скорость света. Законы отражения и преломления света. Интерференция света. Дифракция света. 

Дифракционная решетка. Поляризация света. Дисперсия света. Линзы. Формула тонкой линзы. 

Оптические приборы. 

Постулаты специальной теории относительности. Полная энергия. Энергия покоя. Релятивистский 

импульс. Дефект масс и энергия связи. 

Лабораторные работы 



1.Измерение показателя преломления стекла. 

2. Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы 

3. Наблюдение сплошного и линейчатого спектров 

Квантовая физика  

Гипотеза Планка о квантах. Фотоэлектрический эффект. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйн-

штейна для фотоэффекта. Фотон. Давление света. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Модели строения атома. Опыты Резерфорда. Объяснение линейчатого спектра водорода на основе 

квантовых постулатов Бора. 

Состав и строение атомного ядра. Свойства ядерных сил. Энергия связи атомных ядер. Виды ра-

диоактивных превращений атомных ядер. Закон радиоактивного распада. Свойства ионизирую-

щих ядерных излучений. Доза излучения. 

Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. Ядерная энергетика. Термоядерный синтез.   

Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№  

п/п 

Тема урока Предметные результа-

ты 

Виды контроля Форма 

контроля 

Учеб-

ная не-

деля 

Факти-

ческая 

дата 

1 тема. Основы электродинамики (11 часов) 

1.1 Магнитное поле, 

его свойства. 

Вычислять силы, дей-

ствующие на провод-

ник с током в магнит-

ном поле. 

Объяснять принцип 

действия электродви-

гателя. Давать опре-

деление. 

Фронтальный 

опрос 

 1 неде-

ля 

 

2.2 Магнитное поле 

постоянного 

электрического 

тока. 

Уметь изображать си-

ловые линии магнит-

ного поля. Объяснять 

на примерах, рисун-

ках правило «бурав-

чика». 

Тест Текущий  1 неде-

ля 

 

3.3 Действие  маг-

нитного поля на 

проводник с то-

ком. Лаборатор-

ная  работа №1. 

«Наблюдение 

действия магнит-

ного поля на ток». 

Давать опреде-ление 

понятий. Определять 

направление действу-

ющей силы Ампера, 

тока, линии магнитно-

го поля. Умение рабо-

тать с приборами, 

формулировать вы-

вод. 

Лабораторная ра-

бота 

Текущий 2 неде-

ля 

 

4.4 Действие магнит-

ного поля на 

движущийся 

электрический 

заряд. 

Вычислять силы, дей-

ствующие на электри-

ческий заряд, движу-

щийся в магнитном 

поле. Давать опреде-

ление понятий. Опре-

делять направление 

Физический дик-

тант 

Текущий 2 неде-

ля 

 



действующей силы 

Лоренца, скорости 

движущейся заряжен-

ной частицы, линий 

магнитного поля. 

5.5 Решение задач по 

теме «Магнитное 

поле». 

Уметь решать задачи 

по теме 

Самостоятельная 

работа. Решение 

задач 

Текущий 3 неде-

ля 

 

6.6 Явление электро-

магнитной ин-

дукции. Магнит-

ный поток. Закон 

электромагнит-

ной индукции. 

Исследовать явление 

электромагнитной ин-

дукции. Объяснять 

принцип действия ге-

нератора электриче-

ского тока. Объяснять 

явление электромаг-

нитной индукции. 

Знать закон. Приво-

дить примеры приме-

нения 

Фронтальный 

опрос. Тест 

Текущий 3 неде-

ля 

 

7.7 Направление ин-

дукционного то-

ка. Правило Лен-

ца. 

Объяснять на приме-

рах, рисунках правило 

Ленца. 

Фронтальный 

опрос 

 4 неде-

ля 

 

8.8 Самоиндукция. 

Индуктивность. 

Понятия, формулы. Физический дик-

тант 

 

Текущий 4 неде-

ля 

 

9.9 Лабораторная ра-

бота №2. «Изуче-

ние явления элек-

тромагнитной ин-

дукции». 

Описывать и объяс-

нять физическое яв-

ление электромагнит-

ной индукции. 

Лабораторная ра-

бота 

Текущий 5 неде-

ля 

 

10.

10 

Электромагнит-

ное поле. 

Давать определения 

явлений. Уметь объ-

яснить причины появ-

ления  электромаг-

нитного  поля. 

Фронтальный 

опрос 

 5 неде-

ля 

 

11.

11 

Контрольная ра-

бота №1. «Маг-

нитное поле. 

Электромагнит-

ная индукция». 

Применять получен-

ные знания на практи-

ке. 

Контрольная рабо-

та 

Темати-

ческий 

6 неде-

ля 

 

Тема 2. Колебания и волны (17 часов) 

12.

1 

Механические 

колебания. Гар-

монические коле-

бания. 

Знать определения 

понятий:  механиче-

ские колебания. Гар-

монические колеба-

ния. 

Фронтальный 

опрос 

 6 неде-

ля 

 

13.

2 

Затухающие ко-

лебания. Вынуж-

денные колеба-

ния. Резонанс.  

Знать понятия:  зату-

хающие колебания. 

Вынужденные коле-

бания. Резонанс. 

Фронтальный 

опрос 

 7 неде-

ля 

 

14. Механические Знать свойства и ха- Тест Текущий 7 неде-  



3 волны. Волны в 

среде. Звук. 

рактеристики механи-

ческих волн; 

Называть характери-

стики волн: скорость, 

частота, длина волны, 

разность фаз волн 

ля 

15.

4 

Лабораторная ра-

бота №3 «Опре-

деление ускоре-

ния свободного 

падения при по-

мощи маятника» 

Научится определять 

ускорение свободного 

падения при помощи 

маятника 

Лабораторная ра-

бота 

Текущий 8 неде-

ля 

 

16.

5 

Решение задач на 

тему «Механиче-

ские колебания» 

Ознакомление с алго-

ритмами решения за-

дач на механические 

колебания 

Фронтальный 

опрос 

 8 неде-

ля 

 

17.

6 

Свободные и вы-

нужденные элек-

тромагнитные ко-

лебания. 

Наблюдать осцилло-

граммы гармониче-

ских колебаний силы 

тока в цепи. Давать 

определения колеба-

ний, приводить при-

меры 

Физический дик-

тант 

Текущий 9 неде-

ля 

 

18.

7 

Колебательный 

контур. Превра-

щение энергии 

при электромаг-

нитных колеба-

ниях. 

Формировать цен-

ностное отношение к 

изучаемым на уроках 

физики объектам и 

осваиваемым видам 

деятельности. Объяс-

нять работу колеба-

тельного контура 

Фронтальный 

опрос 

 9 неде-

ля 

 

19.

8 

Переменный 

электрический 

ток. 

Объяснять получение 

переменного тока и 

применение. 

Фронтальный 

опрос 

 10 не-

деля 

 

20.

9 

Решение задач на 

тему «Электро-

магнитные коле-

бания» 

Ознакомление с алго-

ритмами решения за-

дач на электромаг-

нитные колебания 

Фронтальный 

опрос 

 10 не-

деля 

 

21.

10 

Генерирование 

электрической 

энергии. Транс-

форматоры. 

Формировать цен-

ностное отношение к 

изучаемым на уроках 

физики объектам и 

осваиваемым видам 

деятельности. Объяс-

нять устройство и 

приводить примеры 

применения транс-

форматора. 

Фронтальный 

опрос 

 11 не-

деля 

 

22.

11 

Решение задач по 

теме: «Трансфор-

маторы». 

Формировать цен-

ностное отношение к 

изучаемым на уроках 

физики объектам и 

Фронтальный 

опрос 

 11 не-

деля 

 



осваиваемым видам 

деятельности. 

23.

12 

Производство и 

использование 

электрической 

энергии. 

Объяснять процесс 

производства элек-

трической энергии и 

приводить примеры 

использования элек-

троэнергии. 

Фронтальный 

опрос 

 12 не-

деля 

 

24.

13 

Передача элек-

троэнергии. 

Знать правила техни-

ки безопасности. 

Физический дик-

тант.  

Текущий 12 не-

деля 

 

25.

14 

Электромагнит-

ная волна. Свой-

ства электромаг-

нитных волн. 

Наблюдать явление 

интерференции элек-

тромагнитных волн. 

Исследовать свойства 

электромагнитных 

волн с помощью мо-

бильного телефо-

на.Уметь обосновать 

теорию Максвелла. 

Фронтальный 

опрос 

 13 не-

деля 

 

26.

15 

Принцип радио-

телефонной свя-

зи. Простейший 

радиоприемник. 

Описывать и объяс-

нять принципы радио-

связи, устройство и 

принцип действия ра-

диоприёмника 

А.С.Попова. Знать 

схему. Объяснять 

наличие каждого эле-

мента схемы. 

Фронтальный 

опрос 

 13 не-

деля 

 

27.

16 

Радиолокация. 

Понятие о теле-

видении. Разви-

тие средств связи. 

Описывать физиче-

ские явления: распро-

странение радиоволн, 

принципы приёма и 

получения телевизи-

онного изображения, 

радиолокация. Приво-

дить примеры: приме-

нение волн в радио-

вещании, средств свя-

зи в технике, радио-

локации в технике. 

Эссе «Будущее 

средств связи». 

Тест Текущий  14 не-

деля 

 

28.

17 

Контрольная ра-

бота №2. «Коле-

бания и волны». 

применять получен-

ные знания на практи-

ке. 

Контрольная рабо-

та 

Темати-

ческий 

14 не-

деля 

 

 Тема 3. Оптика (19 часов) 

29.

1 

Скорость света. Уметь объяснить при-

роду возникновения 

световых явлений, 

определения скорости 

света (опытное обос-

нование). 

Фронтальный 

опрос 

 15 не-

деля 

 



30.

2 

Закон отражения 

света. Решение 

задач на закон 

отражение света. 

Применять на практи-

ке законы отражения 

и преломления света 

при решении задач. 

Фронтальный 

опрос 

 15 не-

деля 

 

31.

3 

Закон преломле-

ния света. Реше-

ние задач на за-

кон преломления 

света. 

Применять на практи-

ке законы отражения 

и преломления света 

при решении задач. 

Физический дик-

тант, работа с ри-

сунками 

Текущий 16 не-

деля 

 

32.

4 

Лабораторная ра-

бота №4 «Изме-

рение показателя 

преломления 

стекла». 

Применять на практи-

ке законы отражения 

и преломления света 

при решении задач. 

Лабораторная ра-

бота 

Текущий 16 не-

деля 

 

33.

5 

Линза. Построе-

ние изображения 

в линзе. 

Строить изображения, 

даваемые линзами. 

Рассчитывать рассто-

яние от линзы до 

изображения предме-

та. Рассчитывать оп-

тическую силу линзы. 

Измерять фокусное 

расстояние линзы. 

Физический дик-

тант, работа с ри-

сунками. 

 17 не-

деля 

 

34.

6 

Лабораторная ра-

бота №5 «Опре-

деление оптиче-

ской силы и фо-

кусного расстоя-

ния собирающей 

линзы» 

Научиться  опреде-

лять оптическую силу 

и фокусное расстоя-

ние собирающей лин-

зы 

Лабораторная ра-

бота 

Текущий 17 не-

деля 

 

35.

7 

Дисперсия света. Объяснять образова-

ние сплошного спек-

тра при дисперсии. 

Тест Текущий 18 

недел 

 

36.

8 

Интерференция 

света. Дифракция 

света. 

Наблюдать явление 

дифракции света. 

Определять спек-

тральные границы 

чувствительности че-

ловеческого глаза с 

помощью дифракци-

онной решетки. Да-

вать определения по-

нятий. 

Фронтальный 

опрос 

 18 не-

деля 

 

37.

9 

Поляризация све-

та. 

Давать определения 

понятий. 

Фронтальный 

опрос 

 19 не-

деля 

 

38.

10 

Решение задач по 

теме: «Оптика. 

Световые волны». 

Давать определения 

понятий. 

Решение задач.  19 не-

деля 

 

39.

11 

Контрольная ра-

бота №3. «Опти-

ка. Световые вол-

ны». 

Уметь решать задачи 

по теме 

Контрольная рабо-

та. 

Темати-

ческий  

20 не-

деля 

 



40.

12 

Постулаты тео-

рии относитель-

ности. 

Давать определения 

понятий. 

Фронтальный 

опрос 

 20 не-

деля 

 

41.

13 

Релятивистский 

закон сложения 

скоростей. Реля-

тивистская дина-

мика. 

Знать зависимость 

массы от скорости, 

смысл понятия «реля-

тивистская динами-

ка». 

Фронтальный 

опрос 

 21 не-

деля 

 

42.

14 

Связь между мас-

сой и энергией. 

Понимать закон взаи-

мосвязи массы и энер-

гии 

Самостоятельная 

работа 

Текущий 21 не-

деля 

 

43.

15 

Виды излучений.  Объяснять шкалу 

электромагнитных 

волн. 

Фронтальный 

опрос 

 22 не-

деля 

 

44.

16 

Спектры и спек-

тральные аппара-

ты. Спектральный 

анализ. 

Изучить особенности 

видов излучений Да-

вать качественное 

объяснение видов 

спектров. 

Фронтальный 

опрос 

 22 не-

деля 

 

45.

17 

Лабораторная ра-

бота №6 «Наблю-

дение сплошного 

и линейчатого 

спектров». 

Наблюдать линейча-

тые спектры. 

Работа с рисунками. 

Лабораторная ра-

бота. 

Текущий 23 не-

деля 

 

46.

18 

Инфракрасное и 

ультрафиолетовое 

излучения. 

Написать сообщение. Фронтальный 

опрос 

 23 не-

деля 

 

47.

19 

Рентгеновские 

лучи. Шкала 

электромагнит-

ных волн. 

Приводить примеры 

применения в технике 

различных видов 

электромагнитных 

излучений. 

Тест Текущий 24 не-

деля 

 

Тема 4. Квантовая физика (15 часов) 

48.

1 

Фотоэффект. 

Уравнение Эйн-

штейна. 

Наблюдать фотоэлек-

трический эффект. 

Рассчитывать макси-

мальную кинетиче-

скую энергию элек-

тронов при фотоэлек-

трическом эффекте. 

Объяснять законы фо-

тоэффекта с кванто-

вой точки зрения, 

противоречие между 

опытом и теорией. 

Знать формулы, гра-

ницы применения за-

конов. 

Фронтальный 

опрос 

 24 не-

деля 

 

49.

2 

Фотоны. Решение задач по те-

ме. 

Физический дик-

тант. 

Текущий 25 не-

деля 

 

50.

3 

Применение фо-

тоэффекта. 

Объяснять устройство 

и принцип действия 

Фронтальный 

опрос 

 25 не-

деля 

 



фотоэлементов и при-

водить примеры при-

менения. 

51.

4 

Строение атома. 

Опыты Резерфор-

да. 

Знать модель атома, 

объяснять опыт. 

Тест Текущий 26 не-

деля 

 

52.

5 

Квантовые посту-

латы Бора. 

Знать квантовые по-

стулаты Бора. Реше-

ние типовых задач. 

Фронтальный 

опрос 

 26 не-

деля 

 

53.

6 

Лазеры. Знать свойства лазер-

ного излучения, 

принцип действия ла-

зера. Приводить при-

меры применения. 

Самостоятельная 

работа 

Текущий 27 не-

деля 

 

54.

7 

Строение атомно-

го ядра. Ядерные 

силы. 

Знать строение атом-

ного ядра. Наблюдать 

треки альфа-частиц в 

камере Вильсона. Ре-

гистрировать ядерные 

излучения с помощью 

счетчика Гейгера. 

Вычислять энергию, 

освобождающуюся 

при радиоактивном 

распаде. 

Фронтальный 

опрос 

 27 не-

деля 

 

55.

8 

Энергия связи 

атомных ядер. 

Рассчитывать энергию 

связи атомных ядер. 

Решение типовых за-

дач. 

Фронтальный 

опрос 

 28 не-

деля 

 

56.

9 

Закон радиоак-

тивного распада. 

Давать определение 

периода полураспада. 

Решение задач. 

Фронтальный 

опрос 

 28 не-

деля 

 

57.

10 

Ядерные реакции. 

Деление ядер 

урана. Цепные 

ядерные реакции. 

Ядерный реактор. 

Определять продукты 

ядерной реакции. Вы-

числять энергию, 

освобождающуюся 

при ядерных реакци-

ях. Знать, как осу-

ществляется управля-

емая реакция в ядер-

ном реакторе. 

Тест Текущий 29 не-

деля 

 

58.

11 

Применение 

ядерной энергии. 

Биологическое 

действие радио-

активных излуче-

ний. 

Проект «Экология ис-

пользования атомной 

энергии». 

Защита проекта Текущий 29 не-

деля 

 

59.

12 

Решение задач на 

тему «Энергия 

связи  атомных 

ядер» 

Уметь решать задачи 

на тему энергия связи 

атомных ядер 

Фронтальный 

опрос 

 30 не-

деля 

 

60. Контрольная ра- Уметь решать задачи Контрольная рабо- Темати- 30 не-  



 

 

13 бота №4. «Свето-

вые кванты. Фи-

зика атомного яд-

ра». 

по теме та. ческий деля 

61.

14 

Физика элемен-

тарных частиц. 

Знать различие трёх 

этапов развития физи-

ки элементарных ча-

стиц. 

Иметь понятие о всех 

стабильных элемен-

тарных частицах. 

Уметь описывать все 

стабильные элемен-

тарные частицы. 

Фронтальный 

опрос 

 31 не-

деля 

 

62.

15 

Фундаменталь-

ные взаимодей-

ствия. Единая фи-

зическая картина 

мира. 

Классифицировать 

элементарные  части-

цы.  Работа с табли-

цами. 

Фронтальный 

опрос 

 31 не-

деля 

 

Итоговое повторение (6 часов) 

63.

1 

Механические 

явления 

Знать основные тер-

мины, формулы, со-

ставлять кластеры, 

кроссворды, тесты, 

решать задачи 

Фронтальный 

опрос 

 32 не-

деля 

 

64.

2 

МКТ Знать основные тер-

мины, формулы, со-

ставлять кластеры, 

кроссворды, тесты, 

решать задачи 

Фронтальный 

опрос 

 32 не-

деля 

 

65.

3 

Термодинамика Знать основные тер-

мины, формулы, со-

ставлять кластеры, 

кроссворды, тесты, 

решать задачи 

Фронтальный 

опрос 

 32 не-

деля 

 

66.

4 

Постоянный ток Знать основные тер-

мины, формулы, со-

ставлять кластеры, 

кроссворды, тесты, 

решать задачи 

Фронтальный 

опрос 

 33 не-

деля 

 

67.

5 

Магнитное поле Знать основные тер-

мины, формулы, со-

ставлять кластеры, 

кроссворды, тесты, 

решать задачи 

Фронтальный 

опрос 

 34 не-

деля 

 

68.

6 

Итоговый урок Знать основные тер-

мины, формулы, со-

ставлять кластеры, 

кроссворды, тесты, 

решать задачи 

Фронтальный 

опрос 

 34 не-

деля 

 



 

 

IV. Контрольно-оценочный фонд 

Критерии оценки достижения планируемых результатов      

Устный опрос                          

Оценка «5 (отл.)» за любую работу по физике ставиться только в том случае, если учащийся де-

монстрирует правильное понимание физ. сущности рассматриваемых физ. явлений и закономер-

ностей, знание законов, гипотез и теорий, а так же правильное определение физ. величин, их еди-

ниц измерения и способов их измерения, правильно выполняет чертежи, схемы и графики; умеет 

строить ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами; умеет 

применять полученные знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может 

установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с ма-

териалами, усвоенными при изучении других предметов (в случае теста учащийся называет от 95 

до 100% фактов, даёт определения, знает буквенные обозначения, единицы измерения от 95 до 

100% физ. величин, а также других “элементов знания” из базового уровня от 95 до 100%; а также 

умеет применять полученные “элементы знания” при выполнении от 95 до 100% заданий, направ-

ленных на усвоение всех “элементов знания” в разнообразных ситуациях, а также умеет выпол-

нять задания “на связи” и выявлять причинно-следственные связи при работе со знаковыми спосо-

бами представления информации, выполнять задания на выявление, понимание и объяснение при-

чинно-следственных связей и отношений). 

Оценка «4 (хор.)» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 

«5 (отл.)», но дан без использования собственного плана или новых примеров, или без применения 

знаний в новой ситуации, или бeз использования связей с ранее изученным материалом или усво-

енным при изучении других предметов; либо если учащийся допустил одну негрубую ошибку или 

не более двух недочётов, но может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учи-

теля или других учащихся (в случае теста учащийся называет до 95% фактов, даёт определения, 

знает буквенные обозначения, единицы измерения более 95% физ. величин, а также других “эле-

ментов знания” из базового уровня до 95%; а также умеет применять полученные “элементы зна-

ния” при выполнении до 95% заданий, направленных на усвоение всех “элементов знания” в раз-

нообразных ситуациях, а также умеет выполнять задания “на связи” при работе со знаковыми спо-

собами представления информации, при этом учащийся умеет оперировать знаниями базового min 

и производить перенос знаний в новую ситуацию).  

Оценка «3 (удов.)» ставиться, если учащийся правильно понимает физ. сущность рассматривае-

мых физ. явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в знаниях курса 

физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала; либо де-

монстрирует умение применять полученные знания при решении простых задач с использованием 

физ. формул, но затрудняется при решении задач, требующих математических преобразований, 

либо допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, либо допустил не более 2-3 недо-

чётов (в случае теста учащийся называет более 60% фактов, даёт определения, знает буквенные 

обозначения, единицы измерения более 60% физ. величин, а также других “элементов знания” из 

базового уровня более 60%; а также умеет применять полученные “элементы знания” при выпол-

нении не менее, чем 60% заданий, направленных на усвоение всех “элементов знания” в разнооб-

разных ситуациях).  

Оценка «2 (неуд.)» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соот-

ветствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов, чем необходимо для 

оценки «3 (удов.)» (в случае теста дано ответов более чем на 50%, но менее, чем на 60% заданий, 

относящихся к базовому min). 

 

Контрольные работы 



 

Оценка «5 (отл.)» ставится за любую контр. раб., выполненную своевременно, полностью, без 

ошибок и недочётов. 

 

Оценка «4 (хор.)» ставится за любую контр. раб., выполненную полностью, но при наличии в ней 

не более одной грубой и одной негрубой ошибки или одного недочёта, либо при наличии не более 

трёх недочётов. 

 

Оценка «3 (удов.)» ставится за любую контр. раб., если ученик правильно выполнил не менее 2/3 

всей контр. раб. или допустил не более одной грубой ошибки или двух недочётов, или не более 

одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, либо не более трёх негрубых ошибок, ли-

бо одной  негрубой  ошибки  и  трёх недочётов, либо при  наличии не более                    4 - 5 недо-

чётов. 

 

Оценка «2 (неуд.)» ставится за любую контр. раб., если число ошибок и недочётов превысило 

норму для оценки «3 (удов.)» или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

 

 

 

Например, оценивание пошагового выполнения качественной физ. задачи в баллах 

 

№ ша-

га 

шаг варианты оценивания шагов 

в баллах  

1 

изображение пояснительных чертежей, 

схем, рисунков, графиков, диаграмм, таб-

лиц при необходимости  

1 1 нет нет 

2 

2 

перечисление основных физ. явлений                                

(например, в задаче упоминается о 2-3 физ. 

явлениях) 

2 2 2 2 

3 

указание признаков, закономерностей, или 

законов, позволяющих прогнозировать или 

объяснить физ. процессы, о которых текст 

задачи 

2 2 1 1 2 

4 логическое рассуждение 1 1 1 1 1 

5 определение наименования физ. величины 1 
1 

1 
1 1 

6 запись ответа  1 1 

Итого: 8 7 6 5 6 

 

 

Например, оценивание контрольной работы, состоящей из 3-ёх расчётных задач 

 

№ оценка диапазон выполне-

ния в % 

диапазон выполне-

ния в баллах 

Варианты выпол-

нения 

1 2 

(неуд.) 

30 – 49  5 – 9 реше-

на за-

дача 

№2 

реше-

на за-

дача 

№3 

ре

ше

ны 

за-

да-

чи 

№1 

и 2 

2 3 50 – 75 10 – 11 решены задачи №1 и 



(удов.) 3 

3 4 (хор.) 76 – 90 12 – 13 решены задачи №2 и 

3 

4 5 (отл.) 91 – 100 14 – 15 решены задачи №1, 

2 и 3 

 

 

Например, оценивание контрольной работы, состоящей из 5-ти расчётных задач 

 

№ оценка диапазон выполне-

ния в % 

диапазон выполне-

ния в баллах 

Варианты выполнения 

1 2 

(неуд.) 

30 – 49  5 – 9 реше-

ны за-

дачи 

№1 и 2 

реше-

ны 

зада-

чи №1 

и 3 

реше-

ны за-

дачи 

№2 и 3 

2 3 

(удов.) 

50 – 75 10 – 11 решены задачи №1, 2 и  

3 

3 4 (хор.) 76 – 90 12 – 13 решены задачи №1, 2, 3 

и 4 

4 5 (отл.) 91 – 100 14 – 15 решены задачи №1, 2, 3, 

4 и 5 

 

 

Соответствие оценки процентному выполнению контрольной работы 

 

Контрольная работа по физике должна состоять из: 

кол-во заданий базового уровня 

сложности не менее 60%  

кол-во заданий повышенного 

уровня сложности не менее 

30% 

кол-во заданий высокого 

уровня сложности не более 

10% 

процент 

выполнения 

 30 – 60% 61 – 75% 76 – 90% 91 – 100% 

уровень 

знаний 

 низкий базовый повышенный высокий 

оценка  2 (неуд.) 3 (удов.) 4 (хор.) 5 (отл.) 

 

 

 

Лабораторные работы 

Оценка «5 (отл.)» ставится за любую лаб. раб., если учащийся выполняет лаб. раб. в полном объ-

ёме, с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоя-

тельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в  

условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов,  

своевременно и правильно оформляет лаб. отчёт, в котором правильно и аккуратно выполняет все 

записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, схемы, математические  вычисления и преобразова-

ния, правильно выполняет анализ погрешностей; при выполнении лаб. раб. строго  соблюдает все 

требования правил ТБ (т.е. если учащийся умеет выбирать прибор, характеристики которого соот-

ветствуют не только целям, но и особенностям заданного измерения; давать сравнительную харак-

теристику прибора, объяснять принцип его действия; определять цену деления, пределы измере-

ния аналогового прибора и абсолютную погрешность прямого измерения величин; считывать по-

казания прибора (т.е. действия по алгоритму); определять причины возможных погрешностей при 



измерении физ. величин прибором и при использовании выбранного метода измерений; записы-

вать показание прибора с учётом абсолютной погрешности измерения; проводить прямые и кос-

венные измерения физ. величин из списка (знание процедуры); планировать проведение экспери-

мента, исходя из поставленной цели; собирать простейшую экспериментальную установку по опи-

санию, чертежу, схеме, рисунку или конструировать и собирать простейшую экспериментальную 

установку; проводить лаб. раб. или исследование по самостоятельно разработанному плану, исхо-

дя из поставленной цели; составлять подробный лаб. отчёт о проделанной работе; формулировать 

и записывать разумный вывод (т.е. соотносить цели лаб. раб. и полученные экспериментальные и 

расчётные результаты)).. 

Оценка «4 (хор.)» ставится за любую лаб. раб., если выполнены требования к оценке                                

«5 (отл.)», но было допущено не более двух - трёх недочётов или не более одной негрубой ошибки 

и одного недочёта (т.е. если учащийся умеет выбирать прибор, необходимый для проведения за-

данного измерения; давать характеристику прибора и объяснять принцип его действия; определять 

цену деления, пределы измерения аналогового прибора, абсолютную погрешность прямого изме-

рения величин; считывать показания прибора (т.е. действия по алгоритму); определять причины 

возможных погрешностей при измерении физ. величин, записывать показание прибора с учётом 

абсолютной погрешности измерения; проводить прямые и косвенные измерения физ. величин из 

списка (знание процедуры); планировать проведение эксперимента, исходя из поставленной цели; 

собирать простейшую экспериментальную установку по описанию, чертежу, схеме, рисунку или 

конструировать и собирать простейшую экспериментальную установку; умеет проводить лаб. раб. 

по описанию (т.е. по инструкции); составлять лаб. отчёт о проделанной работе; формулировать и 

записывать разумный вывод (т.е. соотносить цели лаб. раб. и полученные экспериментальные и 

расчётные результаты)). 

Оценка   «3 (удов.)»   ставится за любую лаб. раб., если лаб. раб.    

выполнена не   полностью,   но  объём выполненной   части  таков, что позволяет  получить   пра-

вильные  результаты  и выводы, или, если в ходе проведения опытов и измерений были допущены 

некоторые ошибки (а также если учащийся умеет определять цену деления, пределы измерения 

аналогового прибора, абсолютную погрешность измерения величин; считывать показания прибора 

(т.е. действия по алгоритму); записывать показания прибора без учёта абсолютной погрешности 

измерения; проводить прямые измерения физ. величин из списка (знание процедуры); собирать 

простейшую экспериментальную установку по описанию, чертежу, схеме, рисунку; но не умеет 

проводить лаб. раб. по описанию (т.е. по инструкции) и делать разумный вывод (т.е. соотносить 

цели лаб. раб. и полученные экспериментальные и расчётные результаты)).  

Оценка   «2 (неуд.)»   ставится за любую лаб. раб.,   если лаб. раб. выполнена не полностью,   и   

объём выполненной части лаб. раб. не позволяет добиться достоверных результатов и сделать пра-

вильные выводы; либо, если наблюдения и опыты, измерения и расчёты производились непра-

вильно (если учащийся умеет определять цену деления, пределы измерения аналогового прибора, 

абсолютную погрешность измерения величин; считывать показания прибора (т.е. действия по ал-

горитму); записывать показания прибора без учёта абсолютной погрешности измерения; прово-

дить прямые измерения физ. величин из списка (знание процедуры); но не умеет собирать про-

стейшую экспериментальную установку по описанию, чертежу, схеме, рисунку; проводить лаб. 

раб. по описанию (т.е. по инструкции); делать разумный вывод (т.е. соотносить цели лаб. раб. и 

полученные экспериментальные и расчётные результаты)).  

 

 

 

Самостоятельные работы 

Например, оценивание самостоятельных практических работ (решение расчётных и качественных 

задач, а также выполнение лабораторных работ см. выше), а оценивание пошагового самостоя-

тельного изучения и выполнения опорных конспектов в рабочей тетради по физике указанных 

учителем тем (разделов) школьной программы по этому предмету, основываясь на материал, 

представленный прежде всего в тексте учебника (заданные параграфы), а также с учётом инфор-



мации из дополнительных проверенных источников (т.е. научно-популярной литературы и интер-

нет-ресурсов) в соответствии с предлагаемым системным пошаговым выполнением плана само-

стоятельного освоения нового материала (в баллах) представлено ниже в таблице.  

№ ша-

га 

Шаг варианты оценивания шагов 

в баллах  

1 

опорный конспект любой темы (раздела) школьной 

программы начинают с выявления и указания физ. 

объекта или физ. явления, а также определения их 

особенностей, закономерностей с целью точного 

установления их физ. смысла (или принципа дей-

ствия) 

1 1 1 1 

2 

2 

затем обязательно в опорном конспекте необходи-

мо перечислить все основные физ. величины, ха-

рактеризующие изучаемые физ. объекты или явле-

ния, т.е. указать буквы-символы этих физ. величин, 

их вид (скаляр или вектор), единицы измерения в 

системе СИ, а также единицы измерения, широко 

применяемые на практике или в быту с указанием 

их связи с единицами из системы СИ (коэффици-

енты пропорциональности)  

1 1 1 1 

3 

для надёжного освоения нового материала опор-

ный конспект должен содержать поясняющую 

графическую информацию, т.е. пояснительные 

чертежи, схемы, блок-схемы, рисунки, графики, 

диаграммы, таблицы и т.д. 

2 2 2 2 2 

4 

обязательной в любом опорном конспекте является 

запись формулы, связывающей все основные физ. 

величины, характеризующие изучаемый физ. объ-

ект или физ. явление, а также логические выводы 

об их математических зависимостях; позволяющих 

прогнозировать или объяснять физ. свойства и физ. 

Процессы 

1 1 1 1 1 

5 

также в любом опорном конспекте необходимы 

формулировки основных физ. законов, правил, 

принципов, постулатов и т.д.  

1 

1 

1 

1 2 

6 

также в опорном конспекте уместно указание об-

ласти применения изучаемых физ. объектов и физ. 

явлений 

1 1 

Итого: 7 6 7 6 7 

Критерии выставления оценки за самостоятельное изучение и конспектирование: 

2-3 балла → 2(неуд.) 

4 балла → 3(удов.) 

5-6 баллов → 4(хор.) 

7 баллов → 5(отл.) 

 

 

Контрольная работа №1. «Магнитное поле. Электромагнитная индукция». 

 

1 вариант 



1. Рассчитайте разность потенциалов на концах крыльев самолета, имеющих длину 10 м, если ско-

рость самолета при горизонтальном полете 720 км/ч, а вертикальная составляющая индукции маг-

нитного поля Земли 0,5 ⋅ 10
-4

 Тл. 

2. Определите индуктивность катушки, если при ослаб-лении в ней тока на 2,8 А за 62 мс в катуш-

ке появляется средняя ЭДС самоиндукции 14 В. 

3. В катушке, состоящей из 75 витков, магнитный поток равен 4,8 ⋅ 10
-3

 Вб. За какое время должен 

исчезнуть этот поток, чтобы в катушке возникла средняя ЭДС индукции 0,74 В? 

4. Магнитный поток, пронизывающий замкнутый контур проводника сопротивлением 2,4 Ом, 

равномерно изменился на 6 Вб за 0,5 с. Какова сила индукционного тока в этот момент? 

5. По горизонтальным рельсам, расположенным в вертикальном магнитном поле с индукцией 0,01 

Тл, скользит проводник длиной 1 м с постоянной скоростью 10 м/с. Концы рельсов замкнуты на 

резистор сопротивлением 2 Ом. Найдите количество теплоты, которое выделится в резисторе за 4 

с. Сопротивлением рельсов и проводника пренебречь. 

6. Из алюминиевой проволоки сечением 1 мм
2
 сделано кольцо радиусом 10 см. Перпендикулярно 

плоскости кольца за 0,01 с включают магнитное поле с индукцией 0,01 Тл. Найдите среднее зна-

чение индукционного тока, возникающего за это время в кольце. 

 

Критерии выставления оценки 

0-1 задание → 2(неуд.)  

2-3 задания → 3(удов.) 

5-4 задания → 4(хор.)  

6 заданий → 5(отл.) 

 

 Контрольная работа №2. «Колебания и волны».  

 

1. Напишите уравнение гармонических колебаний, если частота равна 0,5 Гц, а амплитуда ко-

лебаний 80 см.  

2. Ускорение свободного падения на Луне 1,6 м/ с
2 .  

Какой  длины должен быть математиче-

ский маятник, чтобы период его колебаний был равен  4,9 с?  

3. Пружина под действием прикрепленного груза массой 5 кг совершила 45 колебаний за ми-

нуту. Найти жесткость пружины. 

4. Расстояние между  ближайшими  гребнями волн  10м. Какова частота ударов волн о кор-

пус, если скорость волн 3 м/с ? 

5. Найти период и частоту колебаний в контуре, если  емкость конденсатора составляет  7,47  
х  

10 
– 10

 Ф,  а индуктивность катушки  10, 41 
х
 10

 – 4
 Гн. 

6. Почему в метро радиоприемник умолкает? 

 

Критерии выставления оценки 

0-1 задание → 2(неуд.)  

2-3 задания → 3(удов.) 

5-4 задания → 4(хор.)  

6 заданий → 5(отл.) 

 

Контрольная работа №3. «Оптика. Световые волны». 

1. Предмет расположен за двойным фокусом рассеивающей линзы. Постройте изображение 

предмета, и дать ему характеристику. 

2. Изображение предмета, поставленного на расстоянии 50 см от собирающей линзы, получи-

лось увеличенным  в 2 раза. Каково  фокусное расстояние линзы? 

3. Расстояние от предмета до линзы и от линзы до изображения одинаковы и равны 0,5 м. Во 

сколько раз увеличится изображение, если сместить предмет на расстояние 20 см по 

направлению к линзе? 



4. Луч света проходит из стекла в спирт. Угол падения луча 55º. Чему равен угол преломле-

ния? Показатель  преломления стекла 1,6; спирта-1,36. 

5. В некоторую точку пространства приходят когерентные лучи с оптической разностью хода 

4мкм. Определить, усилиться или ослабиться свет в этой, если в неё приходя: а) желтые лу-

чи с длиной волны 600нм; б) фиолетовые лучи с длиной волны 400нм? 

Критерии выставления оценки 

0-1 задание → 2(неуд.) 

2-3 задания → 3(удов.) 

4 задания → 4(хор.) 

5 заданий → 5(отл.) 

 

 

Контрольная работа №4. «Световые кванты. Физика атомного ядра». 

 

1 вариант 

1. Рассчитайте разность потенциалов на концах крыльев самолета, имеющих длину 10 м, если ско-

рость самолета при горизонтальном полете 720 км/ч, а вертикальная составляющая индукции маг-

нитного поля Земли 0,5 ⋅ 10
-4

 Тл. 

2. Определите индуктивность катушки, если при ослаблении в ней тока на 2,8 А за 62 мс в катуш-

ке появляется средняя ЭДС самоиндукции 14 В. 

3. В катушке, состоящей из 75 витков, магнитный поток равен 4,8 ⋅ 10
-3

 Вб. За какое время должен 

исчезнуть этот поток, чтобы в катушке возникла средняя ЭДС индукции 0,74 В? 

4. Магнитный поток, пронизывающий замкнутый контур проводника сопротивлением 2,4 Ом, 

равномерно изменился на 6 Вб за 0,5 с. Какова сила индукционного тока в этот момент? 

5. По горизонтальным рельсам, расположенным в вертикальном магнитном поле с индукцией 0,01 

Тл, скользит проводник длиной 1 м с постоянной скоростью 10 м/с. Концы рельсов замкнуты на 

резистор сопротивлением 2 Ом. Найдите количество теплоты, которое выделится в резисторе за 4 

с. Сопротивлением рельсов и проводника пренебречь. 

6. Из алюминиевой проволоки сечением 1 мм
2
 сделано кольцо радиусом 10 см. Перпендикулярно 

плоскости кольца за 0,01 с включают магнитное поле с индукцией 0,01 Тл. Найдите среднее зна-

чение индукционного тока, возникающего за это время в кольце. 

 

Критерии выставления оценки 

0-1 задание → 2(неуд.)  

2-3 задания → 3(удов.) 

5-4 задания → 4(хор.)  

6 заданий → 5(отл.) 

 

V. Учебно-методический комплекс  
Учебник 

 

 №  Название учебника  класс ФИО автора Издательство Год издания 

 1  Физика  11  Мякишев  Г.А., Просвещение, 2018 

       Буховцев  Б.Б., Москва  

       Чаругин В.М.    

 Дополнительная литература         
           

 №  Название пособия класс  ФИО автора  Издательство  Год издания 

 1  Задачник 10-11  Рымкевич А.П.  Дрофа, Москва  2017 

 



 

 

 

 

 




