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1. Пояснительная записка 

1.1. Рабочая программа разрабатывается на основании Федерального  Закона РФ от 29.12.2012 г.  

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Рабочая программа по ________для  ____ класса разработана в соответствии с: 

➢ Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897  

➢ Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации име-

ющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросве-

щения России от 20.05.2020 №254 

➢ Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускают-

ся к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 №699 

➢ Учебным планом ГБОУ Лицей №126 Калининского района Санкт-Петербурга на 2022-

2023 учебный год 

 

1.2. Место предмета в  учебном плане  

Предмет  «физика» в ходит в учебный план ГБОУ Лицея  № 126  (Основная образовательная 

программа основного общего образования ), предметная область – «Естественно-научные 

предметы». 

В 7 классе на изучение физики в учебном плане ГБОУ Лицей №126 отводится 68 часов из 

расчёта 2 часа в неделю.  

 

1.3. Цели и задачи изучения физики 

Цели и задачи курса физики для 7-ых классах направлены на достижение:  

➢ освоение обучающимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи 

между ними при изучении первоначальных основ механики; 

➢ приобретение обучающимися знаний о механических явлениях, физических величинах, 

характеризующих эти явления; 

➢ овладение первоначальными навыками исследовательской деятельности в процессе 

наблюдений и экспериментов за различными физическими объектами и явлениями, 

➢ формирование умений описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать 

простые измерительные приборы для изучения физических явлений;  

➢ формирование у обучающихся умений  выполнять опыты, лабораторные работы и 

экспериментальные исследования с использованием измерительных приборов, широко 

применяемых в практической жизни; 

➢ представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков; 

➢ формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для 

построения представления о физической картине мира;  

➢ формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности 

научных методов его изучения; 

➢ воспитание убежденности в необходимости разумного использования достижений науки 

и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам 

науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;  



 

➢ систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях 

процессов и о законах физики для осознания необходимости разумного использования 

достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации;  

➢ организация экологического мышления и ценностного отношения к природе;  

➢ развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, 

самостоятельности в приобретении знаний с использованием современных 

информационных технологий;  

➢ развитие умения планировать в повседневной жизни свои действия с применением 

полученных знаний законов механики, электродинамики, термодинамики и тепловых 

явлений с целью сбережения здоровья. 

➢ применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной 

жизни, для обеспечения безопасности  своей жизни, рационального природопользования 

и охраны окружающей среды 
    

1.4.  Адресность рабочей программы. 

Рабочая программа рассчитана на обучающихся в 7-х классах по образовательной программе 

основного общего образования.  

Учащиеся впервые приступают к изучению курса физики, поэтому невозможно дать 

характеристику классов, уровень их подготовки. 

Класс 7а 7б 7в 7г 7д 7е 

Всего 

учащихся 

27 30 30 29 30 29 

 Из них: 

мальчиков 13 17 17 18 15 13 

девочек 15 13 13 11 13 16 

 Окончили год 

”На “4”и  “5” 52% 33% 43% 30% 32% 34% 

 

1.5.  Рабочая программа рассчитана на 68 часов из расчета 2 учебных часа в неделю. 

Программа соответствует образовательному минимуму содержания основных образовательных 

программ и требованиям к уровню подготовки учащихся.  

 

Из них количество часов для проведения  

➢ контрольных работ  – 9;  

➢ лабораторных работ – 10. 

 

1.6. Изменения, внесенные в рабочую программу: 

Рекомендуемое планирование Изменения 

1 Физика и физические методы 

изучения природы 

1 Методология научного познания. (Физика и 

физические методы изучения природы). 

2 Первоначальные сведения о 

строении вещества 

2 Первоначальные сведения о строении вещества 

3 Механическое движение и 

взаимодействие тел. 

3 Механическое движение и способы его описания. 

4 Взаимодействие тел 



 

5 Виды сил 

4 Давление твердых тел, жидкостей и 

газов 

6 Давление твердых тел, жидкостей и газов 

5 Работа и мощность. Энергия 7 Элементы статики 

8  Работа и мощность . Энергия 

 Повторение      3 часа 

1.6.1.  Увеличено  число часов на изучение темы «Методология научного познания»  с целью 

введения формирования научной терминологии  за счет темы  «Давление твердых тел, жидкостей 

и газов» на 1 урок. 

1.6.2. В теме «Механика» введена лабораторная работа на определение координат тела в 

различных системах отсчета. 

1.6.3. В теме «законы сохранения» объединены уроки  «Работа»  «Мощность». 

1.7. Планируемые результаты опираются на ведущие целевые установки, отражающие основной, 

сущностный вклад каждой изучаемой программы в развитие личности обучающихся, их 

способностей. 

В структуре планируемых результатов выделяется следующие группы: 

1. Личностные результаты освоения основной образовательной программы представлены в 

соответствии с группой личностных результатов и раскрывают и детализируют основные 

направленности этих результатов. Оценка достижения этой группы планируемых результатов 

ведется в ходе процедур, допускающих предоставление и использование исключительно 

неперсонифицированной информации. 

2. Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы представлены в 

соответствии с подгруппами универсальных учебных действий, раскрывают и детализируют 

основные направленности метапредметных результатов. 

3. Предметные результаты освоения основной образовательной программы представлены в 

соответствии с группами результатов учебных предметов, раскрывают и детализируют их. 

1.7.1. Личностные результаты освоения основной образовательной программы:  

1.7.1.1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к прошлому 

и настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и долга перед 

Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость 

использования русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной 

сопричастности судьбе российского народа). 

Осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 

края, основ культурного наследия народов России и человечества (идентичность человека с 

российской многонациональной культурой, сопричастность истории народов и государств, 

находившихся на территории современной России); интериоризация гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества. 

Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира.  

1.7.1.2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному выбору и 



 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных интересов.  

1.7.1.3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам (способность к 

нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных норм морали, 

нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, 

готовность на их основе к сознательному самоограничению в поступках, поведении, 

расточительном потребительстве; сформированность представлений об основах светской этики, 

культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и общества).  

1.7.1.4. Сформированность ответственного отношения к учению; уважительного отношения к 

труду, наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни 

человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое 

отношение к членам своей семьи. Сформированность целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.  

1.7.1.5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 

способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания.  

1.7.1.6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах 

возрастных компетенций, освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; 

интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, 

ценностей социального творчества, ценности продуктивной организации совместной 

деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как равноправного 

партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, организации деятельности, 

рефлексии изменений, способов взаимовыгодного сотрудничества, способов реализации 

собственного лидерского потенциала. 1.7.1.8. Сформированность ценности здорового и 

безопасного образа жизни; интериоризация правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, 

правил поведения на транспорте и на дорогах.  

1.7.1.9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию 

природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению 

природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной 

деятельности). 

1.7.2. Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы: 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные).   



 

1.7.2.1. Межпредметные понятия. Условием формирования межпредметных понятий, таких, как 

система, факт, закономерность,  феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися 

основами читательской  компетенции, приобретение навыков работы с информацией, участие 

в проектной  деятельности. В основной школе на всех предметах продолжается работа по 

формированию и  развитию основ читательской компетенции. Обучающиеся овладеют 

чтением как средством  осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования 

и самообразования,  осознанного планирования своего актуального и перспективного круга 

чтения, в том числе  досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. У 

выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как средстве познания 

мира и себя в  этом мире, гармонизации отношений человека и общества, создании образа 

«потребного  будущего».  

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют приобретенные на первом 

уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, 

 преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе:  
➢ систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать  

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;   

➢  выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание 

 выделенных фактов, мыслей;  

➢ представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в 

наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт 

понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов);   

➢ заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.  

В ходе изучения всех учебных предметов обучающиеся приобретут опыт проектной 

деятельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию 

самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности 

учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом  уровне 

овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать  решения, в 

том числе и в ситуациях неопределенности. Они получат возможность развить  способность к 

разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений,  поиску и 

осуществлению наиболее приемлемого решения.  

  

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные.  

  

1.7.2.2. Регулятивные УУД  

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности.  

Обучающийся сможет:   

➢ анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

➢ идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

➢ выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат;   

➢ ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей;   

➢ формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 



 

➢ обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов. 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.  

Обучающийся сможет:   

➢ определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей 

и составлять алгоритм их выполнения;   

➢ обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных 

и познавательных задач;   

➢ определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи;   

➢ выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 

ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов);   

➢ выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 

решения задачи/достижения цели;  

➢ составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

➢ определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения;   

➢ описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии 

решения практических задач определенного класса;   

➢ планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

 

 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет:   

➢ определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

➢ систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности; 

➢ отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 

своей деятельности в рамках предложенных условий и требований;   

➢ оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

➢ находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

➢ работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата;   

➢ устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;   

➢ сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 



 

Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения. Обучающийся сможет:   

➢ определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;   

➢ анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 

выполнения учебной задачи;   

➢ свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели 

и имеющихся средств, различая результат и способы действий;   

➢ оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным 

критериям в соответствии с целью деятельности;   

➢ обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;   

➢ фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.  

Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет:   

➢ наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

➢ соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 

деятельности и делать выводы; 

➢ принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

➢ самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы 

выхода из ситуации неуспеха;   

➢ ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры 

этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности;   

➢ демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных состояний 

для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), 

эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации 

(повышения психофизиологической реактивности).  

 

1.7.2.3.Познавательные УУД  

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение,  умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. Обучающийся  сможет:   

➢ подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства;   

➢ выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему 

слов;  

➢ выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство;  

➢ объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления;   

➢ выделять явление из общего ряда других явлений;   

➢ определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной 

данного явления, выявлять причины и следствия явлений;   



 

➢ строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим закономерностям; 

➢ строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки;  излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи;   

➢ самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 

применять способ проверки достоверности информации; 

➢ вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником;   

➢ объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы 

представления;  

➢ объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

➢ выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / наиболее 

вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно 

осуществляя причинно-следственный анализ; 

➢ делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.  

  

Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:   

➢ обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

➢  определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме;   

➢ создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

➢ строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;  создавать 

вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с 

ситуацией;   

➢ преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область;   

➢ переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот; 

➢ строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее 

алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм;   

➢ строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

➢ анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной 

ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.  

  

Смысловое чтение. Обучающийся сможет:   

➢ находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности);  

➢ ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст;  устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, 

явлений, процессов;  

➢ резюмировать главную идею текста; 



 

➢ преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать текст 

(художественный и нехудожественныйй – учебный, научно-популярный, 

информационный, текст non-fiction);   

➢ критически оценивать содержание и форму текста.  

  

Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.  Обучающийся 

сможет:   

➢ определять свое отношение к природной среде; 

➢ анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

➢ прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие 

другого фактора; 

➢ распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды;   

➢ выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные 

работы. 

 

Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. Обучающийся сможет:   

➢ определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

➢ осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

➢ формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

результатов поиска; 

➢ соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

  

1.7.2.4. Коммуникативные УУД  

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. Обучающийся сможет:   

➢ определять возможные роли в совместной деятельности; 

➢  играть определенную роль в совместной деятельности; 

➢ принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: 

мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

➢ определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации;   

➢ строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

➢ корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 

выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен);  

➢ критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таково) и корректировать его;   

➢ предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

➢ выделять общую точку зрения в дискуссии; 



 

➢ договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 

перед группой задачей; 

➢ организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять 

роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

➢ устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 

диалога.  

➢ Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации  для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей  деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью.  Обучающийся сможет:   

➢ определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства;   

➢ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.);   

➢ представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 

деятельности;   

➢ соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с 

коммуникативной задачей; 

➢ высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках 

диалога;   

➢ принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

➢ создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием 

необходимых речевых средств; 

➢ использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых 

блоков своего выступления;   

➢ использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

➢ делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после 

завершения коммуникативного контакта и обосновывать его.  

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет:   

➢ целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

➢ выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи 

своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с 

условиями коммуникации;   

➢ выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель 

решения задачи;   

➢ использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 

информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 

написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

➢ использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

➢ создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 

информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 



 

1.7.3. Предметные результаты освоения основной образовательной программы: 

Обучающийся научится Обучающийся получит возможность 

научиться 

1. соблюдать правила безопасности и охраны труда 

при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

2. понимать смысл основных физических терминов: 

физическое тело, физическое явление, физическая 

величина, единицы измерения; 

3. распознавать проблемы, которые можно решить при 

помощи физических методов; анализировать 

отдельные этапы проведения исследований и 

интерпретировать результаты наблюдений и опытов; 

4. ставить опыты по исследованию физических 

явлений или физических свойств тел без 

использования прямых измерений; при этом 

формулировать проблему/задачу учебного 

эксперимента; собирать установку из предложенного 

оборудования; проводить опыт и формулировать 

выводы; 

5. понимать роль эксперимента в получении научной 

информации; 

6. проводить прямые измерения физических величин: 

время, расстояние, масса тела, объем, сила, 

температура, атмосферное давление, при этом 

выбирать оптимальный способ измерения и 

использовать простейшие методы оценки 

погрешностей измерений; 

7. проводить исследование зависимостей физических 

величин с использованием прямых измерений: при 

этом конструировать установку, фиксировать 

результаты полученной зависимости физических 

величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 

результатам исследования; 

8. проводить косвенные измерения физических 

величин: при выполнении измерений собирать 

экспериментальную установку, следуя предложенной 

инструкции, вычислять значение величины и 

анализировать полученные результаты с учетом 

заданной точности измерений; 

9. анализировать ситуации практико-

ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или 

закономерностей и применять имеющиеся знания для 

их объяснения; 

10. понимать принципы действия машин, приборов и 

технических устройств, условия их безопасного 

использования в повседневной жизни; 

11. использовать при выполнении учебных задач 

научно-популярную литературу о физических 

явлениях, справочные материалы, ресурсы Интернет. 

12. осознавать ценность научных 

исследований, роль физики в 

расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в 

улучшение качества жизни; 

13. использовать приемы построения 

физических моделей, поиска и 

формулировки доказательств 

выдвинутых гипотез и 

теоретических выводов на основе 

эмпирически установленных 

фактов; 

14. сравнивать точность измерения 

физических величин по величине 

их относительной погрешности при 

проведении прямых измерений; 

15. самостоятельно проводить 

косвенные измерения и 

исследования физических величин с 

использованием различных 

способов измерения физических 

величин, выбирать средства 

измерения с учетом необходимой 

точности измерений, обосновывать 

выбор способа измерения, 

адекватного поставленной задаче, 

проводить оценку достоверности 

полученных результатов; 

16. воспринимать информацию 

физического содержания в научно-

популярной литературе и средствах 

массовой информации, критически 

оценивать полученную 

информацию, анализируя ее 

содержание и данные об источнике 

информации; 

17. создавать собственные 

письменные и устные сообщения о 

физических явлениях на основе 

нескольких источников 

информации, сопровождать 

выступление презентацией, 

учитывая особенности аудитории 

сверстников. 

Механические явления Механические явления 



 

18. распознавать механические явления и объяснять на 

основе имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания этих явлений: равномерное и 

неравномерное движение, равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение, 

относительность механического движения, свободное 

падение тел, равномерное движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, реактивное движение, 

передача давления твердыми телами, жидкостями и 

газами, атмосферное давление, плавание тел, 

равновесие твердых тел, имеющих закрепленную ось 

вращения; 

19. описывать изученные свойства тел и механические 

явления, используя физические величины: путь, 

перемещение, скорость, ускорение, период обращения, 

масса тела, плотность вещества, сила (сила тяжести, 

сила упругости, сила трения), давление, импульс тела, 

кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

механическая работа, механическая мощность, КПД 

при совершении работы с использованием простого 

механизма, сила трения; при описании правильно 

трактовать физический смысл используемых величин, 

их обозначения и единицы измерения, находить 

формулы, связывающие данную физическую величину 

с другими величинами, вычислять значение 

физической величины; 

20. анализировать свойства тел, механические явления 

и процессы, используя физические законы: закон 

сохранения энергии, закон всемирного тяготения, 

принцип суперпозиции сил (нахождение 

равнодействующей силы), I, II и III законы Ньютона, 

закон сохранения импульса, закон Гука, закон 

Паскаля, закон Архимеда; при этом различать 

словесную формулировку закона и его 

математическое выражение; 

21. различать основные признаки изученных 

физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчета; 

22. решать задачи, используя физические законы (закон 

сохранения энергии, закон всемирного тяготения, 

принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, 

закон сохранения импульса, закон Гука, закон 

Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие 

физические величины (путь, скорость, ускорение, 

масса тела, плотность вещества, сила, давление, 

импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная 

энергия, механическая работа, механическая 

мощность, КПД простого механизма, сила трения 

скольжения, коэффициент трения); 

на основе анализа условия задачи записывать 

краткое условие, выделять физические величины, 

законы и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность 

23. использовать знания о 

механических явлениях в 

повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при 

обращении с приборами и 

техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения 

норм экологического поведения в 

окружающей среде; приводить 

примеры практического 

использования физических знаний о 

механических явлениях и 

физических законах; примеры 

использования возобновляемых 

источников энергии; экологических 

последствий исследования 

космического пространств; 

24. различать границы применимости 

физических законов, понимать 

всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон 

сохранения механической энергии, 

закон сохранения импульса, закон 

всемирного тяготения) и 

ограниченность использования 

частных законов (закон Гука, 

Архимеда и др.); 

  находить адекватную 

предложенной   задаче физическую 

модель, разрешать проблему как на 

основе имеющихся знаний по 

механике с использованием 

математического аппарата, так и при 

помощи методов оценки. 

 



 

полученного значения физической величины. 

 

2. Содержание тем учебного курса. 

2.1. Название темы и количество часов на её изучение 

№ 

п/п 

 Название темы Всего часов Из них 

Лабораторные 

работы 

Контрольные 

работы 

1 Виды сил 11 2 1 

2 Давление твердых тел, 

жидкостей и газов 
13 1 1 

3 Элементы статики 3 1 1(тест) 

4  Работа и мощность . Энергия 8 0 1 

5 Часы повторения 3 0 1(тест) 

 Итого 68 10 10 

2.2. Содержание тем учебного курса  

Тема 

 

Содержание тем учебного курса 

 

Демонстрации: 

 

Лабораторные 

работы и опыты: 

Виды сил Гравитационные силы: всемирного 

тяготения и сила тяжести, 

сила упругости, вес тела, силы 

трения, равнодействующая сила. 

Методы измерения силы. 

Зависимость силы 

тяжести от массы 

физического тела. 

Зависимость силы 

упругости от 

деформации 

пружины. 

Исследование силы 

трения скольжения. 

Лабораторная 

работа №6 

"Градуирование 

пружины и 

измерение сил 

динамометром", 

Лабораторная 

работа №7 

"Выяснение 

зависимости силы 

трения скольжения 

от площади 

соприкосновения 

тел и прижимающей 

силы" 



 

Тема 

 

Содержание тем учебного курса 

 

Демонстрации: 

 

Лабораторные 

работы и опыты: 

Давление 

твёрдых тел, 

жидкостей и 

газов 

Давление, единицы давления, 

способы изменения давления. 

Давление жидкостей и газов. Закон 

Паскаля. 
 Атмосферное давление, приборы 

для измерения давления. 
Давление жидкости на дно сосуда. 

Выталкивающая Архимедова сила. 

Условия плавания физических тел, 

судов, воздухоплавание. 

Шар Паскаля. 

Измерение 

атмосферного 

давления с 

помощью 

барометра. 
Закон Архимеда. 

Условия плавания 

физических тел. 

Лабораторная 

работа №8 

“Определение 

выталкивающей 

силы, действующей 

на погруженное в 

жидкость тело” 

Статика Условия равновесия рычага. 

Момент силы. 

Система блоков. 

Исследование 

условий равновесия 

рычага. 

Лабораторная 

работа №9 

“Выяснение условий 

равновесия рычага” 

Работа и 

мощность. 

Энергия 

Механическая работа и мощность. 

Простые механизмы. 

Коэффициент полезного действия. 

Золотое правило механики. 

Механическая энергия как сумма 

кинетической и потенциальной 

энергии физических тел. 
Превращение энергии. 

Закон сохранения механической 

энергии. 

  



 

3. Календарно-тематическое планирование 

Урок 

№ 

Тема урока 
 

Предметные результаты 
 

Вид контроля 
 

Форма 

контроля 

Учебная 

неделя 

Фактичес-

кая дата 

 

  

1.1 Самостоятельная работа. Решение 

задач на взаимодействие тел, 

плотность вещества и силу 

тяжести. 

Освоение алгоритмов решения 

качественных, графических и расчётных 

задач на взаимодействие тел, плотность 

вещества и силу тяжести. 

Текущий Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания), 

решение 

задач у 

доски. 

16 

неделя 

  

1.2 Сила упругости. Закон Гука. Пониматье и  объяснять такое 

физические явления, как  деформация, 

свойство тела- жесткость. 

Знать физический смысла закона Гука. 

Текущий Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания) 

16 

неделя 

  

1.3 Самостоятельная работа. Решение 

задач на закон Гука. 

Освоить алгоритмы решения 

качественных, графических и расчётных 

задач на закон Гука. 

Текущий Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания), 

решение 

задач у 

доски. 

17 

неделя 

  

1.4 Контрольная работа №4  по теме: 

«Взаимодействие тел». 

Демонстрация освоения темы 

"Взаимодействие тел и плотность 

вещества", т.е. умения анализировать 

информацию, содержащуюся в заданиях, 

делать правильные выводы, применяя 

полученные знания по этой теме, а также 

использовать их при объяснении новых 

ситуаций. 

Текущий Проверка 

контрольной 

работы 

17 

неделя 

  

1.5 Самостоятельная работа. Вес Знать определение  веса тела и о Текущий Комбини- 18   



 

Урок 

№ 

Тема урока 
 

Предметные результаты 
 

Вид контроля 
 

Форма 

контроля 

Учебная 

неделя 

Фактичес-

кая дата 

 

 тела. состоянии невесомости. рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания) 

неделя 

1.6 Связь веса тела с силой тяжести, а 

также веса тела и его массы. 

Уметь  отличать вес тела  от его массы и 

силы тяжести. 

Текущий Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания) 

18 

неделя 

  

1.7 Самостоятельная работа. Сила 

трения. Виды трения. 

Знать определение и причины 

возникновения трения, его виды (трение 

покоя, скольжения и качения). 

Текущий Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания) 

19 

неделя 

  

1.8 Равнодействующая сила. 

Скомпенсированные силы. 

Знать понятие равнодействующей 

(результирующей) силы,  результат 

действия  2-х одновременных  сил, 

действующих на тела вдоль одной 

прямой. 

Текущий Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания) 

19 

неделя 

  

1.9 Самостоятельная работа. 

Лабораторная работа  № 6 

"Градуирование пружины и 

измерение сил динамометром". 

Приобрести практические знания и 

навыки при градуировании пружины и 

измерение сил динамометром. 

Текущий Проверка 

отчета по 

лабораторно

й работе 

20недел

я 

  

1.10 Решение задач на разные силы. 

Лабораторная работа № 7 

"Выяснение зависимости силы 

трения скольжения от площади 

соприкосновения тел и 

прижимающей силы". 

Освоить алгоритм решения 

качественных, графических и расчётных 

задач на разные  силы, а также 

приобретести практические знания и 

навыки при выяснении зависимости силы 

трения скольжения от площади 

соприкосновения тел и прижимающей 

силы. 

Текущий Проверка 

отчета по 

лабораторной 

работе 

20 

неделя 

  



 

Урок 

№ 

Тема урока 
 

Предметные результаты 
 

Вид контроля 
 

Форма 

контроля 

Учебная 

неделя 

Фактичес-

кая дата 

 

1.11 Самостоятельная работа. 

Контрольная работа №5 по теме 

"Силы в природе". 

Демонстрация освоения темы "Силы в 

природе", т.е. умения анализировать 

информацию, содержащуюся в заданиях, 

делать правильные выводы, применяя 

полученные знания по этой теме, а также 

использовать их при объяснении новых 

ситуаций;  осуществлять оптимальный 

выбор алгоритма решения физических 

задач. 

Тематический Проверка 

контрольной 

работы 

21 

неделя 

  

  

2.1 Давление. Единицы давления. 

Способы уменьшения и 

увеличения давления. 

Знать о физическом явлении давления, 

физической величине давление и  и ее 

единицах измерения. 

Текущий Оценивание 

ответов на 

вопросы 

21 

неделя 

  

2.2 Самостоятельная работа. 

Давление в жидкости и газе. 

Сообщающиеся сосуды. 

Применение. Закон Паскаля. 

Знать о давлении газо, закон Паскаля. Текущий Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания) 

22 

неделя 

  

2.3 Давление в жидкостях и газах. 

Расчёт давления жидкости на дно 

сосуда. 

Знать об особенностях давления в 

жидкостях и уметь рассчитывать 

давление жидкости на дно сосуда. 

Текущий Проверка 

физического 

диктанта 

22 

неделя 

  

2.4 Самостоятельная работа. 

Сообщающиеся сосуды. 

Приобретение знаний о поведении 

различных однородных и неоднородных 

покоящихся жидкостей в разных 

сообщающихся сосудах и их применение 

в природе, в технике и в быту. 

Текущий Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания) 

23 

неделя 

  

2.5 Атмосфера. Вес воздуха. Знать об атмосферном давлении и  весе 

воздуха. 

Текущий Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания) 

23 

неделя 

  

2.6 Самостоятельная работа. Освоить методы измерения атмосферного Текущий Оценивание 24   



 

Урок 

№ 

Тема урока 
 

Предметные результаты 
 

Вид контроля 
 

Форма 

контроля 

Учебная 

неделя 

Фактичес-

кая дата 

 

Измерение атмосферного 

давления. Приборы для измерения 

давления. 

давления, знать и уметь пользоваться 

приборами для измерения давления. 

докладов неделя 

2.7 Решение задач по теме 

“Давление”. 

Продемонстрировать навыки решения 

качественных и расчётных задач по теме 

“Давление”. 

Текущий Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания), 

оценивание 

решения 

задач у 

доски. 

24 

неделя 

  

2.8 Самостоятельная работа. 

Гидравлические машины. 

Знать виды   гидравлических машин: 

насос, пресс, гидравлическая система 

торможения,  их устройство, принцип 

действия и о применение. 

Текущий Оценивание 

докладов 

25 

неделя 

  

2.9 Действие жидкости или газа на 

погруженное твёрдое тело. Сила 

Архимеда. 

Знать  о действии жидкости или газа на 

погруженное твёрдое тело, формулу и 

природу силы Архимеда. 

 Оценивание 

ответов на 

вопросы 

25 

неделя 

  

2.10 Самостоятельная работа. 

Плавание тел, судов и 

воздухоплавание. 

Знать условие  о плавания тел, судов и 

воздухоплавания. 

тематический Взаимооцен

ка докладов 

26 

неделя 

  

2.11 Решение задач на Архимедову 

силу и условия плавания тел, 

судов, воздухоплавания. 

Освоить алгоритм решения качественных 

и расчётных задач по теме “Давление и 

Архимедова сила”. 

 Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания), 

оценивание 

решениея 

задач у 

доски 

26 

неделя 

  

2.12 Самостоятельная работа. 

Лабораторная работа №8 

Освоить метод определения 

выталкивающей силы, действующей на 

 Проверка 

отчета по 

27 

неделя 

  



 

Урок 

№ 

Тема урока 
 

Предметные результаты 
 

Вид контроля 
 

Форма 

контроля 

Учебная 

неделя 

Фактичес-

кая дата 

 

“Определение выталкивающей 

силы, действующей на 

погруженное в жидкость тело”. 

погруженное в жидкость тело при 

самостоятельном изучении инструкции в 

учебнике и в других источниках. 

Продемонстрировать сформированность  

навыка выполнения лабораторных работ. 

лабораторно

й работе 

2.13 Самостоятельная работа. 

Контрольная работа №6 на 

давление твёрдых тел, жидкостей, 

газов. 

Демонстрация освоения темы 

"Давление", т.е. умения анализировать 

информацию, содержащуюся в заданиях, 

делать правильные выводы, применяя 

полученные знания по этой теме, а также 

использовать их при объяснении новых 

ситуаций;  осуществлять оптимальный 

выбор алгоритма решения физических 

задач. 

Тематический Проверка 

контрольной 

работы 

27 

неделя 

  

  

3.1 Момент силы. Условия 

равновесия тел. 

Знать понятия термина «момент силы», 

условия равновесия . 

Текущий Оценивание 

ответов на 

вопросы 

28 

неделя 

  

3.2 Самостоятельная работа. Простые 

механизмы. Рычаги. 

Применение правила равновесия 

рычага к блоку; подвижный и 

неподвижный блоки; система 

блоков. 

Применить условие равновесия к 

рычагуи блоку. Научиться отличать виды 

рычагов и блоков. 

Текущий Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания) 

28 

неделя 

  

3.3 Лабораторная работа №9  

«Проверка правила моментов». 

Контроль знаний (тест) №7 по 

теме: «Статика» 

Приобрести практические знаний и 

навыки по экспериментальному 

определению условий равновесия рычага. 

Текущий Проверка 

отчета по 

лабораторно

й работе 

29 

неделя 

  

  

4.1 Самостоятельная работа. 

Механическая работа, единицы её 

измерения. 

Механическая мощность и 

единицы её измерения. 

КПД. 

Знать определения механической работы 

и мощности,  единицы их измерения. 

Текущий Оценивание 

ответов на 

вопросы 

29 

неделя 

  



 

Урок 

№ 

Тема урока 
 

Предметные результаты 
 

Вид контроля 
 

Форма 

контроля 

Учебная 

неделя 

Фактичес-

кая дата 

 

4.2 Простые механизмы. Знать виды простых механизмов: 

наклонная плоскость, винт. 

Текущий Взаимооцен

ка докладов 

30 

неделя 

  

4.3 Самостоятельная работа. Золотое 

правило механики, КПД 

механизмов. 

Изучить  золотое правило механики,  

знать определение  КПД механизмов. 

Текущий Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания) 

30 

неделя 

  

4.4 Алгоритмы решения 

качественных и расчётных задач 

по теме «Простые механизмы». 

Освоить алгоритмы решения 

качественных и расчётных задач по теме 

«простые механизмы». 

Текущий Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания), 

решение 

задач у 

доски. 

31 

неделя 

  

4.5 Самостоятельная работа. Энергия, 

связь энергии и работы; 

механическая  энергия. 

Знать определение   энергии, о связи 

энергии и работы. 

Текущий Оценивание 

ответов на 

вопросы 

31 

неделя 

  

4.6 Кинетическая и потенциальная 

энергии, превращение энергии. 

Различать кинетическую и 

потенциальную энергии, знать о 

превращении энергии. 

Текущий Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания) 

32 

неделя 

  

4.7 Самостоятельная работа. Закон 

сохранения полной механической 

энергии, решение задач на 

механическую работу и 

мощность, КПД и условия 

равновесия рычага 

Знать закон сохранения полной 

механической  и уметь применять его. 

Текущий Комбини- 

рованный 

опрос 

(проверка 

домашнего 

задания), 

решение 

задач у 

доски. 

32 

неделя 

  



 

Урок 

№ 

Тема урока 
 

Предметные результаты 
 

Вид контроля 
 

Форма 

контроля 

Учебная 

неделя 

Фактичес-

кая дата 

 

4.8 Контрольная работа №8 по теме 

«Момент силы. Работа. 

Мощность. Энергия». 

Уметь анализировать условие задачи, 

применять различные способы решения, 

выполнять необходимые построения. 

Уметь пользоваться СИ и переводить 

единицы измерения физических величин 

в кратные и дольные единицы. 

Тематический Проверка 

контрольной 

работы 

33 

неделя 

  

5.1 Самостоятельная работа. 

Повторение. 

Уметь систематизировать полученные 

знания, находить взаимосвязь между 

величинами, объяснять физические 

явления, давать определения физических 

величин. 

Текущий Опрос 33 

неделя 

  

5.2 Контроль знаний №9 (итоговый 

тест). 

Демонстрация создания системы знаний 

и умений по курсу физики 7-го класса. 

Итоговый Проверка 

теста 

34 

неделя 

  

5.3 Самостоятельная работа. Резерв 

времени 

   34 

неделя 

  



 

 

4. Контрольно-оценочный фонд 

4.1 Критерии оценки знаний, умений и навыков. 

 4.1.1. Критерии оценки устных ответов 

 Отметка «5» ставится в том случае, если учащийся: 

 1. Обнаруживает полное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и 

закономерностей, знание законов и теорий, умеет подтвердить их конкретными примерами, 

применить в новой ситуации и при выполнении практических заданий. 
 2. Дает точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также 

правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения. 
 3. Технически грамотно выполняет физические опыты, чертежи, схемы и графики, 

сопутствующие ответу, правильно записывает формулы, пользуясь принятой системой условных 

обозначений. 
 4. При ответе не повторяет дословно текст учебника, а умеет отобрать главное, обнаруживает 

самостоятельность и аргументированность суждений, умеет установить связь между изучаемым и 

ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении 

других смежных предметов. 
 5.  Умеет подкрепить ответ несложными демонстрационными опытами. 
 6.  Умеет делать анализ, обобщения и собственные выводы по заданному вопросу. 

 7. Умеет самостоятельно и рационально работать с учебником, дополнительной литературой и 

справочниками. 

     Отметка «4» ставится в том случае, если ответ удовлетворяет названным выше требованиям,  но  

учащийся: 

 1. Допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов и может их исправит 

самостоятельно, или при помощи небольшой помощи учителя. 
 2. Не обладает достаточным навыком работы со справочной литературой (например, ученик умеет 

все найти, правильно ориентируется в справочниках, но работает медленно). 

 Отметка «3» ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность 

рассматриваемых явлений и закономерностей, но при ответе: 

1. Обнаруживает отдельные пробелы в усвоении существенных вопросов курса физики, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала. 
2. Испытывает затруднения в применении знаний, необходимых для решения задач различных типов, 

при объяснении конкретных физических явлений на основе теорий и законов, или в 

подтверждении конкретных примеров практического применения теорий. 
3. Отвечает неполно на вопросы учителя, или воспроизводит содержание текста учебника, но 

недостаточно понимает отдельные положения, имеющие важное значение в этом тексте. 

4. Обнаруживает недостаточное понимание отдельных положений при воспроизведении текста 

учебника, или отвечает неполно на вопросы учителя, допуская одну-две грубые ошибки. 

 Отметка «2» ставится в том случае, если учащийся: 

1. Не знает и не понимает значительную или основную часть программного материала в пределах 

поставленных вопросов. 
2. Имеет слабо сформированные и неполные знания и не умеет применять их к решению конкретных 

вопросов и задач по образцу и к проведению опытов. 
3. При ответе (на один вопрос) допускает более двух грубых ошибок, которые не может исправить 

даже при помощи учителя. 



 

 

4.1.2. Критерии оценки лабораторных и практических работ 

Отметка «5» ставится в том случае, если учащийся: 

1. Выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения 

опытов и измерений. 
2. Самостоятельно и рационально выбрал и подготовил для опыта необходимое оборудование, все 

опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение результатов и выводов с 

наибольшей точностью. 

3. В представленном отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, 

чертежи, графики, вычисления и сделал выводы. 
4. Правильно выполнил вычисление погрешностей, если они были предусмотрены работой. 
5. Соблюдал требования безопасности труда. 

Отметка «4» ставится в том случае, если выполнены требования к оценке «5», но: 

1. Опыт проводился в условиях, не обеспечивающих достаточной точности измерений. 
2. Или было допущено два-три недочета, или не более одной негрубой ошибки и одного недочета. 

Отметка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что 

позволяет получить правильные результаты и выводы, или если в ходе проведения опыта и 

измерений были допущены следующие ошибки: 

1. Опыт проводился в нерациональных условиях, что привело к получению результатов с большей 

погрешностью. 

2. Или в отчете были допущены в общей сложности не более двух ошибок (в записи единиц  

измерения, в вычислениях, графиках, таблицах, схемах, анализе погрешностей и  т.д.), не 

принципиального для этой работы характера, но повлиявших на результат выполнения. 
3. Или работа выполнена не полностью, однако объем выполненной части таков, что позволяет 

получить правильные результаты и выводы по основным, принципиально важным задачам 

работы. 

Отметка «2» ставится в том случае, если: 

1. Работа выполнена не полностью,  и объем выполненной части работы не позволяет сделать 

правильных выводов. 

2. Или опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились не правильно. 
3. Или в ходе работы и в отчете обнаружились в совокупности все недостатки, отмеченные в 

требованиях к оценке «3». 

4.1.3. Критерии оценки письменных самостоятельных и контрольных работ 

Отметка «5» ставится за работу, выполненную без ошибок и недочетов или имеющую не более 

одного недочета. 

Отметка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней: 

1. Не более одной грубой ошибки и одного недочета. 
2. Или не более двух недочетов. 

Отметка «3» ставится в том случае, если ученик правильно выполнил не менее половины работы или 

допустил: 

1. Не более двух грубых ошибок. 
2. Или не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочета. 



 

 

3. Или не более двух-трех негрубых ошибок. 
4. Или одной негрубой ошибки и трех недочетов. 

5. Или при отсутствии ошибок, но при наличии четырех-пяти недочетов. 

Отметка «2 » ставится, когда число ошибок и недочетов превосходит норму, при которой может 

быть поставлена оценка «3», или если правильно выполнено менее половины работы. 

4.2  Контрольные и диагностические работы 

Контрольная работа № 1 

Кодификатор к диагностической работе по теме: «Основы методов научного познания» 

Задание № Тип задания 

1 Узнать определение 

2 Применение полученных знаний к описанию природного явления. 

3 Задание на соответствие термина и природного явления. 

4 Задание на соответствие термина и природного явления. 

5 Задание на взаимосвязь явлений. 

6 Определить в явлении причину и следствие 

7 Задание на взаимосвязь ощущений и органов чувств 

8 Задание на взаимосвязь теории и жизненного опыта 

9 Задание на анализ: описать процесс возникновения знания, разложив его на этапы 

познания 

10-12 Демонстрация знаний терминов 

 

  7 класс 

 

Диагностическая работа по теме: 

«Основы методов научного познания» 

Вариант 1 

 

1. То, что происходит в природе, называется...... 

2. Приведите пример физического явления и опишите его.. 

3 В каком из нижеприведенных предложений не говорится о физическом явлении? 

А) Затмение луны. 

B) Образование волн. 

C)  Полет планера. 

D)  Коррозия днища автомобиля. 

E) Плавление свечи. 

4 Какое из нижеприведенных слов обозначает физическое явление? 

А) Давление 

B) Эхо 

C) Атом 

D) Метр 

E) Спидометр 

5 Приведите пример, доказывающий, что явления природы взаимосвязаны. 

6 Определите причину , следствие и сформулируйте закономерность: 

образование капель росы 

7 Назовите ощущения и соответствующие им органы чувств. 

8 Приведите примеры, какие ощущения вы  получили благодаря органам чувств. 

9 Рассмотрите процесс возникновения знания, что Земля имеет форму геоида. 

10 Знания- 

11 Материя- 



 

 

12 Причина- 

 

  7 класс 

 

Диагностическая работа по теме: 

«Основы методов научного познания» 

Вариант 2 

 

1 Науки : биология, физика, химия изучают ….... 

2 Приведите пример физического явления и опишите его.. 

3 В каком из нижеприведенных предложений не говорится о физическом явлении ? 

А) Нагревание воды . 

B) Образование льда. 

C) Свечение лампы. 

D) Течение реки. 

E) Горение дров. 

4 Какое из нижеприведенных слов обозначает физическое явление? 

А) Алюминий 

B) Вода 

C) Килограмм 

D) Плавление 

E) Линейка 

5 Приведите пример, доказывающий, что явления природы взаимосвязаны 

6 Определите причину , следствие и сформулируйте закономерность: падение капель дождя. 

7 Назовите ощущения и соответствующие им органы чувств. 

8 Приведите примеры, какие ощущения вы  получили благодаря органам чувств. 

9 Рассмотрите процесс возникновения знания, что Земля вращается вокруг своей оси 

10 Гипотеза- 

11 Наука- 

12 Следствие- 

 

Контрольная работа №2 (тест). 

Кодификатор к диагностической работе по теме: «Первоначальные сведения о строении  вещества» 

Задание № Тип задания 

1 Задания на множественный выбор утверждений по МКТ 

2 Задание на однозначный выбор из основных положений МКТ 

3 Задание на однозначный выбор из основных положений МКТ (тепловое расширение) 

4 Задание на определение теплового движения 

5 Задание на обоснование существования теплового движения 

6 Задание на соответствие определения и примеров в природе 

7 Задание на сравнение скорости диффузии 

8 Задание на сравнение скорости диффузии между двумя  веществ 

9 Задание на оценочное знание характеристик вещества 

10 Задание на состав вещества в разных агрегатных состояниях 

11-15 Задания на доказательство взаимодействий между частицами 

 

7 класс 

 

 

1 
Вариан

т 

 тест по теме:    "Первоначальные сведения о строении  вещества" Вариант  1 

 
№ Вопрос Варианты ответов 



 

 

А Б В Г 

1 Выберите правильное 

утверждение 

А только твердые вещества 

состоят из молекул, 

Б. Все вещества состоят из 

молекул 

А Б и А и Б ни А ни Б 

2 доказательством того, что 

между молекулами есть 

промежутки, является.... 

испарение 

жидкостей, 

распростране-

ние запахов 

при сжатии 

твердые, жидкие 

и газообразные 

вещества 

оказывают 

сопротивление 

беспорядочное 

движение 

молекул 

Все тела 

проявляют 

способность 

к 

уменьшению 

объема 

3  Чтобы шарик прошел 

сквозь кольцо, его нужно... 

 покрутить нагреть охладить сжать 

4 Тепловым движением 

можно назвать … 

движение 

нагретого тела 

беспорядочное 

движение всех 

молекул 

движение 

одной 

молекулы 

любой вид 

движения 

5 Опытным обоснованием 

непрерывного хаотического 

движения молекул 

является… 

сжимаемость 

веществ 

текучесть 

веществ 

наблюдения с 

помощью 

ионного 

микроскопа 

диффузия 

6 В  каких  перечисленных 

случаях речь идет о 

диффузии? 

распространени

е запаха духов 

проникновение 

золота в свинец 

растворение 

краски 

 

во всех  

случаях 

7 Диффузия протекает 

быстро в... 

жидкостях газах твердых телах во всех 

одинаково 

8  Быстрее явление диффузии 

произойдет для пары 

веществ 

Медный 

купорос, вода. 

Пары эфира и 

воздуха. 

Свинцовая и 

медная 

пластины. 

не знаю 

9 Расстояние между 

частицами в твердом 

агрегатном состоянии 

составляют ... 

Диаметр 

частицы 

10диаметров 

частицы 

2 диаметра 

частицы 

3-5 

диаметров 

частицы 

10 Отличаются ли молекулы 

духов во флаконе и в 

воздухе? 

да нет зависит от 

температуры 

 

11 Почему для сжатия 

жидкостей требуются 

большие усилия, а газы 

сжимаются легко? 

в газах нет 

взаимодействия 

между 

частицами 

 между 

частицами газа 

большое 

расстояние 

частицы 

жидкости 

расположены 

вплотную друг 

к другу 

 

12 Газ легко расширяется по 

всей комнате, а твердое 

тело – нет потому, что... 

между 

частицами газа 

большое 

между частицами 

есть  притяжение 

между 

частицами есть  

отталкивание 

 



 

 

расстояние 

13 Твердые тела не 

распадаются на отдельные 

молекулы и атомы так как 

между 

частицами газа 

большое 

расстояние 

между частицами 

есть  притяжение 

между 

частицами есть  

отталкивание 

 

14 Причина трудной 

сжимаемости жидкости 

объясняется… 

Силами 

взаимодействия 

между 

молекулами 

Движением 

молекул 

Наличием 

большого 

количества 

молекул 

Явлением 

диффузии 

15 Разрушение твердых 

веществ является 

доказательством... 

Существования 

сил взаимо-

действия между 

молекулами 

Движения 

молекул 

Существовани

я самих 

молекул 

Броуновског

о движения 

 

7 класс.  тест по теме:  "Первоначальные сведения о строении  вещества" Вариант  2 

№ Вопрос Варианты ответов 

А Б В Г 

1 Наименьшая частица 

вещества, которая может 

существовать 

самостоятельно и обладать 

всеми химическими 

свойствами этого вещества, 

называется... 

Электроном Ионом. Атомом. Молекулой. 

2 Молекулы холодной воды 

отличаются от молекул 

горячей воды тем, что... 

Они состоят из 

разных атомов 

Они больше У них другая 

форма 

Они 

одинаковы 

3 Опытным обоснованием 

существования 

промежутков между 

молекулами является… 

Броуновское 

движение 

Диффузия Испарение 

жидкости 

Наблюдение 

с помощью 

оптического 

микроскопа 

4  Расстояние между 

частицами  и объем тела 

при нагревании... 

не меняются объем  и 

расстояние 

увеличиваются 

объем  и 

расстояние 

уменьшаются 

объем 

увеличивает

ся, 

расстояние 

уменьшаетс

я 

5  Особенность... теплового 

движения молекул в 

твердых телах... 

Молекулы 

совершают 

колебательное 

движение и 

одновременно 

движутся 

поступательно. 

Молекулы 

движутся 

равномерно от 

столкновения до 

столкновения. 

Молекулы 

совершают в 

основном 

колебательное 

движение 

около своих 

положений 

равновесия. 

Молекулы 

совершают 

вращательн

ые 

движения. 

6 Испарение свидетельствует, 

что... 

частицы 

движутся 

между частицами 

есть промежутки 

 тела состоят 

из частиц 

частицы 

взаимодейст



 

 

вуют 

7 При ремонте дорог асфальт 

разогревают. Чем 

объясняется, что запах 

асфальта ощущается 

издалека... 

Только за счет 

диффузии 

частичек 

асфальта. 

Только за счет 

движения 

различно 

нагретых потоков 

воздуха. 

За счет 

диффузии и 

скорости 

потоков 

воздуха. 

не знаю 

8 В  каких  перечисленных 

случаях речь идет о 

диффузии... 

распространени

е запаха духов 

проникновение 

золота в свинец 

растворение 

краски 

 

во всех 

перечисленн

ых случаях 

9 Хозяйка посолила воду 

перед варкой картофеля.  

вареный картофель оказался 

просоленным... 

из-за 

растворения 

соли 

в результате 

диффузии 

из- за 

перемешивани

я воды при 

кипении 

 

10  Быстрее явление диффузии 

произойдет для пары 

веществ... 

Медный 

купорос, вода. 

Пары эфира и 

воздуха. 

Свинцовая и 

медная 

пластины. 

не знаю 

11 Правильно ли утверждение, 

что броуновское движение 

есть результат 

столкновения частиц, 

взвешенных в жидкости.... 

утверждение 

верно 

утверждение не 

верно 

верно в 

зависимости от 

условий 

 

12 Какое из утверждений 

верно? 

молекулы 

состоят из 

атомов 

атомы состоят из 

молекул 

молекулы воды 

состоят из 2х 

атомов 

кислорода 

 

13 Сахар растворится быстрее в холодной 

воде 

не имеет 

значения 

в теплой воде  

14 Почему трудно разделить 

смоченные водой листки 

бумаги? 

между 

частицами газа 

большое 

расстояние 

между частицами 

есть  притяжение 

между 

частицами есть  

отталкивание 

 

 

Контрольная работа №3. 

Кодификатор к контрольной  работе по теме: «Механическое движение и способы его описания.» 

Задание № Тип задания 

1 Качественная задача на относительность движения. 

2. Качественная задача на вид движения или форму траектории 

3. Задача на формулу взаимосвязи пути и скорости с построением графика 

4. Задача на определение средней скорости. 

 

7класс      Контрольная работа по теме "Механическое движение и способы его описания."  
1 Вариант 
1.Посмотрите в окно. Назовите тела, движущиеся относительно Земли. 

2.По какой траектории движется кончик часов? 

3.Плот равномерно плывет по течению со скоростью 5 м/с..Какой путь он пройдет за 1 минуту? 

Построить график зависимости  пройденного пути от времени. 

4.По горизонтальному участку шоссе автомобиль проехал 12 км за 10 минут, а в гору  

6 км за 20 минут. Найти среднюю скорость автомобиля {в м/с } . 
 



 

 

7класс      Контрольная работа по теме "Механическое движение и способы его описания."  
2 Вариант 

1.Какие движения являются равномерными: движение самолета при взлете; падение листа с дерева;  

стрелки секундомера? 

2.Назовите тела, движущиеся относительно Вас. 

3.Африканский слон может развивать скорость 40км/ч. Какое расстояние он пробежит за 10с? 

4.Автомобиль за 10секунд после начала движения, двигаясь равноускоренно, приобретает скорость 

20м/с. C каким ускорением он двигался? Постройте график зависимости скорости от времени. 

 

Контрольная работа №4. 

Кодификатор к контрольной работе по теме: «Взаимодействие тел» 

Задание № Тип задания 

1 Задание на применение формулы плотности. 

2 Задание  на применение закона Гука 

3 Графическая задача на формулу силы тяжести. 

4 Задача на действие нескольких сил 

5 Задача  с использованием метода сравнения. 

6 Качественная задача на плотность 

 

класс Контрольная работа тема год вариант 

7  «Взаимодействие тел» 2022 1 

1. Сила тяжести, действующая на медный шар, равна 8.9Н.  Каков его объем? 

2. Буферная пружина жесткостью силы 8кН/м сжимается  на 1см.  Какова возникающая в пружине 

сила упругости? 

3. Поcтройте график зависимости силы тяжести от массы тела на Луне. Ускорение свободность 

падения 1.72М/с2.   Масса тела изменяется от 0 до 10кг. 

4. Какой массы рыбу поймал рыбак, если при ее равномерном подъеме из воды леска жесткостью 

400Н/м удлинилась на 5мм? 

5. Масса одного шара 6кг, а другого 0.017т. Какой шар труднее остановить и почему? 

6.Некоторые морские животные (каракатица) перемещаются, выбрасывая из себя струю жидкости. 

Что лежит в основе движения? Поясните. 

7.Объясните, почему масса 1м3 картофеля в насыпанном виде имеет плотность 700кг/м3,  тогда как 

плотность сырой картофелины превышает плотность воды. 

 

 

класс Контрольная работа тема год вариант 

7  «Взаимодействие тел» 2022 2 

1. Во сколько раз отличаются массы на 1м3 алюминия и стали? 

2. Определите коэффициент трения коньков о снег, если сила трения, действующая на конькобежца 

массой 60кг, равна 48Н. 

3. Поcтройте график зависимости силы трения от веса тела. Коэффициент трения равен 0.15. Вес 

тела изменяется от 0 до 10кг. 

4. Парашютист массой 80кг равномерно опускается на землю. Силой трения о воздух пренебречь. На 

сколько удлинятся стропы парашюта, если их коэффициент жесткости 6кН/м? 

4.Почему удары о наковальню паровых молотов сотрясают почву гораздо меньше при тяжёлых 

наковальнях, чем при более легких? 

6.Сидевшая на ветке птица вспорхнула вверх и улетела. Куда и в какой момент отклонилась ветка? 

Почему? 

7.В банке  с водой плавает кусок льда. Изменится ли высота уровня воды в банке, когда лед растает? 

 Обоснуйте ответ. 



 

 

 

Контрольная работа №5по теме «Виды сил» 

Кодификатор к контрольной работе по теме «Виды сил » 

Задание № Тип задания 

1 Качественная задача на силу тяжести 

2 Задача на определение веса с графическим заданием: построением сил 

3 Графическое задание на изображение сил. 

4 Задача на определение веса с графическим заданием: построением сил 

5 Задание на нахождение равнодействующей силы 

6 Комбинированная задача на плотность, закон сохранения массы, вес. 

Вариант 1 

1. Какая сила вызывает падение снежинок, которые образуются в облаках? 

2. Шарик массой 2 кг движется равномерно и прямолинейно. Определите вес шарика и силу тяжести, 

действующую на него. Сделайте рисунок и покажите на нем силу тяжести и вес. 

3. К концу нити подвешен грузик. Сделайте рисунок и укажите силы, действующие на шарик. 

4. Определите вес мальчика, стоящего на полу, если его масса 50 кг. Изобразите на рисунке силу 

тяжести и вес мальчика. 

5. Определите равнодействующую трех сил: F1 = 300 Н, F2 = 150 Н, F3 = 100 Н, если известно, что 

они приложены к одной точке и действуют в одном направлении по одной прямой. 

6. Вес ведра, наполненного медом, равен 150 Н. Определите плотность меда, если масса ведра 1 кг. 

Ведро имеет цилиндрическую форму высотой 40 см с площадью основания 2,5 дм2 . 

Вариант2 

1. Какая сила вызывает сход лавин? 

2. Шарик массой 1 кг движется равномерно и прямолинейно. Определите вес шарика и силу тяжести, 

действующую на него. Сделайте рисунок и покажите на нем силу тяжести и вес. 

3. К концу пружины  подвешен грузик. Сделайте рисунок и укажите силы, действующие на шарик. 

4. Определите вес мальчика, стоящего на полу в лифте, если его масса 50 кг. Изобразите на рисунке 

силу тяжести и вес мальчика. 

5. Определите равнодействующую двух сил: F1 = 300 Н, F2 = 150 Н, , если известно, что они 

приложены к одной точке и действуют в противоположных направлениях по одной прямой. 

6. Вес ведра, наполненного медом, равен 100 Н. Определите плотность меда, если масса ведра 1 кг. 

Ведро имеет цилиндрическую форму высотой 40 см с площадью основания 2 дм2. 

 
Контрольная работа по теме№6 

Кодификатор к диагностической работе по теме «Статика» 

Задание № Тип задания 

1 Определить плечо силы 

2 Определить плечо силы 

3 Определить момент силы 

4 Задание на правило моментов 

5 Задание на правило моментов 

6 Задание на сумму сил 



 

 

. 

 

 

 



 

 

 

Контрольная работа №7. 

Кодификатор к разноуровневой контрольной  работе по теме «Давление» 

Задание № Тип задания 

1 Задание на определительную формулу давления (твердое тело) 

1* Задание на определительную формулу давления (газ) 

2 Задание на формулу давления столба жидкости 

2* Задание на сообщающиеся сосуды 

3 Задание на силу Архимеда 

3* Задание на силу Архимеда 

4 Задание на гидравлический пресс 

 

7 класс 2022 Контрольная работа по теме: «Давление» Вариант 1 

1.Сила 600 Н равномерно действует на площадь 0,2м2. Как велико в данном случае давление? 

1*.Определите, с какой силой воздух давит на крышу дома размером 20х50м при нормальном 

атмосферном давлении. Почему крыша не проваливается? 

2.Каково давление внутри жидкости плотностью 1200 кг/ м³ на глубине  50 см? 



 

 

2*.В левом колене сообщающихся сосудов налита ртуть, в правом - вода. Высота столба воды равна  

13,6 см. Вычислите высоту столба  ртути. 

3.Объем шарика 25 см3. Определите выталкивающую силу, действующую на этот шарик в морской 

воде. 

3*. Льдина объемом 5м3 плавает на поверхности воды. Определите объем подводной и надводной 

части. 

4. Малый поршень гидравлического пресса под действием силы 500 Н опустился на 15 см. При этом 

большой поршень поднялся на 5 см. Какая сила действует на большой поршень? 

 

7 класс 2022 Контрольная работа по теме: «Давление» Вариант 2 

1. На иглу при шитье действуют с силой  2Н. Вычислите давление, которое оказывает игла , если 

площадь острия  0,01 мм². 

1.На малый поршень гидравлической машины, площадь которой 10см2, действует сила 200Н. 

Определить силу действующую на больший поршень площадью 200 см2.  

2.Каково давление внутри жидкости плотностью 1000 кг/ м³ на глубине  60 см? 

2* В левом колене сообщающихся сосудов налита вода, в правом - керосин. Высота столба керосина 

равна 20 см. Вычислите высоту столба воды. 

3.Определите выталкивающую силу, действующую на камень объемом 1,6 м3 в морской воде. 

3.*При полном погружении латунного кубика массой 170г в керосин на кубик действует архимедова 

сила 4Н. Каков объём кубика. 

4. Поршень гидравлического пресса площадью 180 см2 действует силой 18 кН. Площадь малого 

поршня 4 см2. С какой силой действует меньший поршень на масло в прессе? 

 

Контрольная работа №8 

Кодификатор к разноуровневой контрольной работе по теме: «Работа. Мощность. Энергия» 

Задание № Тип задания 

1. Задача на расчет мощности. 

 1*. Задача на расчет мощности повышенного уровня. 

2. Задача на расчет КПД 

3. Задача ра расчет энергии (кинетической, потенциальной) 

4. Задача на закон сохранения механической энергии 

 

2021 7 класс Контрольная работа по теме «Работа, мощность, энергия» Вариант 1 

1. Какую мощность развивает двигатель, совершая работу 54 кДж за 3 минуты? 

1*.Какую мощность развивает при прыжке на высоту 1.8м спортсмен массой 80кг, если время 

отталкивания при прыжке длится 0.2с? 

2.За какое время подъемник мощностью 10 кВт  с КПД 80% поднимет груз массой 2 т на высоту 20 м, 

если груз перемещается равномерно? 

3. На какой высоте потенциальная энергия груза массой 2 т равна 10 кДж? 

4.Перед выстрелом игрушечного пистолета пружину сжали на 5см. При выстреле пуля массой 20г 

приобрела скорость 10м/с. Какова жесткость пружины? 

 

2021 7 класс Контрольная работа по теме «Работа, мощность, энергия» Вариант 2 

1.Найти мощность двигателя, совершающего работу 54 кДж за 3 минуты. 

1*.Первый двигатель совершает работу за 5 с, а второй  вдвое большую работу за 10 с. Сравните 

мощности этих двигателей. 



 

 

2.Груз подняли с помощью наклонной плоскости. При этом полезная работа была равна 800 Дж, а 

полная 1000 Дж. Определите КПД наклонной плоскости. 

3.Масса футбольного мяча в 3 раза больше, чем у хоккейной шайбы. Скорости одинаковы Сравнить 

их кинетические энергии. 

4.  Цирковой артист массой 60 кг падает в натянутую сетку с высоты 4 м. Какова жесткость сетки, 

если она прогибается при этом на 1 м? 

 

Контрольная работа (итоговый тест) № 9. 

Кодификатор к итоговому тесту 

Задание № Тип задания 

1 Задание на единичный выбор:  Определение вида движения. 

2 Задание на единичный выбор: Термины кинематики. 

3 Задание на множественный выбор: векторные величины. 

4 Задание на раздичение характеристик явлений, тел, веществ. 

5 Задание на условие равномерного движения. 

6 Задание на единичный выбор:  термины динамики. 

7 Задание на множественный выбор: определение скомпенсированных сил. 

8 Задание на единичный выбор:  термины динамики. 

9 Задание на единичный выбор:  плотность. 

10-14 Задание на единичный выбор:  виды сил. 

15 Задание на единичный выбор:  условие плавания тел. 

16 Задание на единичный выбор:  термины механики. 

17 Задание на множественный выбор:  от чего зависит давление твердого тела. 

18 Задание на множественныйвыбор:   от чго зависит давление столба жидкости. 

19 Задание на множественный выбор: условие выполнения закона Паскаля . 

20 Задание на множественный выбор: атмосферное давление. 

21 Задание на расчет мощности. 

22 Задание на знак работы. 

23 Задание на сравнение мощностей. 

24 Задание на единичный выбор: термины темы «энергия». 

25-26 Задание на определение вида энергии. 

27 Задание на изменение видов энергии. 

28 Задание на определение знака момента силы. 

29 Задание на расчет момента силы. 

30 Задание на соответствие: обозначение физических величин. 

31 Задание на соответствие: единицы измерения физических величин. 

32 Задание на соответствие: приборы. 

33 Задание на соответствие: физические законы. 

34 Задание на соответствие: формулы. 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

4. Учебно-методический комплекс  

№ Название учебника класс ФИО автора Издательство Год издания 

1 Физика 7 Перышкин А.В. Дрофа, Москва 2019 

 

 




