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Пояснительная записка 

1.1. Рабочая программа разрабатывается на основании Федерального  Закона РФ от 

29.12.2012 г.  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
Рабочая программа по биологии  для 8 класса разработана в соответствии с: 

➢ Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 №1897  

➢ Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 

➢ Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки РФ от 09.06.2016 №699 

➢ Учебным планом ГБОУ Лицей №126 Калининского района Санкт-Петербурга на 

2022-2023 учебный год 

 

1.2  Место предмета в учебном плане ГБОУ Лицей №126 Калининского района Санкт-

Петербурга 

 В учебном плане ГБОУ Лицей № 126 Калининского района Санкт - Петербурга 

на 2022/2023 учебный год на изучение учебного предмета биология  в 8А классе 

отводится 68 часов из обязательной части  учебного плана и 34 часа из части, 

формируемой участниками образовательных отношений в предметной области 

естественные науки.                                         

 

1.3 Цели и задачи учебного предмета биология: 

Основная цель биологического образования - обеспечить формирование биологической и 

экологической грамотности, расширение представлений об уникальных особенностях 

живой природы, ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе, 

развитие компетенций в решении практических задач, связанных с живой природой. 

Освоение учебного предмета "Биология" направлено на развитие у обучающихся 

ценностного отношения к объектам живой природы, создание условий для формирования 

интеллектуальных, гражданских, коммуникационных, информационных компетенций.  

 

Обучающиеся овладеют научными методами решения различных теоретических и 

практических задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать и анализировать полученные результаты, сопоставлять их с 

объективными реалиями жизни. 

 

Учебный предмет "Биология" способствует формированию у обучающихся умения 

безопасно использовать лабораторное оборудование, проводить исследования, 

анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать 

полученные выводы. 



Изучение предмета "Биология" в части формирования у обучающихся научного 

мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, измерение, эксперимент, 

моделирование), освоения практического применения научных знаний основано на 

межпредметных связях с предметами: "Физика", "Химия", "География", "Математика", 

"Экология", "Основы безопасности жизнедеятельности", "История", "Русский язык", 

"Литература" и др. 

 

1.4 Адресность рабочей программы 

Рабочая программа адресована учащимся 8 а класса, обучающихся изучающих  

- Общеобразовательную программу основного общего образования с дополнительной 

(углублённой подготовкой по предметам естественнонаучного профиля)  

класс мальчиков девочек  

8а 8 23 31 

1.5 Количество часов на изучение предмета   

Рабочая программа рассчитана на 102 часа, из расчёта 3 часа в неделю.  

в т.ч. количество часов для проведения 

Лабораторных работ -7, рассчитанных на часть урока 

Практических работ - 18, рассчитанных на часть урока 

Административная контрольная работа - 1 

 

1.6 Внесённые изменения 

№ Тема Количество часов 

Обязательная 

часть 

Компонент 

ОУ 

Итого  

1 Введение. Организм человека: 

общий обзор» 

6 4 10 

1.1 Введение 1 1 2 

1.2 Обший обзор организма человека 5 3 8 

2 Нервная система 6 3 9 

3 Эндокринная система 3 1 4 

4 Кровь и кровообращение 10 7 17 

5 Дыхание 5 3 8 

6 Пищеварение 7 1 8 

7 Обмен веществ и энергии 3 2 5 

8 Выделение 3  3 

9 Кожа 3 2 5 

10 Опорно-двигательная система 9 3 12 

11 Анализаторы 4 2 6 

12 Поведение и психика 4 4 8 

13 Развитие организма человека 3  3 

14 Обобщение кура «Человек и его 

здоровье» 

2 4 4 

 итого 68 34 102 

 

1.7 Планируемые результаты: 

Личностные: 

− знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ здорового 

образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 



− реализация установок здорового образа жизни; 

− развитие познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение живой 

природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); эстетического отношения к живым 

объектам. 

− воспитание чувства гордости за российскую биологическую науку; 

− понимание основных факторов, определяющих взаимоотношения человека и 

природы; готовность к самостоятельным поступкам и действиям на благо природы; 

− признание ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, 

бережного отношения к окружающей среде, соблюдение правил поведения в природе; 

− осознание значения семьи в жизни человека и общества, готовность принимать 

ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

− понимание значения обучения для повседневной жизни и осознанного выбора 

профессии; 

− признание права каждого на собственное мнение, эмоционально-положительного 

отношения к сверстникам; 

− критичное отношение к своим поступкам, осознание ответственности за их 

последствия. 

 

Метапредметные 

В соответствии с ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: 

регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

− организовывать свою учебную и познавательную деятельность – определять цели 

работы, ставить задачи, планировать, рассчитывать последовательность действий и 

прогнозировать результаты работы; 

− самостоятельно выдвигать варианты решения поставленных задач и выбирать 

средства достижения цели; 

− работать по плану, сверять свои действия с целью и , при необходимости, исправлять 

свои ошибки самостоятельно; 

− выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках в 

отношении к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

− владеть основами контроля и самоконтроля, изменять эти навыки при принятии 

решений осуществлении осознанного выбора в учебной деятельности;  

Познавательные УУД 

− владеть основами исследовательской и проектной деятельности - видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, 

классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал, объяснять, доказывать и защищать свои идеи;  

− умение работать с разными источниками биологической информации: находить 

биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно-

популярной литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую; 

− умение составлять сообщения на основе обобщения материала учебника и 

дополнительной литературы; 

− строить логические рассуждения и умозаключения, устанавливать причинно-

следственные связи, проводить сравнение. 



Коммуникативные УУД 

− адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции; 

− сравнивать разные точки зрения, аргументировать и отстаивать свою позицию; 

− слушать и слышать мнение других, вести дискуссию, оперировать фактами, как для 

доказательства, так и опровержения существующего мнения; 

− освоить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; 

− участвовать в коллективном обсуждении проблем. 

Предметные результаты 
 

Ученик научится: Ученик может научиться 

• характеризовать особенности строения и процессов 

• жизнедеятельности организма человека, их  

практическую значимость; 

• применять  методы  биологической науки  при  

изучении  организма человека: проводить 

наблюдения за состоянием собственного организма, 

измерения, ставить несложные биологические 

эксперименты и объяснять их результаты; 

• выделять существенные признаки биологических 

объектов (животных клеток и тканей, органов и 

систем органов человека) и процессов 

жизнедеятельности, характерных для организма 

человека; 

• аргументировать, приводить доказательства 

взаимосвязи человека и окружающей среды, родства 

человека с животными; 

• аргументировать, приводить доказательства 

отличий человека от животных; 

• аргументировать, приводить доказательства 

необходимости соблюдения мер профилактики 

заболеваний, травматизма, стрессов, вредных 

привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, 

инфекционных и простудных заболеваний; 

• объяснять эволюцию вида Человек разумный на 

примерах сопоставления биологических объектов и 

других материальных артефактов; 

• выявлять примеры и пояснять проявление 

наследственных заболеваний у человека, сущность 

процессов наследственности и изменчивости, 

присущей человеку; 

• различать по внешнему виду, схемам и описаниям 

реальные биологические объекты (клетки, ткани 

органы, системы органов) или их изображения, 

выявлять отличительные признаки биологических 

объектов; 

• сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, 

органы, системы органов), процессы 

жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен 

• объяснять необходимость 

применения тех или иных 

приемов при оказании первой 

доврачебной помощи при 

отравлениях, ожогах, 

обморожениях, травмах, 

спасении утопающего, 

кровотечениях; 

• находить информацию о 

строении и жизнедеятельности 

человека в научно-популярной 

литературе, биологических 

словарях, справочниках, 

Интернет-ресурсе, 

анализировать и оценивать ее, 

переводить из одной формы в 

другую; 

• ориентироваться в системе 

моральных норм и ценностей по 

отношению к собственному 

здоровью и здоровью других 

людей; 

• находить в учебной, научно-

популярной литературе, 

Интернет-ресурсах 

информацию об организме 

человека, оформлять ее в виде 

устных сообщений и докладов; 

• анализировать и оценивать 

целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к 

здоровью своему и 

окружающих; последствия 

влияния факторов риска на 

здоровье человека. 

• создавать собственные 

письменные и устные 



веществ, выделение и др.); делать выводы и 

умозаключения на основе сравнения; 

• устанавливать взаимосвязи между особенностями 

строения и функциями клеток и тканей, органов и 

систем органов; 

• использовать методы биологической науки: 

наблюдать и описывать биологические объекты и 

процессы; проводить исследования с организмом 

человека и объяснять их результаты; 

• знать и аргументировать основные принципы 

здорового образа жизни, рациональной организации 

труда и отдыха; 

• анализировать и оценивать влияние факторов риска 

на здоровье человека;  

• описывать и использовать приемы оказания первой 

помощи;  

знать и соблюдать правила работы в кабинете 

биологии. 

сообщения об организме 

человека и его 

жизнедеятельности на основе 

нескольких источников 

информации, сопровождать 

выступление презентацией, 

учитывая особенности 

аудитории сверстников; 

работать в группе сверстников 

при решении познавательных 

задач связанных с 

особенностями строения и 

жизнедеятельности организма 

человека, планировать 

совместную деятельность, 

учитывать мнение окружающих 

и адекватно оценивать 

собственный вклад в 

деятельность группы 

2. Содержание учебной программы: 

 2.1 Название тем и количество часов на их изучение 

 

№ Тема Количество часов 

По теме Лабораторных 

работ 

Практических 

работ 

1 Введение. Биологическая и 

социальная природа человека. 

Науки, изучающие организм 

человека 

6   

1.1 Введение   1   

1.2 Биологическая и социальная 

природа человека. Науки, 

изучающие организм человека 

5 1  

2 Нервная система  6  3 

3 Эндокринная система  3   

4 Кровь и кровообращение  10 1 5 

5 Дыхание  5 2 2 

6 Пищеварение  7 1 2 

7 Обмен веществ и энергии  3  1 

8 Выделение 3   

9 Кожа   3  1 

10 Опорно-двигательная система  9 2 1 

11 Анализаторы  4  1 

12 Поведение и психика 4  2 

13 Развитие организма человека  3   

14 Обобщение  2   

 итого 68 7 18 



2.2 Содержание учебных тем 

Введение в науки о человеке 

Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для 

самопознания и сохранения здоровья. Комплекс наук, изучающих организм человека. 

Научные методы изучения человеческого организма (наблюдение, измерение, 

эксперимент). Место человека в системе животного мира. Сходства и отличия человека и 

животных. Особенности человека как социального существа. Происхождение 

современного человека. Расы. 

 

Общие свойства организма человека 

Клетка - основа строения, жизнедеятельности и развития организмов. Строение, 

химический состав, жизненные свойства клетки. Ткани, органы и системы органов 

организма человека, их строение и функции. Организм человека как биосистема. 

Внутренняя среда организма (кровь, лимфа, тканевая жидкость). 

Лабораторная работа№1: Изучение микроскопического строения тканей. 

В соответствии со стандартом биологического образования 

учащиеся должны знать 

на базовом уровне: 

• систематическое положение вида 

человек разумный 

• место человека в живой природе 

• биосоциальную природу человека 

• строение клетки 

• краткие сведения о строении и 

функциях основных тканей 

• основные процессы жизнедеятельности 

клетки 

• расположение основных органов в орга-

низме человека 

на повышенном уровне (8а класс): 

• соответствие строения тканей 

выполняемым функциями 

• взаимосвязь органов и систем органов 

как основа целостности организма 

• уровни организации организма 

• нервно-гуморальная регуляция 

деятельности организма 

 

учащиеся должны уметь 

на базовом уровне: 

• пользоваться микроскопом 

• распознавать на таблицах части клетки, 

органы и системы органов 

на повышенном уровне: 

• распознавать на микропрепаратах разные 

виды тканей 

• обосновывать взаимосвязь строения и 

функций тканей 

 

термины и понятия,  которые необходимо знать 

на базовом уровне: 

• анатомия                                                     

физиология                                               

гигиена 

• ткань 

• орган 

• система органов 

• рефлекс 

на повышенном уровне: 

• обмен веществ 

• синапс 

• нейроглия 

• гормоны 

• железы внешней секреции 

• железы внутренней секреции 

 



• рефлекторная дуга 

 

 Нейрогуморальная регуляция функций организма 

Регуляция функций организма, способы регуляции. Механизмы регуляции функций. 

Нервная система: центральная и периферическая, соматическая и вегетативная. Нейроны, 

нервы, нервные узлы. Рефлекторный принцип работы нервной системы. Рефлекторная 

дуга. Спинной мозг. Головной мозг. Большие полушария головного мозга.  Нарушения 

деятельности нервной системы и их предупреждение. 

Практическая работа №1 Выяснение действия прямых и обратных связей.  

Практическая работа№2  Выяснение вегетативных сосудистых рефлексов при штриховом 

раздражении кожи. 

Практическая работа №3  Выявление условных и безусловных рефлексов 

 

В соответствии со стандартом биологического образования 

учащиеся должны знать 

на базовом уровне: 

• значение нервной системы 

• отделы нервной системы 

• строение и функции спинного мозга 

• строение и функции головного мозга 

• факторы, нарушающие функции нервной 

системы 

 

на повышенном уровне(8а класс): 

• особенности строения отделов нервной 

системы 

• особенности строения головного мозга в 

связи с социальным поведением 

• вегетативная и соматическая нервные 

системы 

 

учащиеся должны уметь 

на базовом уровне: 

• показывать на таблицах отделы нервной 

системы, части спинного и головного 

мозга 

 

на повышенном уровне: 

• объяснять соответствие строения органов 

и выполняемых ими функций 

термины и понятия,  которые необходимо  знать 

на базовом уровне: 

• центральная нервная система 

• периферическая нервная система 

• серое вещество 

• белое вещество 

• спиномозговая жидкость                

продолговатый мозг 

• мозжечок 

• средний мозг 

• промежуточный мозг 

• кора 

• большие полушария головного мозга 

 

на повышенном уровне 

• чувствительные, вставочные и 

двигательные нейроны 

• вегетативные узлы 

• симпатический отдел 

• парасимпатический отдел 

• мост 

• ядра 

• таламус 

• гипоталамус 

 

Железы и их классификация. Эндокринная система. Гормоны, их роль в регуляции 

физиологических функций организма. Железы внутренней секреции: гипофиз, эпифиз, 



щитовидная железа, надпочечники. Железы смешанной секреции: поджелудочная и 

половые железы. Регуляция функций эндокринных желез. 

 

Кровь и кровообращение 

Функции крови и лимфы. Поддержание постоянства внутренней среды. Гомеостаз. Состав 

крови. Форменные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Группы крови. 

Резус-фактор. Переливание крови. Свертывание крови. Иммунитет. Факторы, влияющие 

на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Роль 

прививок в борьбе с инфекционными заболеваниями. Кровеносная и лимфатическая 

системы: строение, функции. Строение сосудов. Движение крови по сосудам. Строение и 

работа сердца. Сердечный цикл. Пульс. Давление крови. Движение лимфы по 

сосудам. Гигиена сердечно-сосудистой системы. Профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний. Виды кровотечений, приемы оказания первой помощи при кровотечениях. 

Лабораторная работа №2 Сравнение микропрепаратов крови лягушки и человека 

Практические работы: 

№4 Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровоснабжение. 

№5 Опыты, выясняющие природу пульса. 

№6 Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа. 

№7 Реакция сердечно - сосудистой системы на дозированную нагрузку – функциональная 

проба 

№8  Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях 

 

В соответствии со стандартом биологического образования 

учащиеся должны знать 

на базовом уровне: 

• состав внутренней среды организма 

• значение крови и кровообращения 

• состав крови 

• иммунитет 

• СПИД 

• группы крови 

• переливание крови 

• инфекционные заболевания и меры 

борьбы с ними 

• органы кровообращения 

• строение сердца 

• круги кровообращения 

• виды кровотечений 

• предупреждение сердечно - сосудистых 

заболеваний 

• влияние никотина и алкоголя на сердце и 

сосуды 

на повышенном уровне(8а класс): 

• взаимосвязь между составными частями 

внутренней среды организма 

• свойства крови 

• состав плазмы 

• особенности строения клеток крови в 

связи с выполняемыми функциями 

• резус-фактор 

• донорство 

• виды иммунитета 

• роль Дженнера, Пастера, Мечникова в 

создании учения об иммунитете 

• особенности строения сосудов 

• работа сердца 

• движение крови по сосудам 

• кровяное давление 

• нервно-гуморальная регуляция 

деятельности сердца и сосудов 

• лимфообращение 

учащиеся должны уметь 

на базовом уровне: 

• распознавать клетки крови на рисунках 

• определять пульс 

на повышенном уровне: 

• сравнивать строение клеток крови человека 

и других животных 



• оказывать первую помощь при кровоте-

чениях 

• соблюдать правила общения с инфекци-

онными больными 

• выделять факторы, отрицательно 

влияющие на сердечно - сосудистую 

систему 

• определять кровяное давление 

 

термины и понятия, которые необходимо знать 

на базовом уровне: 

• внутренняя среда 

• плазма 

• эритроциты 

• лейкоциты 

• свертывание крови 

• фагоцитоз 

• иммунитет 

• вакцина 

• прививка 

• группы крови 

• артерии 

• вены 

• капилляры 

• большой круг кровообращения 

• малый круг кровообращения 

• предсердия 

• желудочки 

• клапаны 

• автоматия сердца 

• капиллярное кровотечение 

• артериальное кровотечение 

• венозное кровотечение 

на повышенном уровне: 

• тканевая жидкость 

• лимфа 

• тромбоциты 

• фибриноген 

• фибрин 

• иммунитет клеточный 

• иммунитет гуморальный 

• тимус 

• донор 

• изоантигены 

• гемоглобин 

• лимфатическая система 

• лимфатические узлы 

• реципиент 

• кровяное давление 

• инфаркт 

• инсульт 

 

 

Дыхание 

Дыхательная система: строение и функции. Этапы дыхания. Легочные объемы. Газообмен 

в легких и тканях. Регуляция дыхания. Гигиена дыхания. Вред табакокурения. 

Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер 

профилактики для защиты собственного организма. Первая помощь при остановке 

дыхания, спасении утопающего, отравлении угарным газом. 

Лабораторная работа №3 Определение состава вдыхаемого и выдыхаемого воздуха. 

Лабораторная работа №4 Изготовление самодельной модели Дондерса. 

Практическая работа №9 Измерение обхвата грудной клетки. 

Практическая работа №10 Определение запыленности воздуха в зимних условиях 

В соответствии со стандартом биологического образования 

учащиеся должны знать 

на базовом уровне: на повышенном уровне(8а класс): 



• значение дыхания 

• строение и функции органов дыхания 

• жизненная емкость легких 

• инфекционные болезни: грипп, 

туберкулез 

• гигиена органов дыхания 

• вредное влияние курения на органы 

• дыхания 

• приемы искусственного дыхания 

• особенности строения дыхательных 

путей в связи с их функциями 

• дыхательные движения 

• газообмен в легких и тканях 

• нервно-гуморальную регуляцию дыхания 

• взаимосвязи органов дыхания с другими 

системами органов 

• охрана воздушной среды 

учащиеся должны уметь 

на базовом уровне: 

• показывать на рисунках и таблицах 

органы дыхания 

• владеть приемами искусственного 

дыхания 

 

на повышенном уровне 

• обосновывать взаимосвязь строения с 

функциями 

• выявлять факторы, вызывающие болезни 

органов дыхания 

термины и понятия, которые необходимо знать 

на базовом уровне: 

• воздухоносные пути 

• плевра 

• грипп 

• туберкулез 

• жизненная емкость легких 

на повышенном уровне 

• спирометр 

• легочное дыхание 

• тканевое дыхание 

• эмфизема легких 

• реанимация 

 

Пищеварение 

Питание. Пищеварение. Пищеварительная система: строение и функции. Ферменты, роль 

ферментов в пищеварении. Обработка пищи в ротовой полости. Зубы и уход за ними. 

Слюна и слюнные железы. Глотание. Пищеварение в желудке. Желудочный сок. Аппетит. 

Пищеварение в тонком кишечнике. Роль печени и поджелудочной железы в пищеварении. 

Всасывание питательных веществ. Особенности пищеварения в толстом кишечнике. 

Вклад Павлова И.П. в изучение пищеварения. Гигиена питания, предотвращение 

желудочно-кишечных заболеваний. 

Лабораторная работа№5 Действие ферментов слюны на крахмал 

Практическая работа №11   Наблюдение  за подъемом гортани при глотании, функцией 

надгортанника и небного язычка.                

Практическая работа №12 Задержка глотательного рефлекса при отсутствии раздражения 

В соответствии со стандартом биологического образования 

учащиеся должны знать 

на базовом уровне: 

• пищевые продукты 

• питательные вещества 

• строение и функции органов 

пищеварения 

• зубы, виды зубов 

• пищеварительные железы 

• всасывание 

на повышенном уровне(8а класс): 

• методы изучения пищеварения 

• пищеварительные ферменты, их значение 

• внутреннее строение зуба 

• роль И.П. Павлова в изучении функций 

органов пищеварения 

• функции пищеварительных желез 

• регуляция процессов пищеварения 



• гигиена питания 

• предупреждение желудочно-кишечных 

заболеваний 

• влияние никотина и алкоголя на 

пищеварение 

 

учащиеся должны уметь 

на базовом уровне: 

• показывать на рисунках органы 

• пищеварения 

• владеть приемами оказания первой 

помощи при отравлениях 

на повышенном уровне: 

• обосновывать взаимосвязь строения с 

функциями 

• определять топографию органов 

• пищеварения 

термины и понятия,  которые необходимо знать 

на базовом уровне: 

• пищевые продукты 

• питательные вещества 

• пищеварение 

• пищеварительные железы 

• зуб: коронка, шейка корень 

• резцы, клыки, большие и малые 

коренные 

• дизентерия 

• холера 

на повышенном уровне: 

• ферменты 

• аппендикс 

• лизоцим 

• эмаль, дентин, пульпа 

• пристеночное пищеварение 

• фистула 

• гастрит 

• цирроз 

 

 

Обмен веществ и энергии 

Обмен веществ и превращение энергии. Две стороны обмена веществ и энергии. Обмен 

органических и неорганических веществ. Витамины. Проявление гиповитаминозов и 

авитаминозов, и меры их предупреждения. Энергетический обмен и питание. Пищевые 

рационы. Нормы питания. Регуляция обмена веществ. 

Практическая работа №13 Функциональные пробы с максимальной задержкой дыхания до 

и после нагрузки. 

В соответствии со стандартом биологического образования 

учащиеся должны знать 

на базовом уровне: 

• общая характеристика обмена веществ и 

энергии 

• пластический обмен, энергетический 

обмен и их значение 

• значение для организма белков, жиров, 

углеводов, воды и минеральных солей 

• влияние никотина и алкоголя на обмен 

веществ 

• витамины 

• способы сохранения витаминов в 

пищевых продуктах 

• рациональное питание 

на повышенном уровне(8а класс): 

• взаимосвязь пластического и 

• энергетического обмена 

• обмен воды и минеральных солей 

• обмен органических веществ 

• роль витаминов в обмене веществ 

• нормы питания 



• режим питания школьников 

учащиеся должны уметь 

на базовом уровне: 

• применять правила гигиены на практике 

на повышенном уровне: 

• составлять суточный рацион питания 

 

термины и понятия, которые необходимо знать 

на базовом уровне: 

• обмен веществ 

• пластический обмен 

• энергетический обмен 

• витамины 

• авитаминоз 

• цинга 

• рахит 

на повышенном уровне: 

• гиповитаминоз 

• гипервитаминоз 

• гликоген 

• бери-бери 

 

Поддержание температуры тела. Терморегуляция при разных условиях среды. Покровы 

тела. Уход за кожей, волосами, ногтями. Роль кожи в процессах терморегуляции. Приемы 

оказания первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях и их профилактика. 

Практическая работа №14 Определение жирности кожи с помощью бумажной салфетки. 

Выделение 

Мочевыделительная система: строение и функции. Процесс образования и выделения 

мочи, его регуляция. Заболевания органов мочевыделительной системы и меры их 

предупреждения. 

В соответствии со стандартом биологического образования 

учащиеся должны знать 

на базовом уровне: 

• значение выделения 

• органы мочевыделительной системы 

• профилактика заболеваний почек 

• строение и функции кожи 

• роль кожи в терморегуляции 

• закаливание организма 

• первая помощь при поражении кожи 

• гигиенические требования к одежде и 

обуви 

на повышенном уровне(8а класс): 

• микроскопическое строение почек 

• образование первичной и вторичной 

мочи 

• взаимосвязь строения кожи                                              

с выполняемыми функциями 

• механизм образования тепла 

учащиеся должны уметь 

на базовом уровне: 

• распознавать на рисунках органы 

мочевыделительной системы, слои и 

структурные элементы кожи 

• оказывать первую помощь при тепловом 

и солнечном ударах, обморожениях и 

ожогах 

на повышенном уровне: 

• устанавливать связи функций кожи с 

функциями кровеносной, выделительной и 

других систем органов 

• обосновывать гигиенические правила 

 

термины и понятия, которые необходимо знать 

на базовом уровне: 

• почка: корковый и мозговой слой, 

на повышенном уровне: 

• нефрон, капсула и каналец нефрона 



почечная лоханка 

• эпидермис 

• дерма 

• гиподерма 

• пигменты 

• закаливание 

• терморегуляция 

• рецепторы 

• меланин 

• альбинизм 

• термический и химический ожоги 

 

 

 

Опора и движение 

Опорно-двигательная система: строение, функции. Кость: химический состав, строение, 

рост. Соединение костей. Скелет человека. Особенности скелета человека, связанные с 

прямохождением и трудовой деятельностью. Влияние факторов окружающей среды и 

образа жизни на развитие скелета. Мышцы и их функции. Значение физических 

упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Гиподинамия. 

Профилактика травматизма. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Лабораторная работа №6 «Строение костной ткани». 

Лабораторная работа  №7 «Состав костей». 

Практическая работа № 15 Первая помощь при растяжениях связок, вывихах суставов и 

переломах костей 

В соответствии со стандартом биологического образования 

учащиеся должны знать 

на базовом уровне: 

• значение опорно-двигательной системы 

• скелет человека, его отделы 

• типы соединения костей 

• виды костей 

• рост костей 

• мышцы, их функции 

• влияние ритма и нагрузки на работу 

мышц 

• утомление 

• роль физических упражнений для 

опорно-двигательной системы 

• повреждения скелета 

на повышенном уровне(8а класс): 

• сходство скелетов человека и животных 

• особенности строения скелета, связанные 

с трудовой деятельностью и 

прямохождением 

• микроскопическое строение костей 

• основные группы мышц тела человека 

• работа мышц: статическая и 

динамическая 

• роль нервной системы в регуляции 

деятельности мышц 

 

учащиеся должны уметь 

на базовом уровне: 

• показывать отделы скелета и отдельные 

кости 

• узнавать типы мышечной ткани 

• оказывать первую помощь при травмах 

• уметь выявлять нарушение осанки и 

плоскостопие 

на повышенном уровне: 

• распознавать на микропрепаратах виды 

мышечной ткани 

• обосновывать необходимость активного 

отдыха для борьбы с гиподинамией 

термины и понятия, которые необходимо знать 

на базовом уровне: 

• сустав 

• шов 

на повышенном уровне: 

• мышцы-антагонисты 

• мышцы-cинергисты 



• надкостница 

• гладкая мышечная ткань 

• поперечнополосатая 

• сердечная 

• утомление 

• сколиоз 

• плоскостопие 

• гиподинамия 

• лордоз 

• кифоз 

• статическая и динамическая работа 

 

Сенсорные системы (анализаторы) 

Органы чувств и их значение в жизни человека. Сенсорные системы, их строение и 

функции. Глаз и зрение. Оптическая система глаза. Сетчатка. Зрительные рецепторы: 

палочки и колбочки. Нарушения зрения и их предупреждение. Ухо и слух. Строение и 

функции органа слуха. Гигиена слуха. Органы равновесия, мышечного чувства, осязания, 

обоняния и вкуса. Взаимодействие сенсорных систем. Влияние экологических факторов 

на органы чувств. 

Практические работы: 

Практическая работа№16 Выявление функции зрачка и хрусталика, нахождение слепого 

пятна. 

В соответствии со стандартом биологического образования 

учащиеся должны знать 

на базовом уровне: 

• органы чувств и их значение 

• строение и функции органов зрения и 

слуха 

• гигиена зрения 

• предупреждение нарушений слуха 

на повышенном уровне(8а класс): 

• анализаторы 

• взаимодействие анализаторов 

• органы равновесия, осязания, обоняния и 

вкуса 

 

учащиеся должны уметь 

на базовом уровне: 

• узнавать на моделях части органов 

зрения и слуха 

на повышенном уровне: 

• составлять схемы зрительных и слуховых 

восприятий 

• объяснять соответствие строения органов 

и выполняемых ими функций 

термины и понятия,  которые необходимо  знать 

на базовом уровне: 

• белочная оболочка 

• роговица 

• сосудистая оболочка 

• радужка 

• зрачок 

• хрусталик 

• стекловидное тело 

• сетчатка 

• палочки 

• колбочки 

• дальнозоркость 

на повышенном уровне 

• анализатор 

• желтое пятно 

• вестибулярный аппарат 

• децибел 

• тактильные рецепторы 

• токсикомания 

• обонятельные рецепторы 

• вкусовые рецепторы 



• близорукость 

• барабанная перепонка 

• слуховые косточки 

• слуховая труба 

• слуховые рецепторы 

 

Высшая нервная деятельность 

Высшая нервная деятельность человека,  Безусловные и условные рефлексы, их значение. 

Познавательная деятельность мозга. Эмоции, память, мышление, речь. Сон и 

бодрствование. Значение сна. Предупреждение нарушений сна. Особенности психики 

человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к 

накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Индивидуальные 

особенности личности: способности, темперамент, характер, одаренность. Психология и 

поведение человека. Цели и мотивы деятельности.  Роль обучения и воспитания в 

развитии психики и поведения человека. 

Практическая работа №17 Тренировка наблюдательности, памяти, внимания, 

воображения.  

Практическая работа №18 Иллюзии зрения.             

 

В соответствии со Стандартом биологического образования 

учащиеся должны знать 

на базовом уровне: 

• общая характеристика ВНД 

• характеристика условных и безусловных 

рефлексов 

• понятие о речи, мышлении, внимании, 

памяти, эмоциях как функциях мозга 

• значение сна 

• гигиена умственного и физического 

труда 

• режим дня школьника 

• вредное влияние алкоголя, никотина и 

наркотиков на нервную систему 

на повышенном уровне(8а класс): 

• роль И. Сеченова и 

И.П.  Павлова в создании учения о ВНД 

• образование и торможение условных 

рефлексов, их биологическое значение 

• социальная обусловленность поведения 

человека 

• изменение работоспособности в 

трудовом процессе 

• профилактика нервно - психических 

расстройств 

 

учащиеся должны уметь 

на базовом уровне: 

• применять упражнения по тренировке 

внимания и памяти 

• составлять режим дня школьника 

на повышенном уровне: 

• сравнивать условные и безусловные 

рефлексы 

• вырабатывать условные рефлексы у 

домашних животных 

термины и понятия, которые необходимо знать 

на базовом уровне: 

• поведение 

• мышление 

• сон 

• сновидения 

• память 

на повышенном уровне 

• импринтинг 

• динамический стереотип 

• рассудочная деятельность 

• торможение 

• явление доминанты 



• воображение 

• мышление 

• воля 

• эмоции 

• внимание 

• работоспособность 

• быстрый сон 

• медленный сон 

• ощущения 

• восприятия 

• динамический стереотип 

 

Размножение и развитие 

Половая система: строение и функции. Оплодотворение и внутриутробное развитие.  Рост 

и развитие ребенка. Половое созревание. Наследование признаков у человека. 

Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в 

планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся 

половым путем и их профилактика. ВИЧ, профилактика СПИДа. 

В соответствии со стандартом биологического образования 

учащиеся должны знать 

на базовом уровне: 

• система органов размножения 

• оплодотворение и внутриутробное 

развитие 

• рождение ребенка 

• рост и развитие ребенка 

• характеристику подросткового периода 

• вредное влияние никотина, алкоголя и 

других факторов на потомство 

на повышенном уровне(8а класс): 

• основные этапы внутриутробного 

развития 

• периоды развития ребенка после 

рождения и их характеристика 

(физиологические и психические 

изменения) 

• условия правильного развития 

биосоциального существа 

 

учащиеся должны уметь 

на базовом уровне: 

• выделять факторы, влияющие на 

здоровье потомства 

на повышенном уровне: 

• составлять «кодекс» здорового образа 

жизни будущих родителей 

термины и понятия,  которые необходимо знать 

на базовом уровне: 

• яичники 

• яйцеклетка 

• семенники 

• сперматозоиды 

• половое размножение 

• оплодотворение 

• матка 

• плацента 

• пуповина 

• рост 

• развитие 

на повышенном уровне 

• эмбриональный период 

• плодный период 

• постэмбриональный период 

• акселерация 

• физиологическая зрелость 

• психологическая зрелость 

• социальная зрелость 

 

Здоровье человека и его охрана 

Здоровье человека. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового 

образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность, 



сбалансированное питание. Влияние физических упражнений на органы и системы 

органов. Защитно-приспособительные реакции организма. Факторы, нарушающие 

здоровье (гиподинамия, курение, употребление алкоголя, несбалансированное питание, 

стресс). Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. 

Человек и окружающая среда.  Соблюдение правил поведения в окружающей среде, в 

опасных и чрезвычайных ситуациях, как основа безопасности собственной жизни. 

Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды.  



3. Календарно-тематическое планирование 

Урок 

№ 

Тема урока Планируемые  предметные результаты Вид контроля Форма 

контроля 

Дата проведения 

По плану факт 

Организм человека. Общий обзор  10 часов  

Введение  - 2часа  

1.  Биологическая и 

социальная природа 

человека. Науки, 

изучающие организм 

человека 

Различать  Науки об организме человека: 

анатомия, физиология, гигиена. Санитарно-

гигиеническая служба. Функции санитарно-

эпидемиологических центров (СЭЦ). 

Ответственность людей, нарушающих 

санитарные нормы.  

текущий Устный опрос 1 неделя   

2.  Систематическое 

положение человека 

Характеризовать  Строение    организма 

человека.    Структуру    тела. Место человека в  

природе. Сходство и отличия человека от      

животных. Морфофизиологические особенности            

человека, связанные с прямохождением, развитием   

головного   мозга, трудом, социальным образом 

жизни.  

текущий Устный опрос 1 неделя   

Общий обзор организма человека 8 часов  

3.  Клетка, ее строение. Объяснять строение  клетки, взаимосвязь 

строения органоидов и функций, которые они 

выполняют.  

различать по внешнему виду, схемам и 

описаниям реальные биологические объекты 

(клетки,) или их изображения, выявлять 

отличительные признаки биологических 

текущий Фронтальный 

опрос 

1 неделя  
 



объектов; 

4.  Химический состав  

клетки  Лабораторная 

работа №1 «Действие 

фермента каталаза на 

пероксид водорода» 

Характеризовать химический состав клетки, 

биологическую роль химических соединений, 

входящих в состав клетки.  

использовать методы биологической науки: 

наблюдать и описывать биологические объекты 

и процессы; проводить исследования с 

организмом человека и объяснять их результаты 

текущий Устный опрос 2 неделя  

5.  Физиология клетки 

Деление клетки 

Раскрывать смысл понятий: основные 

жизненные свойства клетки, жизнедеятельность: 

обмен веществ, ферменты биосинтез и 

биологическое окисление, рост, развитие, 

возбудимость, деление.   

различать по внешнему виду, схемам и 

описаниям реальные биологические объекты или 

их изображения, выявлять отличительные 

признаки биологических объектов; 

текущий Фронтальный 

опрос 

2 неделя   

6.  Ткани животных и 

человека. Эпителиальные 

соединительные. 

Лабораторная работа  

№2«Микропрепараты 

сравнение тканей 

человека» 

Сравнивать  Ткани животных  и человека: 

эпителиальные,     соединительные.                                 

Использовать методы биологической науки: 

наблюдать и описывать биологические объекты 

и процессы; проводить исследования с 

организмом человека и объяснять их результаты 

текущий Устный опрос 2 неделя   

7.  Ткани животных и 

человека мышечные и 

нервную  ткани           

Сравнивать Ткани животных  и человека: 

мышечные, нервную.    Раскрывать смысл 

понятий: Строение   нейрона: тело,      

текущий Устный опрос 3  неделя    



Лабораторная работа  №3 

«Микропрепараты 

сравнение тканей 

человека (продолжение)» 

дендриты,      аксон, синапсы.  

использовать методы биологической науки: 

наблюдать и описывать биологические объекты 

и процессы; проводить исследования с 

организмом человека и объяснять их результаты 

8.  Органы и системы 

органов, организма 

Распознавать органы и их топографию, системы 

органов зрения, объяснять связь между  

строением и функцией 

текущий Фронтальный 

опрос 

3 неделя   

9.  Организм – единое целое. 

Нервная и гуморальная 

регуляция                  

практическая работа 

№1«Получение 

мигательного рефлекса и 

условий, его 

вызывающих»    

Выделять уровни организации организма, иметь 

представление о нейро - гуморальной регуляции 

организма 

текущий Устный опрос 3 неделя   

10.  Обобщающий урок 

«Общий обзор организма»  

Анализ, обобщение, систематизация материалов 

темы «общий обзор организма» 

тематический Тест «Общий 

обзор 

организма 

человека» 

4  неделя   

Нервная система – 9часов  

11.  Значение и эволюция 

нервной системы 

Выделять  изменения в строении нервной 

системы животных, в связи с изменением уровня 

организации организма животных 

тематический Устный опрос 4  неделя   

12.  Строение и        

функционирование 

нервной системы. 

Характеризовать значение нервной системы, ее 

части и отделы. Классифицировать в 

соответствии с расположением и функциями, 

понятие нерв, проводящие пути Рефлекторный 

текущий Фронтальный 

опрос 

4  неделя   



принцип работы.  

13.  Строение и функции 

спинного мозга 

Объяснятьстроение спинного мозга, функции. 

Спинно-мозговые нервы. Периферическая 

нервная система. рисовать схему строения 

спинного мозга распознавать его части,  

объяснять связь между  строением и функцией 

текущий Устный опрос 5 неделя   

14.  Рефлекс.  Рефлекторная 

дуга соматической 

нервной системы 

Практические работы: №2 

«Выяснение действия 

прямых и обратных 

связей» №3 «Выяснение 

вегетативных сосудистых 

рефлексов при штриховом 

раздражении кожи» 

Объяснять Рефлекторную деятельность мозга, 

состав рефлекторной дуги. рисовать и пояснять 

рефлекторную цепь. Характеризовать и 

сравнивать  виды рефлексов 

текущий Устный опрос 5 неделя   

15.  Условные и безусловные 

рефлексы. Практическая 

работа №4  «Выявление 

условных и безусловных 

рефлексов» 

Различать условных и безусловных рефлексов. 

Механизм образования условных рефлексов. 

Механизм торможения и его типы. рисовать 

схемы образования условного рефлекса 

текущий Устный опрос 5 неделя   

16.  Строение и функции 

стволового отдела 

головного мозга и 

мозжечка 

Объяснять строение  стволовой части головного 

мозга оболочки мозга. Развитие мозга в 

филогенезе. распознавать отделы ствола мозга и 

их топографию,  объяснять связь между  

строением и функцией 

текущий Фронтальный 

опрос 

6 неделя   

17.  Большие полушария 

головного мозга 

Объяснять строение    коры больших полушарий 

головного мозга ее биологическую роль. 

распознавать отделы мозга и их топографию, 

текущий Устный опрос 6 неделя   



объяснять связь между  строением и функцией 

18.  Вегетативная нервная 

система 

Характеризовать функцию автономного 

(вегетативного) отдела нервной системы. 

Различать рефлекторную цепь соматической от 

автономной нервной систем Симпатический 

парасимпатический подотделы их. Взаимосвязь.  

распознавать  их части топографию, объяснять 

связь между  строением и функцией 

текущий Устный опрос 6 неделя   

19.  Нарушения деятельности 

нервной системы и их 

предупреждения 

Выявлять наследственные нарушения и 

нарушения работы мозга, вызванные факторами 

внешней среды (вирусные инфекции, алкоголь, 

никотин, наркотические и токсические 

вещества) 

текущий Устный опрос 7 неделя   

Эндокринная система – 4часа  

20.  Железы внешней, 

внутренней секреции   

Роль гормонов в обмене 

веществ, росте и развитии 

организма 

Различать  Железы внешней, внутренней и 

смешанной секреции.   Объяснять Роль 

гормонов в обмене веществ, росте и развитии 

организма. Сравнивать железы внешней и 

внутренней секреции, распознавать железы 

секреции и их топографию,  объяснять связь 

между  строением и функцией. 

тематический Тест «Нервная 

система» 

7 неделя   

21.  Железы  внутренней 

секреции 

Раскрывать смысл понятий: Соматотропный 

гормон, АКТГ гипофиза, гормоны щитовидной 

железы. Гормоны надпочечников, их роль в 

приспособлении организма к стрессовым 

нагрузкам.  

Определять признаки сахарного диабета, 

гипогликемии, использовать знания для 

текущий Фронтальный 

опрос 

7 неделя   



профилактики заболеваний 

22.  Железы  смешанной 

секреции 

Описывать работу Гормона поджелудочной 

железы инсулин и заболевание сахарный диабет, 

гипогликемия. 

Строение Поджелудочной железы.  Половые 

железы и действие их гормонов 

текущий Устный опрос 8  неделя   

23.  Нейро - гуморальная 

регуляция функций 

организма 

объяснять механизм работы гипотоламо -

гипофизарной системы 

текущий Фронтальный 

опрос 

8  неделя   

Кровь и кровообращение 17 часов  

24.  Внутренняя среда 

организма 

Раскрывать смысл понятий: Внутренняя среда: 

кровь, тканевая    жидкость,    лимфа;    их 

круговорот.  

Объяснять Значение крови и ее состав:     

плазма     и     клеточные элементы.           Их   

функции. 

тематический Тест 

Эндокринная 

система 

8 неделя   

25.  Кровь. Её состав и 

значение. Плазма крови. 

Свертывание крови. 

 

Раскрывать смысл понятий: плазма     и     

клеточные элементы. Тромбоциты       их   

функции. Гомеостаз. Механизм Свертывания 

крови.  

ставить и объяснять  опыты на поддержание 

гомеостаза, работать с учебником: с текстом, 

рисунками 

текущий Фронтальный 

опрос 

9 неделя    

26.  Эритроциты. 

Лабораторная работа №4 

«Сравнение 

микропрепаратов крови 

лягушки и человека» 

Объяснять строение и происхождение 

эритроцитов в соответствии с биологической 

ролью.  

использовать методы биологической науки: 

наблюдать и описывать биологические объекты 

и процессы; проводить исследования с 

текущий Устный опрос 9 неделя   



организмом человека и объяснять их результаты 

27.  Иммунитет Объяснять строение лейкоцитов.  

Объяснять суть работы Мечникова о фагоцитозе 

Иммунитет.  Раскрывать смысл понятий: Органы 

иммунной системы. Антигены и антитела. 

Иммунная реакция. Клеточный и гуморальный 

иммунитеты. Объяснять суть Работы Луи 

Пастера. Изобретение вакцин. Лечебные 

сыворотки. Классификация иммунитета  

текущий Фронтальный 

опрос 

9 неделя   

28.  СПИД профилактика Определять  причины и механизм заболевания. 

Ориентироваться в системе моральных норм и 

ценностей по отношению к собственному 

здоровью и здоровью других людей; 

текущий Устный опрос 10 

неделя  

 

29.  Тканевая совместимость.      

Переливание крови. 

Находить в учебной, научно-популярной 

литературе, Интернет-ресурсах информацию об 

организме человека, оформлять ее в виде устных 

сообщений и докладов 

текущий Устный опрос 10 

неделя  

 

30.  Круги  кровообращения Описывать  малый  и большой       круги 

кровообращения.  Объяснять Строение   

артерий, капилляров, вен. Функции венозных 

клапанов 

рисовать схему строения сосудов работать с 

учебником: с текстом, рисунками, аппаратом 

ориентировки, аппаратом организации усвоения 

материала. 

тематический Фронтальный 

опрос 

10 

неделя  

 

31.  Лимфатическая система. Объяснять  строение лимфатической системы, 

значение и процесс лимфообращения 

текущий Устный опрос 11 

неделя  

 



Лимфообращение 

32.  Значение кровообращения 

Строение кровеносных 

сосудов 

сравнивать строение артерий, вен и капилляров текущий Устный опрос 11 

неделя  

 

33.  Строение сердца Распознавать органы и их топографию, системы 

органов, объяснять связь между  строением и 

функцией отделов сердца, строение и работу 

сердечных  клапанов.  

текущий Фронтальный 

опрос 

11 

неделя  

 

34.  Работа сердца Объяснять принцип работы сердца.  

Раскрывать понятия: Фазы сердечной  

деятельности.   Сердечный ритм  

Кардиограмма.  

текущий Устный опрос 12 

неделя  

 

35.  Движение крови и лимфы 

по сосудам Практическая 

работа№:5 «Изменения в 

тканях при перетяжках, 

затрудняющих 

кровоснабжение» 

Объяснять причины движения крови по сосудам 

и скорости кровотока Перераспределение крови 

в организме.  Объяснять суть и значение работ 

Моссо.  

текущий Устный опрос 12 

неделя  

 

36.  Кровяное давление. Пульс  

Практическая работа №6 

«Опыты, выясняющие 

природу пульса. 

Определение скорости 

кровотока в сосудах 

ногтевого ложа» 

Объяснять  причины  давления крови на стенки 

сосуда.  Пульс и правила его измерения. 

Причины изменения артериального давления и 

пульса.  

Использовать методы биологической науки: 

наблюдать и описывать биологические объекты 

и процессы; проводить исследования с 

организмом человека и объяснять их результаты 

на примере  работы с тонометром, определения 

текущий Устный опрос 12 

неделя  

 



пульса и кровяного давления 

37.  Регуляция работы сердца 

и кровеносных сосудов 

Объяснять принцип работы нейро - 

гуморальной регуляции работы сердечно -

сосудистой системы.  

текущий Фронтальный 

опрос 

13 

неделя  

 

38.  Предупреждение 

заболеваний сердечно - 

сосудистой системы          

Практическая работа №8  

«Реакция сердечно -

сосудистой системы на 

дозированную нагрузку – 

функциональная  проба.» 

Определять признаки заболеваний сердечно-

сосудистой системы, использовать знания для 

профилактики заболеваний 

Ориентироваться в системе моральных норм и 

ценностей по отношению к собственному 

здоровью и здоровью других людей  

текущий Устный опрос 13 

неделя  

 

39.  Первая помощь при 

кровотечениях   

Практическая работа № 9 

«Оказание первой 

медицинской помощи при 

кровотечениях 

Объяснять необходимость применения тех или 

иных приемов при оказании первой 

доврачебной помощи при кровотечениях 

текущий 

 

Устный опрос, 

решение 

заданий 

13 

неделя  

 

40.  Обобщающий урок по 

теме «Кровь и 

кровообращение» 

Анализировать, обобщать и систематизировать 

знания по теме «Кровь и кровообращение» 

текущий Фронтальный 

опрос 

14 

неделя  

 

Дыхание –  8часов  

41.  Значение дыхания 

Эволюция дыхательной 

системы 

 

Объяснять Значение дыхательной системы, ее 
связь с кровеносной системой. Изменение в 
строении органов дыхания, в связи со сменой 
сред обитания 

тематический Тест Кровь и 

кровообращен

ие 

14 

неделя  

 

42.  Органы дыхания строение Распознавать органы и их топографию, системы 

органов, объяснять связь между  строением и 

текущий Фронтальный 

опрос 

14 

неделя  

 



и функции функцией: Верхние дыхательные пути. Гортань 

— орган голосообразования. Трахея, главные 

бронхи, бронхиальное дерево, альвеолы.  

43.  Строение легких 

Дыхательные движения 

жизненная емкость 

легких.  Практическая 

работа № 10 «Измерение 

обхвата грудной клетки 

при дыхательных 

движениях» 

Объяснять строение легких.  Раскрывать 
понятия: Пристеночная и легочные плевры, 
плевральная полость, механизм вдоха.  
Дыхательные   движения 

текущий Устный опрос 15 

неделя  

 

44.  Газообмен в лёгких и 

тканях 

Объяснять принцип газообмена в легких и 

тканях, механизм и причины газообмена. 

Рисовать и объяснять схему газообмена, 

работать с учебником: с текстом, рисунками. 

текущий Фронтальный 

опрос 

15 

неделя  

 

45.  Регуляция дыхательных 

движений 

Объяснять принцип механизма нервной и 

гуморальной регуляции дыхания.. 

текущий Устный опрос 15 

неделя  

 

46.  Гигиена дыхания Определять признаки заболеваний дыхательной 

системы, использовать знания для профилактики 

заболеваний 

Ориентироваться в системе моральных норм и 

ценностей по отношению к собственному 

здоровью и здоровью других людей 

текущий Фронтальный 

опрос 

16 

неделя   

 

47.  Первая помощь при 

поражении органов 

Объяснять необходимость применения тех или 

иных приемов при оказании первой доврачебной 

текущий Фронтальный 

опрос 

16 

неделя  

 



дыхания. 

 

помощи при несчастных случаях: попадании 

инородных тел, утоплении, удушении, 

заваливании землей, при электрошоках.  

механизм искусственного дыхания соблюдать 

правила личной и общественной гигиены. 

48.  Обобщение и проверка 

знаний по теме 

«Дыхание» 

Анализировать, обобщать и систематизировать 

знания по теме «Дыхание» 

текущий Фронтальный 

опрос 

16 

неделя  

 

Пищеварение – 8часов  

49.  Значение  и состав пищи. Объяснять Значение пищи и ее состав. 

Раскрывать понятия: Пищевые продукты и 

питательные вещества. Питание, пищеварение. 

 

тематический Тест Дыхание 17 

неделя  

 

50.  Строение органов 

пищеварения 

Распознавать органы и их топографию, системы 

органов, объяснять связь между  строением и 

функцией органов пищеварения 

текущий Фронтальный 

опрос 

17 

неделя  

 

51.  Пищеварение в ротовой 

полости. Зубы. Гигиена 

зубов Рефлекторный 

характер слюноотделения 

Объяснять строение ротовой полости и 

пищеварительных желез.   Пищеварение в 

ротовой полости Форму и функции зубов. 

Пищеварительные ферменты ротовой полости.  

Объяснять суть и значение работ Павлова ИП по 

изучению регуляции пищеварения.  Объяснять 

принцип рефлекторного характера 

слюноотделения   

текущий Фронтальный 

опрос 

17 

неделя  

 



52.  Пищеварение в желудке. 

Регуляция пищеварения в 

желудке 

Объяснять строение желудка  механизм 

пищеварения в желудке, пищеварительные 

ферменты.   Объяснять суть и значение работ 

Павлова И.П. по изучению регуляции 

пищеварения.  Объяснять принцип нейро-

гуморальной регуляция пищеварения 

текущий Устный опрос 18 

неделя  

 

53.  Пищеварение в 

кишечнике. Всасывание 

питательных веществ 

Понимать механизм всасывания питательных 

веществ.  Объяснять  строение и   функции   

тонкой   и   толстой   кишки. Аппендикс.        

Симптомы       аппендицита. Переваривание 

пищи в двенадцатиперстной кишке (ферменты 

поджелудочной железы, роль желчи в 

пищеварении). 

текущий Устный опрос 18 

неделя  

 

54.  Регуляция пищеварения Объяснять суть и значение работ Павлова И.П. по 

изучению процесса регуляции пищеварения 

текущий Устный опрос 18 

неделя  

 

55.  Гигиена питания. 

Профилактика 

заболеваний органов 

пищеварения 

Определять признаки заболеваний 

пищеварительной системы, использовать знания 

для профилактики заболеваний 

Объяснять необходимость применения тех или 

иных приемов при оказании первой 

доврачебной помощи при пищевых 

отравлениях 

текущий Фронтальный 

опрос 

19 

неделя  

 

56.  Обобщение знаний по 

теме «Пищеварение» 

Анализировать, обобщать и систематизировать 

знания по теме «Пищеварение» 

текущий Фронтальный 

опрос 

19 

неделя  

 

Обмен веществ и энергии – 5часов  

57.  Понятие об обмене 

веществ   в организме 

Объяснять принцип обменных процессов в 

организме. Этапы обмена веществ.  Раскрывать 

понятия: Пластический, энергетический обмен. 

тематический Тест 

Пищеварение 

19 

неделя  

 



Анаболизм, катаболизм, метаболизм. 

Энергозатраты человека: основной и общий 

обмен. Энергетическая емкость пищи. 

Энергетический баланс. Определение норм 

питания. Качественный состав пищи 

58.  Обмен белков, жиров и 

углеводов 

Объяснять принцип  механизма обмена белков, 

жиров и углеводов в организме. Водно-солевой 

обмен 

текущий Фронтальный 

опрос 

20 

неделя  

 

59.  Нормы питания. Расход 

энергии в организме 

Объяснять принцип  определения норм питания. 

Качественный состав пищи. Составлять 

сбалансированный пищевой рацион 

текущий Фронтальный 

опрос 

20 

неделя  

 

60.  Витамины Значение витаминов. Гипо- и гипервитаминозы. 

Витамины А,В1,С,Д. Водорастворимые 

жирорастворимые витамины.. Авитаминозы: А 

(«куриная слепота»), В1 (болезнь бери-бери), С 

(цинга), Д (рахит). Их предупреждение и 

лечение.   

текущий Устный опрос 20 

неделя  

 

61.  Обобщение знаний по 

теме «Обмен веществ» 

Анализировать, обобщать и систематизировать 

знания по теме «Обмен веществ» 

текущий Фронтальный 

опрос 

21 

неделя  

 

Выделение – 3 часа  

62.  Строение и значение 

мочевыделительной 

системы 

Распознавать органы и их топографию, системы 

органов, объяснять связь между  строением и 

функцией органов мочевыделительной системы 

тематический Тест Обмен 

веществ и 

энергии 

21 

неделя  

 

63.  Строение и работа почек 

Механизм образования 

Объяснять  строение и функции почек строение 

нефрона. Механизм образования первичной и 

вторичной мочи,  анализировать сравнительную 

текущий Фронтальный 

опрос 

21 

неделя  

 



мочи таблицу образования мочи 

64.  Предупреждение 

заболеваний  

мочевыделительной 

системы. Питьевой режим 

Определять признаки заболеваний сердечно-

сосудистой системы, использовать знания для 

профилактики заболеваний почек. Питьевой 

режим. 

текущий Фронтальный 

опрос 

22 

неделя  

 

Кожа  – 5 часов  

65.  Строение и значение кожи  

Практическая работа  № 

15    «Определение 

жирности кожи с 

помощью бумажной 

салфетки» 

Раскрывать понятия: волосы, ногти - роговые 

придатки кожи. Кожные рецепторы, потовые 

железы, сальные.  Распознавать органы и их 

топографию, системы органов, объяснять связь 

между  строением и функцией кожи 

тематический Тест 

Мочевыделите

льная система 

22 

неделя  

 

66.  Роль кожи в 

теплорегуляции 

Объяснять принцип работы кожи в 

теплорегуляции.  

текущий Фронтальный 

опрос 

22 

неделя  

 

67.  Закаливание организма Объяснять принцип и значение закаливания. 

Механизмы закаливания 

текущий Фронтальный 

опрос 

23 

неделя  

 

68.  Тепловой и солнечный 

удар. Ожоги отморожения 

Объяснять  причины теплового и солнечного 

удара. Классификацию и причины ударов, 

ожогов отморожений Объяснять необходимость 

применения тех или иных приемов при оказании 

первой доврачебной помощи при  тепловом и 

солнечном ударе, ожогах, отморожениях 

текущий Устный опрос 23 

неделя  

 

69.  Нарушения кожных 

покровов и повреждения 

кожи Гигиена одежды и 

Давать физиологическое обоснование 

гигиеническим требованиям к гигиене одежды и 

текущий Фронтальный 

опрос 

23 

неделя  

 



обуви обуви 

Опорно-двигательная система – 12 часов  

70.  Значение опорно-

двигательной системы  

Строение,  состав,  и  

типы соединения костей 

лабораторная работа. № 8. 

«Строение костной 

ткани».  

№ 9. «Состав костей». 

Объяснять значение костно-мышечной 

системы, скелета строения, состава механизм 

роста костей, типы соединения костей 

текущий Устный опрос 

Лабораторная 

работа 

24 

неделя  

 

71.  Типы соединения костей Различать  типы соединения костей, строение 

сустава. Понимать причины заболеваний 

суставов.  

текущий Фронтальный 

опрос 

24 

неделя  

 

72.  Скелет головы и 

туловища 

Характеризовать отделы скелета головы и 

туловища. Скелет поясов и свободных 

конечностей. Объяснять отрицательное 

воздействие вредных привычек на отделы 

опорно-двигательной системы 

текущий Устный опрос 24 

неделя  

 

73.  Скелет конечностей Характеризовать отделы скелета конечностей,  

скелет поясов и свободных конечностей. 

Объяснять   отрицательное воздействие 

вредных привычек на отделы опорно-

двигательной системы 

текущий Устный опрос 25 

неделя  

 



74.  Практическая работа  № 

16 «Первая помощь при  

растяжениях связок, 

вывихах суставов и 

переломах костей» 

Объяснять строение сустава, первую помощь 

при травмах скелета и мышц. Объяснять 

отрицательное воздействие вредных привычек, 

оказывать первую помощь при несчастных 

случаях, соблюдать правила личной и 

общественной гигиены. 

текущий Устный опрос 25 

неделя  

 

75.  Строение мышц человека Объяснять строение и значение  мышц 

классификацию мышц по строению 

текущий Устный опрос 25  

неделя  

 

76.  Классификация групп 

мышц по функциям 

Классифицировать мышцы. 

Раскрывать понятия: Мышцы сгибатели, 

разгибатели, ротаторы, абдукторы, атдукторы 

текущий Фронтальный 

опрос 

26 

неделя  

 

77.  Основные группы мышц Объяснять соответствие мест прикрепления 

мышц и функций, которые они выполняют 

текущий Фронтальный 

опрос 

26 

неделя  

 

78.  Работа и утомление мышц Раскрывать понятия: Динамическая и 

статическая работа мышц. Энергетика 

мышечного сокращения. Регуляция мышечных 

движений. Причины утомления мышц. 

Понимать влияние физического труда на 

организм. 

текущий Фронтальный 

опрос 

26 

неделя  

 

79.  Нарушение осанки и 

плоскостопие 

Определять признаки нарушения правильной 

осанки, использовать знания для профилактики 

заболеваний 

Раскрывать понятия:  Плоскостопие. Коррекция. 

Объяснять связь между  строением и функцией, 

понимать влияние физического труда на 

организм, выявлять причины нарушения осанки 

и развития плоскостопия, объяснять 

отрицательное воздействие вредных привычек, 

текущий Фронтальный 

опрос 

27 

неделя  

 



оказывать первую помощь при несчастных 

случаях, соблюдать правила личной и 

общественной гигиены. 

80.  Условия нормального 

развития опорно-

двигательного аппарата 

Объяснять роль физических упражнений для 

развития   опорно-двигательного аппарата 

текущий Устный опрос 27 

неделя  

 

81.  Обобщающий урок по 

теме «Опорно-

двигательная система» 

Уметь анализировать, обобщать и 

систематизировать знания по теме «Опорно-

двигательная система» 

текущий Фронтальный 

опрос 

27 

неделя  

 

Анализаторы – 6 часов  

82.  Анализаторы. Объяснять строение анализаторов Свойства 

рецепторов, зоны анализатора Функции органов 

чувств и анализаторов. Ощущения и восприятия. 

Взаимосвязь анализаторов в отражении 

внешнего мира. Взаимосвязь ощущений — 

результат аналитико-синтетической 

деятельности коры больших полушарий. 

тематический Тест Опорно-

двигательная 

система 

28 

неделя  

 

83.  Орган зрения. Зрительный 

анализатор.   

Объяснять  строение органа зрения, положение 

глаз в черепе, вспомогательный аппарат глаза. 

Строение и функции оболочек глаза и его 

оптических сред. Палочки и колбочки 

сетчатки. Зрительный  анализатор. Роль глазных 

мышц в формировании зрительных восприятий. 

Бинокулярное зрение. Распознавать  части 

зрительного анализатора 

текущий Устный опрос 28 

неделя  

 



84.  Заболевания и 

повреждения глаз 

Определять признаки заболеваний и 
повреждение глаз, меры профилактики. Гигиена 
зрения.  

Объяснять отрицательное воздействие вредных 
привычек, оказывать первую помощь при 
несчастных случаях органа зрения Давать 
физиологические обоснования  правилам 
гигиены глаза 

текущий Фронтальный 

опрос 

28 

неделя  

 

85.  Слуховой анализатор Объяснять принцип работы органа слуха. 

Положение пирамид височных костей в черепе. 

Строение и функции наружного, среднего и 

внутреннего уха. Преддверие и улитка. 

Звукопередающий и звуковоспринимающих 

мешочков преддверия внутреннего уха и 

полукружных каналов. Распознавать органы и их 

топографию, системы органов, объяснять связь 

м/у  строением и функцией 

текущий Фронтальный 

опрос 

29 

неделя  

 

86.  Органы  равновесия, 

мышечного. Кожного 

чувства и их анализаторы 

Объяснять принцип работы и строение 

вестибулярного аппарата 

текущий Устный опрос 29 

неделя  

 

87.  Органы  обоняния, Вкуса 

и их анализаторы 

Объяснять  строение и механизм 

функционирования анализаторов 

текущий Устный опрос 29 

неделя  

 

Поведение и психика – 8 часов  

88.  Особенности высшей 

нервной деятельности 

человека. Познавательные 

процессы Сравнение 

Характеризовать особенности высшей нервной 

деятельности  человека познавательные процессы.  

Раскрывать понятия:  ощущение, восприятие 

память, воображение, мышление Виды памяти, 

приемы запоминания. Особенности мышления, его 

тематический Тест 

Анализаторы 

30 

неделя  

 



вышей нервной 

деятельности человека и 

животных 

развитие.  

89.  Врождённые и 

приобретённые формы 

поведения 

 

Раскрывать понятия: Врожденные формы 

поведения: безусловные рефлексы, инстинкты, 

запечатление.  Объяснять суть и значение работ 

И.М. Сеченова – открытие принципа 

центрального торможения. Работы И.П. Павлова: 

открытие безусловного и условного торможения, 

закон взаимной индукции возбуждения — 

торможения. А.А. Ухтомский. Открытие явления 

доминанты.  Раскрывать понятия: Приобретенные 

формы поведения. Условные рефлексы, 

динамический стереотип, рассудочная деятельность 

текущий Фронтальный 

опрос 

30 

неделя  

 

90.  Закономерности работы 

головного мозга                            

Виды торможения 

тематический Фронтальный 

опрос 

30 

неделя  

 

91.  Нарушение высшей 

нервной деятельности и 

их предупреждение 

Объяснять принцип правил гигиены  высшей 
нервной деятельности. Объяснять влияние 
алкоголя, никотина, наркотических и 
токсических веществ на поведение в обществе 

текущий Устный опрос 31 

неделя  

 

92.  Биологические ритмы. 

Сон и его значение 

Раскрывать понятия: Биологические ритмы: сон 
и и его значение, фазы сна, сновидения.  

текущий Устный опрос 31 

неделя  

 

93.  Воля и эмоции.  Память       

Внимание 

Раскрывать понятия: понятия  воля, эмоции.. 
Анализ волевого акта. Значение эмоций на 
деятельность человека. Качество воли. 
Физиологическая основа эмоций.                                                                   
Знать виды памяти. Механизмы развития памяти 
Внимание. Непроизвольное и произвольное 
внимание. Способы поддержания внимания. 
Психологические особенности личности: 
темперамент, характер, интересы, склонности, 
способности. Роль наследственности и 

текущий Устный опрос 31 

неделя  

 



приобретенного опыта в развитии способностей. 

94.  Темперамент    Динамика 

работоспособности. 

Режим дня 

Различать  типы темперамента и их влияние на 
характер человека               

Характеризовать  стадии работоспособности: 
врабатывание, устойчивая работоспособность, 
утомление. Организация отдыха на разных стадиях 
работоспособности. Режим дня 

текущий Устный опрос 32 

неделя  

 

95.  Трудовая деятельность и 

сохранение здоровья 

человека 

Объяснять суть и значение работ  Ухтомского. 
Основы физиологии труда. Виды трудовой 
деятельности 

текущий Фронтальный 

опрос 

32 

неделя  

 

Развитие организма человека – 3часа  

96.  Половая система человека Различать наследственные и врожденные 
заболевания. Болезни, передающиеся половым 
путем (СПИД, сифилис, гонорея). 

Раскрывать понятия:  Внутриутробное развитие. 
Оплодотворение, образование зародыша и плода. 
Закон Геккеля — Мюллера и причины отклонения 
от него. Развитие организма после рождения. 
биологический и социальный возрасты человека. 
Влияние наркогенных веществ на здоровье и 
судьбу человека 

текущий Устный опрос 32 

неделя  

 

97.  Внутриутробное развитие 

организма человека 

текущий Устный опрос 33 

неделя  

 

98.  Наследственные и 

врождённые заболевания 

текущий Фронтальный 

опрос 

33 

неделя 

 

Обобщение курса «Человек и его здоровье» 4 часа  

99.  Административная 

контрольная работа по 

биологии за курс 8 класса 

Обобщение и систематизация знаний по курсу 

«Человек и его здоровье» 

итоговый Контрольная 

работа 

33 

неделя  

 

100.  Практическая работа № 

20 Анализ и оценка 

влияния факторов 

окружающей среды, 

Создавать собственные письменные и устные 

сообщения об организме человека и его 

жизнедеятельности на основе нескольких 

источников информации, сопровождать 

текущий Устный опрос 33 

неделя  

 



влияющих на здоровье. 

Вред наркогенных 

веществ 

выступление презентацией, учитывая 

особенности аудитории сверстников;  

Работать в группе сверстников при решении 

познавательных задач связанных с 

особенностями строения и жизнедеятельности 

организма человека, планировать совместную 

деятельность, учитывать мнение окружающих и 

адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы. 

101.  Здоровье человека и 

способы его сохранения 

текущий Устный опрос 34 

неделя  

 

102.  Обобщение знаний по 

курсу « Человек и его 

здоровье» 

текущий Устный опрос 34 

неделя 

 



4. Контрольно-оценочный фонд 

 4.1 Критерии оценки знаний учащихся 

Оценка умений ставить опыты. 

Отметка «5»: 

правильно определена цель опыта; 

самостоятельно и последовательно проведены подбор оборудования и объектов, а также 

работа по закладке опыта; 

научно, грамотно, логично описаны наблюдения и сформулированы выводы из опыта. 

Отметка «4»: 

 правильно определена цель опыта; 

самостоятельно проведена работа  по  подбору оборудования,  объектов; 

 при закладке опыта допускаются: 1-2 ошибки, в целом грамотно и логично описаны 

наблюдения, сформулированы основные выводы из опыта; 

в описании наблюдений допущены неточности, выводы неполные. 

Отметка «3»: 

Правильно определена цель опыта, подбор оборудования и объектов; работы по закладке 

опыта проведены с помощью учителя; 

Допущены неточности и ошибки в закладке опыта, написании наблюдения, 

формировании выводов. 

Отметка «2»: 

не определена самостоятельно цель опыта, не подготовлено нужное оборудование; 

допущены существенные ошибки при закладке опыта и его оформлении. 

 

Оценка умения выделять существенные признаки,  логичность и биологическую 

грамотность в оформлении результатов наблюдений и в выводах. 

Отметка «5»: 

правильно по заданию проведено наблюдение; 

выделены существенные признаки, логичность и научная грамотность в оформлении 

результатов наблюдений и в выводах. 

Отметка «4»:  

правильно по заданию проведено наблюдение; 

при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта  (процесса) названы 

второстепенные; 

допущена небрежность в оформлении наблюдений и выводов. 

Отметка «3»: 

допущены неточности, 1-2 ошибки в проведении наблюдений по заданию учителя; 

при выделении существенных признаков у наблюдаемого объекта (процесса) выделены 

лишь некоторые, допущены  1-2 ошибки в оформлении наблюдений и выводов. 

Отметка «2»:  

Допущены 3-4 ошибки в проведении наблюдений по заданию учителя; 

Неправильно выделены признаки наблюдаемого объекта (процесса); допущены 3-4 

ошибки в оформлении наблюдений и выводов.  

 

Контроль знаний в форме устных ответов учащихся 

Отметка «5» - ставится, если логически последовательно полностью раскрыт ответ на 

вопрос, самостоятельно обоснован и проиллюстрирован, сделан вывод, во время ответа 

использовалась научная терминология. 

Отметка «4» - ставится, если при правильном ответе учащийся не способен 

самостоятельно и полно обосновать и проиллюстрировать его. 



Отметка «3» - ставится, если учащийся даёт не точный или не полный ответ на 

поставленный вопрос, не правильно произносит биологические термины, не может точно 

сформулировать, обосновать свой ответ. 

Отметка «2» - ставится, если учащийся даёт не правильный ответ на поставленный 

вопрос, не демонстрирует умение использовать при ответе иллюстративный материал. 

 

Оценка деятельности учащихся при работе с рисунками, схемами, таблицами 

Отметка «5» - ставится, если работа выполнена точно, есть обозначения и подписи, 

правильно установлены причинно-следственные, пространственные и временные связи, 

при описании используются только существенные признаки, сделаны выводы. 

Отметка «4» - ставится, если есть неточность при выполнении рисунков, схем, таблиц, не 

влияющих отрицательно на результат работы, отсутствуют обозначения и подписи; есть 

ошибки в сравнении объектов, их классификации на группы по существенным признакам. 

Отметка «3» - ставится, если при описании объектов преобладают несущественные его 

признаки, учащийся не может подтвердить свой ответ схемой, рисунком. 

Отметка «2» - ставится, если учащийся не знает фактический материал, проявляет 

отсутствие умения выполнять рисунки, схемы, неправильно заполняет таблицы. 

 

Оценка ответов учащихся при проведении практических и лабораторных работ 

Отметка «5» ставится в следующем случае: 

- лабораторная работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 

последовательности проведения опытов и измерении; 

- учащийся самостоятельно и рационально смонтировал необходимое оборудование, все 

опыты провел в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных 

результатов и выводов; соблюдал требования безопасности труда; 

- в отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, 

графики, вычисления; правильно выполнил анализ погрешностей. 

Отметка «4» ставится в следующем случае: выполнение лабораторной работы 

удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но учащийся допустил 

недочеты или негрубые ошибки, не повлиявшие на результаты выполнения работы. 

Отметка «3» ставится в следующем случае: результат выполненной части лабораторной 

работы таков, что позволяет получить правильный вывод, но в ходе проведения опыта и 

измерений были допущены ошибки. 

Отметка «2» ставится в следующем случае: результаты выполнения лабораторной работы 

не позволяют сделать правильный вывод, измерения, вычисления, наблюдения 

производились неправильно.  

Примечания. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требований техники безопасности 

при проведении эксперимента. 

 

При проведении тематического контроля используется сборник «Биология : 

Диагностические работы к учебнику Д. В. Колесова, Р. Д. Маша, И. Н. Беляева «Биология. 

Человек. 8 класс» / И. Б. Агафонова, И. Н. Беляев. — М. : Дрофа, 2019. — 144 с. — 

(Российский учебник). 

Задания проверочных работ составлены с учётом планируемых результатов освоения 

примерной программы по биологии основного общего образования и сгруппированы по 

темам, изучаемым в 8 классе в соответствии с рабочей программой.  

К каждой теме предлагается два варианта проверочных работ. Вариативность их 

использования остаётся на усмотрение учителя. Один из вариантов можно использовать 



для самоконтроля учащихся, а другой — для работы в классе. Проверочные работы 

представляют собой набор заданий разных типов: — задания на установление 

соответствия или последовательности; — задания с выбором одного варианта ответа из 

четырёх предложенных; — задания с выбором трёх вариантов ответов из шести 

предложенных; — задания, требующие краткого ответа в виде числа или одного слова; —  

задания, предполагающие развёрнутый ответ или решение задачи. Значительная часть 

заданий направлена на работу с текстом и рисунками, что позволит учителю осуществлять 

контроль формирования у учащихся универсальных учебных действий. На выполнение 

тематической проверочной работы отводится 15-20 минут. После каждого задания в 

соответствии с критериями оценивания указан максимальный балл за выполнение данного 

задания; фактический балл выставляется учителем в зависимости от ответа учащегося 

(критерии оценивания и правильные ответы даны в конце пособия). В конце работы 

подсчитывается итоговое фактическое количество баллов и выставляется оценка. Для 

перевода баллов в традиционные оценки можно использовать следующую шкалу 

(проценты от максимального количества баллов):  

5 4 3 2 

90-100% 75-89% 74-50% Менее 50% 

 

 

4.2 Административная контрольная работа 

Спецификация 

итоговой работы для проведения промежуточной аттестации  

обучающихся 8 класса по биологии 

1. Назначение работы 

Работа предназначена для проведения процедуры итогового контроля 

индивидуальных достижений обучающихся 8 класса в образовательном учреждении по 

предмету «Биологии». 

2. Документы, определяющие содержание работы 

Содержание и структура итоговой работы по предмету «Биология» разработаны на 

основе следующих документов: 

1) Федеральный компонент государственного стандарта основного общего 

образования по биологии (приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении Федерального компонента государственных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования»).  

2) Спецификации контрольно-измерительных материалов для проведения в 2016 

году ОГЭ по биологии, подготовленной ФГБНУ «Федеральный институт 

педагогических измерений». 

3) учебно-методический комплект по биологии Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. 

Биология: 8 класс: Учебник для учащихся общеобразовательных учреждений. – 

М.: Вентана-Граф, 2020 

 

3. Содержание работы 

На основании документов, перечисленных в п.2 Спецификации, разработан 

кодификатор, определяющий в соответствии с требованиями ФКГОС основного 

общего образования планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы  основного общего образования по предмету «Биология» для проведения 

итогового контроля индивидуальных достижений обучающихся. 

        В работе представлены задания базового и повышенного уровня.  



Распределение заданий по основным разделам   

Раздел курса Число заданий  

Организм человека. Общий  обзор. 2 

Опорно-двигательная система. 1 

Кровь и кровообращение. 3 

Дыхательная  система 2 

Пищеварительная  система 2 

Обмен веществ и энергии. Витамины                       2 

Мочевыделительная система 1 

Кожа 1 

Эндокринная система 1 

Нервная система.  1 

Органы чувств. Анализаторы 1 

Индивидуальное развитие организма 1 

Поведение и психика 1 

Итого: 19 

4. Время выполнения работы 

Примерное время на выполнение заданий составляет: 

1) для заданий базового уровня сложности – 1  минута; 

2) для заданий повышенной сложности – от 2 до 3 минут; 

3) для заданий высокого уровня сложности – до 5 минут 

На выполнение всей работы отводится 45 минут.    

5. Дополнительные материалы и оборудование 

При проведении работы дополнительных материалов и оборудований не требуется 

6. Оценка выполнения отдельных заданий и работы в целом 

1. За верное выполнение каждого из заданий А1-А13 выставляется 1 балл,  в другом 

случае – 0 баллов.  

2.За верное выполнение каждого из заданий В1–В4 выставляется 2 балла.  

3.За ответы на задания В1 выставляется 1 балл, если в ответе указаны две любые 

цифры, представленные в эталоне ответа, и 0 баллов во всех других случаях. Если 

обучающейся  указывает в ответе больше символов, чем в правильном ответе, то за 

каждый лишний символ снижается 1 балл (до 0 баллов включительно).  

4.За ответ на задания В2 – В4 выставляется 1 балл, если допущена одна ошибка, и 0 

баллов, если допущено две и более ошибки.   

5.Задания С1 и С2 оцениваются в зависимости от полноты и правильности ответа. 

Максимальный первичный балл за выполнение всей работы – 27.  

 



Шкала перевода первичного балла за выполнении контрольной работы в отметку 

по 5-ной шкале 

Отметка по 5-

ной шкале 

2 3 4 5 

Первичный 

балл 

0-9 10-16 17-22 23-27 

 

7. План работы 

Условные обозначения: Уровень сложности: Б – базовый уровень сложности, П – 

повышенный уровень, В – высокий уровень  

Тип задания: ВО – с выбором ответа, КО – краткий ответ, РО – с развернутым ответом. 

№ Блок содержа-

ния 

Объект оценивания 

 

Код про-

веряемых 

умений 

 

Тип 

зада-

ния 

Уро-

вень 

слож

ности 

Макси-

маль-

ный 

балл за 

вы-

полне-

ние 

1. Организм 

человека. 

Общий  обзор. 

Сходство человека с 

животными и отличие от них 

1.2.,2.1.1, 

2.1.2.,2.3. 

ВО Б 1 

2. Опорно-

двигательная 

система 

Опора и движение. Опорно-

двигательный аппарат. 

1.2.,2.3. ВО Б 1 

3. Кровь и 

кровообращение 

Внутренняя среда организма: 

кровь, лимфа, тканевая 

жидкость. Группы крови. 

Переливание крови. 

Иммунитет. Кровеносная и 

лимфатическая системы. 

Транспорт веществ. 

1.1.,1.2., 

2.1.2.,2.3. 

ВО Б 1 

4. Дыхательная 

система 

Дыхание. Система дыхания. 1.1.,1.2., 

2.3. 

ВО Б 1 

5. Пищеварительн

ая система 

Питание. Система 

пищеварения. Роль ферментов 

в пищеварении. 

1.1.,1.2., 

2.3. 

ВО Б 1 

6. Обмен веществ 

и энергии.                          

Витамины. 

Обмен веществ и превращение 

энергии в организме человека. 

Витамины. 

1.1.,1.2, 

2.3. 

ВО Б 1 

7. Мочевыделител

ьная система 

Выделение продуктов 

жизнедеятельности. Система 

выделения. 

1.1.,1.2., 

2.3. 

ВО Б 1 



8. Кожа Покровы тела и их функции. 1.2.,2.3. ВО Б 1 

9. Эндокринная 

система 

Железы внутренней секреции. 

Гормоны. 

1.1.,1.2., 

2.3. 

ВО Б 1 

10. Нервная 

система 

Нейро-гуморальная регуляция 

процессов жизнедеятельности 

организма. Нервная система. 

Рефлекс. Рефлекторная дуга. 

1.2., 

2.3. 

ВО Б 1 

11. Органы чувств. 

Анализаторы 

Органы чувств, их роль в 

жизни человека. 

1.2.,2.3. ВО Б 1 

12. Индивидуально

е развитие 

организма 

Размножение и развитие 

организма человека. 

Наследование признаков у 

человека. Наследственные 

болезни, их причины и 

предупреждение. 

1.1.,1.2., 

2.1.2 

ВО Б 1 

13. Поведение и 

психика 

Психология и поведение 

человека. Высшая нервная 

деятельность Условные и 

безусловные рефлексы, их 

биологическое значение.  

1.2. ВО Б 1 

14. Кровь и 

кровообращение 

Внутренняя среда организма: 

кровь, лимфа, тканевая 

жидкость. Группы крови. 

Переливание крови. 

Иммунитет. Кровеносная и 

лимфатическая системы. 

Транспорт веществ. 

Умение проводить 

множественный выбор 

1.1.,1.2., 

2.1.2,2.4., 

2.5. 

КО П 2 

15. Обмен веществ 

и энергии.                          

Витамины. 

Обмен веществ и превращение 

энергии в организме человека. 

Витамины. Умение 

устанавливать соответствие 

1.1.,1.2., 

2.4.,2.5. 

КО П 2 

16. Пищеварительн

ая система 

Питание. Система 

пищеварения. Роль ферментов 

в пищеварении. Умение 

определять 

последовательности 

биологических процессов, 

явлений, объектов 

1.1.,1.2., 

2.2.,2.5. 

КО П 2 



17. Организм 

человека. 

Общий  обзор. 

Сходство человека с 

животными и отличие от них 

Умение включать в 

биологический текст 

пропущенные термины и 

понятия из числа 

предложенных 

1.2.,2.1.1., 

2.1.2., 

2.4.,2.5., 

КО П 2 

18. Кровь и 

кровообращение 

Внутренняя среда организма: 

кровь, лимфа, тканевая 

жидкость. Группы крови. 

Переливание крови. 

Иммунитет. Кровеносная и 

лимфатическая системы. 

Транспорт веществ. 

Умение работать с текстом 

биологического содержания 

(понимать, сравнивать, 

обобщать) 

1.1.,1.2., 

2.1.2, 

2.6. 

РО П 3 

19. Дыхательная 

система 

Дыхание. Система дыхания. 

Умение работать со 

статистическими данными, 

представленными в табличной 

форме 

1.1.,1.2., 

2.4.,2.6., 

3.1.,3.2., 

3.3. 

РО В 3 

      27 

 

КОДИФИКАТОР 

Перечень элементов содержания, проверяемых на контрольной работе по биологии 

 

Код элементов Проверяемые умения 

1. Знать/понимать 

 1.1 сущность биологических процессов: обмен веществ и превращение 

энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, 

развитие, размножение, наследственность и изменчивость, регуляция 

жизнедеятельности организма, раздражимость 

 1.2 особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, 

высшей нервной деятельности и поведения. 

2.Уметь 

 2.1 объяснять 

 2.1.1 родство человека с млекопитающими животными, место и роль 

человека в природе; 

 2.1.2 причины наследственности и изменчивости, проявления 

наследственных заболеваний, иммунитета у человека; 

 2.1.3 роль гормонов и витаминов в организме. 

 2.2 описывать биологические объекты 



 2.3 распознавать и описывать на рисунках (фотографиях) органы и 

системы органов человека 

 2.4 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы 

органов, представителей отдельных систематических групп) и делать 

выводы на основе сравнения 

 2.5 определять принадлежность биологических объектов к определенной 

систематической группе (классификация) 

 2.6 проводить самостоятельный поиск биологической информации: 

находить в научно-популярном тексте необходимую биологическую 

информацию о живых организмах, процессах и явлениях; работать с 

терминами и понятиями  

Биология 

3.Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни 

 3.1 для соблюдения мер профилактики: вредных привычек (курение, 

алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха; 

инфекционных и простудных заболеваний 

 3.2 оказания первой помощи при простудных заболеваниях, ожогах, 

обморожениях, травмах, спасении утопающего 

 3.3 рациональной организации труда и отдыха, соблюдения правил 

поведения в окружающей среде 

 

Итоговая контрольная работа по биологии для обучающихся 8 класса 

 

Инструкция  по выполнению работы. 

  

На выполнение итоговой работы по биологии дается 45 минут. Работа состоит из 

трех частей, включающих 19 заданий. 

Часть А содержит 13 заданий (А1-А13). К каждому заданию приводится 4 варианта 

ответа, из которых один верный. 

Часть В включает 4 задания с кратким ответом (В1-В4). При выполнении заданий 

В1-В4 запишите ответ так, как указано в тексте задания. 

Часть С включает 2 задания, на которые следует дать развернутый ответ. При 

выполнении заданий этой части запишите сначала номер задания, а затем ответ к нему. 

Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. Баллы, 

полученные Вами за выполненные задания, суммируются. Постарайтесь выполнить как 

можно больше заданий и набрать наибольшее количество баллов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 1. 

Часть А.При выполнении заданий А1 – А13 выберите из нескольких вариантов ответа один 

верный 

А1.Какой признак, свойственный человеку, является признаком животных типа Хордо-

вые? 

1) нервная система узлового типа 

2) жаберные щели в стенке глотки зародыша 

3) лёгкие, состоящие из альвеол 

4) волосяной покров 

А2. На рисунке изображены бицепс (1) и трицепс (2). Что произойдёт с этими мышцами, 

если согнуть руку в локте? 

1) Бицепс сократится, а трицепс расслабится. 

2) Бицепс сократится, а трицепс не изменится. 

3) Трицепс сократится, а бицепс расслабится. 

4) Трицепс сократится, а бицепс не изменится. 

 

 
А3. Почему проводимая вакцинация против гриппа помогает снизить риск заболевания? 

1) Она улучшает всасывание питательных веществ. 

2) Она способствует выработке антител. 

3) Она усиливает кровообращение. 

4) Она позволяет лекарствам действовать более эффективно. 

А4.Чихание возникает при раздражении рецепторов 

1) ротовой полости 

2) гортани 

3) носовой полости 

4) трахеи

А5. Слой, защищающий верхнюю часть зуба от механических воздействий, — это 

1) эмаль 

2) пульпа 

3) цемент 

4) дентин 

А6.Какие продукты питания необходимо включить в рацион больного рахитом: 

1) Оболочки зерен риса и отруби 

2) апельсины, смородину, зеленый лук 

3) рыбий жир, печень, желток яйца 

4) яблоки, дрожжи, отруби

А7. Рассмотрите рисунок строения нефрона. Что на нём обозначено под цифрой 1? 

1) извитой каналец 

2) собирательная трубка 

3) почечная артерия 

4) капсула нефрона 

 

 
А8. Клетками какой ткани образован наружный слой кожи? 

1) плотной волокнистой 

2) рыхлой волокнистой 

3) гладкой мышечной 

4) эпителиальной 

А9. Какая из перечисленных желёз входит в состав пищеварительной системы человека? 

1) печень 

2) надпочечник 

3) гипофиз 

4) щитовидная железа 

А10. Какой цифрой на рисунке обозначен аксон? 

 



А11. На языке человека имеются рецепторы, воспринимающие четыре базовых вкусовых 

ощущения: сладкое, кислое, солёное и 

1) терпкое 

2) горькое 

3) жгучее 

4) жирное 

А12.Процесс слияния половых клеток называется: 

1) опыление 

2) оплодотворение 

3) гаметогенез 

4) партеногенез 

А13. Какой рефлекс у человека является условным? 

1) отдёргивать руку от лезвия ножа 

2) проглатывать пережёванную пищу 

3) ходить по определённому маршруту в школу 

4) закрывать глаза, когда в лицо направляют свет 

 

Часть В. При выполнении заданий В1-В4 запишите ответ так, как указано в тексте 

задания 

В1. Выберите три верных ответа из шести и запишите цифры, под которыми они указаны. 

По венам малого круга кровообращения у человека кровь течёт 

1) от сердца 

2) к сердцу 

3) насыщенная углекислым газом 

4) насыщенная кислородом 

5) под высоким давлением 

6) под низким давлением 

 

В2. Установите соответствие между признаком и типом авитаминоза, для которого он ха-

рактерен. Для этого к каждому элементу первого столбца подберите позицию из второго 

столбца. Впишите в таблицу цифры выбранных ответов. 

               ПРИЗНАК          ТИП АВИТАМИНОЗА 

A) снижение иммунитета 1) недостаток витамина С 

Б) выпадение зубов 2) недостаток витамина D 

В) размягчение и деформация костей черепа и конечностей    
 

Г) кровоточивость дёсен 
 

Д) нарушение мышечной и нервной деятельности 
 

 Запишите в строку ответов выбранные цифры под соответствующими буквами. 
 

В3. Расположите в правильном порядке процессы пищеварения, происходящие у большин-

ства млекопитающих после попадания пищи в ротовую полость. В ответе запишите соот-

ветствующую последовательность цифр. 

1) всасывание аминокислот в кровь 

2) переваривание пищи в кишечнике под влиянием кишечного сока, поджелудочного сока 

и желчи 

3) измельчение пищи зубами и её изменение под влиянием слюны 

4) поступление питательных веществ в органы и ткани тела 

5) переход пищи в желудок и её переваривание желудочным соком 
 

В4. Вставьте в текст «Системы органов» пропущенные термины из предложенного переч-

ня, используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры выбранных отве-

тов, а затем получившуюся последовательность цифр (по тексту) впишите в приведённую 

ниже таблицу. 

СИСТЕМЫ ОРГАНОВ 

В организме человека выделяют различные системы органов, среди них — пищеваритель-

ная, дыхательная, кровеносная и др. Эндокринная система — это система жёлез 

___________ (А) секреции. Они выделяют в кровь особые химические вещества — 

___________ (Б). Так, адреналин вырабатывается ___________ (В). Благодаря другой си-

стеме органов, иммунной, в организме человека создаётся иммунитет. К органам иммун-

ной системы относят костный мозг, вилочковую железу, ___________ (Г) и др. 



 ПЕРЕЧЕНЬ ТЕРМИНОВ: 

1. Внешняя 

2. Внутренняя 

3. Фермент 

4. Гормон 

5. Антитела 

6. Селезенка 

7. Надпочечники 

8. Поджелудочная железа 

 

Часть С. При выполнении заданий этой части запишите сначала номер задания, а затем 

ответ к нему. 

С1. Используя содержание текста «Регулирование в организме численности форменных 

элементов крови» и знания школьного курса биологии, ответьте на вопросы. 

1) Что означает понятие «форменные элементы крови»? 

2) В каких жизненных ситуациях у здорового человека количество форменных элементов 

крови может резко измениться? Приведите не менее двух таких ситуаций. 

3) Ион какого химического элемента входит в состав гемоглобина? 

 

РЕГУЛИРОВАНИЕ В ОРГАНИЗМЕ ЧИСЛЕННОСТИ ФОРМЕННЫХ ЭЛЕМЕНТОВ 

КРОВИ 

 Численность форменных элементов крови должна быть оптимальной и соответство-

вать уровню обмена веществ, зависящему от характера и интенсивности работы органов и 

систем, условий существования организма. Так, при повышенной температуре воздуха, 

интенсивной мышечной работе и низком давлении количество клеток крови увеличивает-

ся. В этих условиях затрудняется образование оксигемоглобина, а обильное потоотделе-

ние приводит к увеличению вязкости крови, уменьшению её текучести; организм испыты-

вает недостаток кислорода. 

 На эти изменения наиболее быстро реагирует вегетативная система человека: из кро-

вяного депо выбрасывается находящаяся в нём кровь; из-за повышенной активности орга-

нов дыхания и кровообращения возникает одышка, сердцебиение; возрастает давление 

крови; снижается уровень обмена веществ. 

 При продолжительном нахождении в таких условиях включаются нейрогуморальные 

механизмы регуляции, активизирующие процессы образования форменных элементов. 

Например, у жителей горных местностей число эритроцитов повышается до 6 млн в 1 мм3, 

а концентрация гемоглобина приближается к верхнему пределу. У людей, занятых 

тяжёлым физическим трудом, отмечается хронический рост количества лейкоцитов: они 

активно утилизируют обломки повреждённых мышечных клеток. 

 Количество форменных элементов в крови контролируется рецепторами, которые рас-

полагаются во всех кроветворных и кроверазрушающих органах: красном костном мозге, 

селезёнке, лимфатических узлах. От них информация поступает в нервные центры голов-

ного мозга, в основном гипоталамус. Возбуждение нервных центров рефлекторно включа-

ет механизмы саморегуляции, изменяет деятельность системы крови в соответствии с тре-

бованиями конкретной ситуации. В первую очередь увеличивается скорость движения и 

объём циркулируемой крови. В случае, если организму не удаётся быстро восстановить 

гомеостаз, в работу включаются железы внутренней секреции, например гипофиз. 

 Любое изменение характера нервных процессов в коре больших полушарий при всех 

видах деятельности организма отражается на клеточном составе крови. При этом включа-

ются долгосрочные механизмы регуляции кроветворения и кроверазрушения, ведущая 

роль в которых принадлежит гуморальным влияниям. 

 Специфическое действие на образование эритроцитов оказывают витамины. Так, ви-

тамин В12 стимулирует синтез глобина, витамин В6 – синтез гема, витамин В2 ускоряет об-

разование мембраны эритроцита, а витамин А – всасывание в кишечнике железа. 
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С2. По данным департамента здравоохранения многие заболевания, в том числе рак лёгких 

и гортани, эмфизема легких и ишемическая болезнь сердца связаны с курением. В таблице 

представлены данные, отражающие эту зависимость в процентах от числа обследованных 

людей. Изучите таблицу и ответьте на вопросы. 

 

1) Какое заболевание представляет наибольший риск, как для некурящих, так и для ку-

рящих людей? 

2) Некоторые заболевания возникают у людей, работающих в загрязнённой среде. 

Какие органы в большей степени подвержены риску заболевания у курильщиков? 

3) Какой из органов по данным таблицы страдает от рака в большей степени в резуль-

тате курения? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 2. 

Часть А.При выполнении заданий А1 – А13 выберите из нескольких вариантов ответа один 

верный 

А1. Какой признак класса Млекопитающие свойствен человеку? 

1) диафрагма 

2) лёгочное дыхание 

3) головной и спинной мозг 

4) замкнутая кровеносная система 

А2. На рисунке изображены бицепс (1) и трицепс (2). Что произойдёт с этими мышцами, 

если разогнуть руку в локте? 

1) Бицепс сократится, а трицепс расслабится. 

2) Бицепс сократится, а трицепс не изменится. 

3) Трицепс сократится, а бицепс расслабится. 

4) Трицепс сократится, а бицепс не изменится. 

 

 
А3. Что может обеспечить человеку невосприимчивость к инфекционным болезням на 

длительное время? 

1) вакцины 

2) эритроциты 

3) антибиотики 

4) поливитамины 

А4. В плевральной полости находится 

1) жидкость, уменьшающая трение 

2) воздух 

 

3) смесь кислорода и углекислого газа 

4) плазма крови 

А5. Какой орган пищеварительного канала обладает функциями переваривания пищи? 

1) прямая кишка 

2) пищевод 

3) глотка 

4) желудок 

А6.Недостаток какого витамина вызывает «куриную слепоту» 

1) А 

2) Д 

3) К 

4) С 

А7. Рассмотрите рисунок строения нефрона. Что на нём обозначено под цифрой 1? 

1) почечная артерия 

2) капсула нефрона 

3) извитой каналец 

4) собирательная трубка 

 

 

 
А8. Какую функцию выполняет пигмент меланин, образующийся в коже человека? 

1) укрепляет клетки кожи 

2) защищает организм от ультрафиолетового излучения 

3) способствует сохранению тепла организмом 

4) служит резервным питательным веществом для клеток кожи 

А9. Какая система органов регулирует функции организма с помощью гормонов? 

1) выделительная 

2) дыхательная 

3) иммунная 

4) эндокринная 

А10. Какой цифрой на рисунке обозначен дендрит? 

 
 

 

 

 



А11. Зрительные рецепторы расположены в оболочке глаза, которая называется 

1) сетчаткой 

2) сосудистой 

3) роговицей 

4) радужной 

А12.При слиянии половых клеток образуется: 

1) зигота 

2) бластула 

3) гаструла 

4) нейрула 

А13. Как называют потребности человека, направленные на удовлетворение чувства голо-

да и жажды? 

1) психологическими 

2) физиологическими 

3) в самоутверждении 

4) в самореализации 

 

Часть В. При выполнении заданий В1-В4 запишите ответ так, как указано в тексте 

задания 

В1. Какие структуры относят к форменным элементам крови человека? Выберите три вер-

ных ответа из шести и запишите цифры, под которыми они указаны. 

1) эритроциты 

2) плазма 

3) лейкоциты 

4) лимфа 

5) тромбоциты 

6) миоциты 

 

В2. Установите соответствие между признаком и типом кровеносных сосудов, для которо-

го он характерен. Для этого к каждому элементу первого столбца подберите позицию из 

второго столбца. Впишите в таблицу цифры выбранных ответов. 

               ПРИЗНАК          
ТИП КРОВЕНОСНЫХ СОСУ-

ДОВ 

A) кровь движется к сердцу 1) артерия 

Б) кровь движется от сердца     2) вена 

В) стенки образованы одним слоем плоских клеток 3) капилляр 

Г) через стенки осуществляется газообмен  

Д) кровь в сосудах движется под самым высоким давле-

нием 
 

Запишите в строку ответов выбранные цифры под соответствующими буквами. 

 

.В3. Расположите в правильном порядке процессы, протекающие во время дыхательного 

движения у млекопитающего, начиная с возбуждения центра вдоха. В ответе запишите со-

ответствующую последовательность цифр. 

1) сокращение межрёберных мышц и диафрагмы 

2) увеличение объёма лёгких 

3) обогащение крови кислородом в альвеолах лёгких и освобождение её от избытка угле-

кислого газа 

4) уменьшение лёгких в объёме и удаление из них воздуха 

5) расслабление межрёберных мышц 

 

В4. Вставьте в текст «Системы органов» пропущенные термины из предложенного переч-

ня, используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры выбранных отве-

тов, а затем получившуюся последовательность цифр (по тексту) впишите в приведённую 

ниже таблицу. 

 

СИСТЕМЫ ОРГАНОВ 

Орган — это ___________ (А), имеющая определённую форму, строение, место и вы-

полняющая одну или несколько функций. В каждом органе обязательно есть кровеносные 

сосуды и ___________ (Б). Органы, совместно выполняющие общие функции, составляют 

системы органов. В организме человека имеется выделительная система, главным органом 



которой являются ___________ (В). Через выделительную систему во внешнюю среду 

удаляются вредные ___________ (Г). 

  

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕРМИНОВ: 

1. Ткань 

2. Часть тела 

3. Нервы 

4. Кишечник 

5. Желудок 

6. Почки 

7. Продукты обмена 

8. Непереваренные остатки 

 

Часть С. При выполнении заданий этой части запишите сначала номер задания, а затем 

ответ к нему. 

С1. Используя содержание текста «Пищеварительные соки и их изучение» и знания 

школьного курса биологии, ответьте на следующие вопросы. 

1) Какую роль играют ферменты слюны в пищеварении? 

2) Какая среда в желудке здорового человека? 

3) Что, по Вашему мнению, смог выяснить с помощью фистульной методики учёный В. А. 

Басов? 

 

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЫЕ СОКИ И ИХ ИЗУЧЕНИЕ 

  

В стенках пищеварительного канала человека содержится огромное количество желе-

зистых клеток, вырабатывающих пищеварительные соки. Поступая в полость, они смеши-

ваются с пережёванной пищей, вступая с ней в сложные химические взаимодействия. К 

типичным пищеварительным сокам относят слюну и желудочный сок. 

 Будучи прозрачной слабощелочной жидкостью, слюна содержит в своём составе ми-

неральные соли, белки: амилазу, мальтазу, муцин, лизоцим. Первые два белка участвуют в 

расщеплении крахмала. Причём амилаза расщепляет крахмал до мальтозы (отдельные 

фрагменты), а потом мальтаза расщепляет её до глюкозы. Муцин придаёт слюне вязкость, 

склеивая пищевой комок, а лизоцим обладает бактерицидным действием. 

 Слизистая оболочка желудка каждые сутки выделяет около 2,5 л желудочного сока, 

представляющего собой кислую, за счёт соляной кислоты, бесцветную жидкость, содер-

жащую фермент пепсин, отвечающий за расщепление белка до отдельных фрагментов и 

аминокислот. Выработка желудочного сока осуществляется с помощью нейрогумораль-

ных механизмов. 

 Соляная кислота не только активизирует пепсин. Белки настолько сложны, что их пе-

реваривание является длительным процессом. Кислота разрушает водородные связи, кото-

рые удерживают вторичную структуру белка, а также прочные стенки клеток растений, не 

говоря уже о разрушении соединительной ткани в мясе; её количество зависит от характе-

ра пищи. Соляная кислота убивает бактерии. Однако некоторые бактерии могут преодоле-

вать защитную систему желудка, они могут стать причиной язвы. 

 У учёных интерес к функционированию пищеварительных желез возник в ХIX в. Так, 

в 1842 г. русский учёный В. А. Басов произвёл следующую операцию на собаке: вскрыл 

брюшную полость, в стенке желудка сделал отверстие, в которое вставил металлическую 

трубку (фистулу) так, что один её конец находился в полости желудка, а другой – снару-

жи, что позволяло экспериментаторам собирать желудочный сок. Рану вокруг трубки ак-

куратно зашили. Операцию животное перенесло легко, что позволило В.А. Басову прове-

сти серию экспериментов, в течение которых животное кормили разнообразной пищей. 

 

С2. Ниже приведена таблица, отражающая содержание витаминов в некоторых плодовых 

соках (по данным Популярной медицинской энциклопедии). В нижней строке показана 

средняя суточная потребность в этих веществах ( в мг). Изучите таблицу и ответьте на во-

просы. 
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1) Стакан (200 мл) какого сока достаточно выпить в день, чтобы удовлетворить суточную 

потребность в витаминах А и В1 одновременно? 

2) Какие соки наиболее полезны при повышении температуры, заболевании дёсен? 

3) Правы ли те, кто рекомендует, пить по 3-4 литра соков в день? Ответ объясните. 

 



Система оценивания итоговой контрольной работы по биологии 

Вариант 1. 

Часть А. 

А1. А2. А3. А4. А5. А6. А7. А8. А9. А10. А11. А12. А13. 

2 3 2 3 1 3 3 4 1 4 2 2 3 

 

Часть В. 

В1. 246 

В2. 11212 

В3. 35214 

В4. 2476 

 

Часть С. 

С1. Формат ответа и критериев такой: 

Содержание верного ответа и указания к оцениванию 

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысл) 

Балл 

1) Форменные элементы крови — клетки крови эритроциты, лейкоциты и тром-

боциты. 

2) Например, у жителей горных местностей число эритроцитов повышается  

до 6 млн в 1 мм3, а концентрация гемоглобина приближается к верхнему преде-

лу.У людей, занятых тяжёлым физическим трудом, отмечается хронический рост 

количества лейкоцитов: они активно утилизируют обломки повреждённых мышеч-

ных клеток. 

3) В состав гемоглобина входит ион железа. 

 

Правильно заполнены три элемента 3 

Правильно заполнены два элемента 2 

Правильно заполнен один элемент 1 

Ответ неправильный 0 

Максимальный балл 3 

 

С2. Формат ответа и критериев такой: 

Содержание верного ответа и указания к оцениванию 

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысл) 

Балл 

1) Ишемическая болезнь сердца 

2) Курение увеличивает риск возникновения лёгочных заболеваний 

3) Гортань 

  

 

Правильно заполнены три элемента 3 

Правильно заполнены два элемента 2 

Правильно заполнен один элемент 1 

Ответ неправильный 0 

Максимальный балл 3 

https://bio-oge.sdamgia.ru/test?theme=30


Система оценивания итоговой контрольной работы по биологии 

Вариант 2. 

Часть А. 

А1. А2. А3. А4. А5. А6. А7. А8. А9. А10. А11. А12. А13. 

1 1 1 1 4 1 2 2 4 3 1 1 2 

 

Часть В. 

В1. 135 

В2. 12331 

В3. 12345 

В4. 2367 

 

Часть С. 

С1. Формат ответа и критериев такой: 

Содержание верного ответа и указания к оцениванию 

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысл) 

Балл 

Правильный должен содержать следующие элементы: 

1) Амилаза расщепляет крахмал до мальтозы (отдельные фрагменты), а потом 

мальтаза расщепляет её до глюкозы. 

2) Среда в желудке кислая (за счет соляной кислоты). 

3) С помощью фистульной методики учёный В. А. Басов установил состав чи-

стого желудочного сока без примеси пищи, механизм работы желез желудка, изме-

нения состава и количества желудочного сока в зависимости от вида пищи и на раз-

ных этапах пищеварения. 

 

Правильно заполнены три элемента 3 

Правильно заполнены два элемента 2 

Правильно заполнен один элемент 1 

Ответ неправильный 0 

Максимальный балл 3 

 

С2. Формат ответа и критериев такой: 

Содержание верного ответа и указания к оцениванию 

(допускаются иные формулировки ответа, не искажающие его смысл) 

Балл 

1) Стакан (200 мл) какого сока достаточно выпить в день, чтобы удовлетворить су-

точную потребность в витаминах А и В1 одновременно? 

2) Какие соки наиболее полезны при повышении температуры, заболевании дёсен? 

3) Правы ли те, кто рекомендует, пить по 3-4 литра соков в день? Ответ объясните. 

 

Правильно заполнены три элемента 3 

Правильно заполнены два элемента 2 

Правильно заполнен один элемент 1 

Ответ неправильный 0 

Максимальный балл 3 



 

5. Учебно-методический комплекс 

Основная литература  

№ Название учебника Класс  ФИО автора Издательство Год 

издания 

 Биология 8 класс  

учебник для учащихся 8 

классов 

общеобразовательных 

учреждений 

8 А.Г. 

Драгомилов, 

Р.Д. Маш 

М., Издательский 

центр «Вентана-

Граф» 

2018 

 

 




