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1. Пояснительная записка 

 

1.1 Рабочая программа внеурочной деятельности разрабатывается на основании 

Федерального Закона РФ от 29.12.2012 г.  №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 

Рабочая программа «Азбука общения» для  9  класса разработана в соответствии с: 

 Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 №1312; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010 №1897 

 Постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13 мая 2013 г. № 

ИР-352/09 «О направлении программы развития воспитательной компоненты в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ» 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 июля 2013 г. № 

09-879 «О направлении рекомендаций по формированию перечня мер и мероприятий по 

реализации Программы развития воспитательной компоненты в общеобразовательной 

школе»; 

 Инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию Санкт-Петербурга №03-

28-3143/21-0-0 от 13.04.2021 «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы, на 2022-2023 учебный год» 

 Уставом ГБОУ Лицей №126, утвержденным распоряжением №2643-р Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга от 10.06.2014. 

 Учебным планом внеурочной деятельности ГБОУ Лицей №126 Калининского района 

Санкт-Петербурга на 2022-2023 учебный год. 

 

1.2 Место в учебном плане: 

В учебном плане ГБОУ Лицея №126 на внеурочную деятельность «Азбуки общения» в 

параллели 9 классов выделено 34 часа (1 час в неделю). 

1.3 Актуальность: 

Предлагаемая программа психологических занятий в средней образовательной школе 

направлена на формирование и сохранение психологического здоровья подростков. Она 

способствует развитию интереса ребенка к познанию собственных возможностей, учит 



 
 
 
 

находить пути и способы преодоления трудностей, формирует коммуникативные навыки, 

способствует установлению атмосферы дружелюбия, учит умению распозновать и 

описывать свои чувства и чувства других людей. Все это в комплексе повышает ресурсы 

психологического противостояния негативным факторам реальности 

1.4 Новизна данной программы определена требованиями к результатам основной 

образовательной  программы среднего общего образования ФГОС. Одним из главных 

лозунгов новых стандартов второго поколения является формирование компетентностей 

ребенка по освоению новых знаний, умений, навыков, развитию способностей. 

 

1.5 Цель  и задачи курса: 

1. Познание и воспитание собственной личности подростка посредством 

межличностного общения. 

2. Развитие адекватной оценочной деятельности, направленной на анализ 

собственного поведения и поступков окружающих людей. 

3. Воспитание интереса к окружающим людям, развитие взаимоуважения, 

взаимодоверия и сочувствия. 

4. Развитие навыков общения в различных ситуациях, умения противостоять 

отрицательным воздействиям среды. 

 

1.6. Формы организации образовательного процесса, используемые технологии (методы, 

приёмы, средства). 

 Поведенческие  и коммуникативные тренинги, сюжетно-ролевые и словесно-ролевые 

игры, диспуты и дискуссии, упражнения творческого характера (рисование, лепка, 

фототехники, импровизации и т.п.), работа в парах и группах. 

 

1.7. Возрастная группа.  

  Подростки 13-16 лет. 

    

1.8. Режим занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю, на 8 уроке. 

 

1.9  Планируемые результаты (1 год обучения): 

Личностные результаты:      

1) знание основных принципов и правил конструктивного взаимодействия в подростковой 

группе;  

2) сформированность позиции «эффективного» слушателя;  

3) сформированность умений ведения бесконфликтного диалога или дискуссии; 

4) владение способами регуляции отрицательных эмоций и их проработки. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД:  

- умение пойти на компромисс в нужной ситуации 

- умение подчинять свое поведение моральным нормам и требованиям 

- осознавать и быть готовым к  изменению собственного речевого поведения 



 
 
 
 

- умение терпимо относиться к мнению собеседника. 

 

Познавательные УУД:  

- усвоение социальных норм общения и понимания их ценности и необходимости 

- познание друг друга 

- формирование и развитие уважительного отношения к себе и окружающим 

 

Коммуникативные УУД: 

- умение организовывать совместную деятельность для достижения общего результата 

- умение оценивать ситуацию и выбирать адекватные способы общения 

 

Предметные результаты: 

К концу программы  

Ученик должен знать: Ученик должен уметь: 

- социальные и моральные нормы 

общения (социальный этикет); 

- культуру речевого этикета; 

- культуру коммуникативного этикета; 

- способы регуляции разрушающих 

эмоций; 

- способы преодоления конфликтных 

ситуаций; 

- способы и средства передачи 

информации при общении; 

- о законах подростковых групп; 

- механизмы взаимопонимания; 

- понимать необходимость быть 

«эффективным» слушателем; 

- важность продуктивно вести диалог и 

дискуссию. 

 

-; 

-использовать этикет общения при 

взаимодействии с окружающими; 

- различать чувства и эмоции; 

-уметь контролировать отрицательные 

эмоции и знать конструктивные способы 

их проработки; 

- уметь вести дискуссию и бесконфликтно 

взаимодействовать; 

- знать пути преодоления конфликтных 

ситуаций; 

- знать этику речевой коммуникации  и 

использовать ее для регуляции своего 

поведения, решения различных 

коммуникативных задач; 

- владеть искусством культурного 

общения; 

- участвовать в диалоге; 

- слушать и понимать других, высказывать 

свою точку зрения на события, поступки; 

- договариваться и приходить к общему 

решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

- применять изученные виды этикета, 

повысив тем самым свой культурный 

уровень. 

 

 

 

1.10 Система и формы оценки достижения планируемых результатов 

 



 
 
 
 

Фотоотчет на выбранную тему Индивидуальный коллаж  на случайную тему 

 

 

2. Содержание программы 

2.1 название тем и количество часов на их изучение 

№  Название темы Кол-во часов Пр./часть 

Тема 1. Эмоциональная окраска общения  6 ч 6 ч 

Тема 2. Коммуникативная культура личности  10 ч 10 ч 

Тема 3. Слушать и слышать  11 ч 8 ч 

Тема 4. Навыки общения и уверенного 

поведения 

7 ч 10 ч 

 Итого: 34ч. 34 

 

 

Тема 1. Эмоциональная окраска общения (6 ч.) 
Эмоциональность как свойство личности. Понятия «эмоция», «чувство», «эмоциональное 

состояние». Эмпатия. Гнев. Агрессия. Культура эмоций и чувств. Пути саморегуляции. 

Способы взаимодействия с отрицательными эмоциями. Эмоциональная культура 

личности. 

Практическая часть 
Тренинг «Психо-эмоциональная саморегуляция». 

Тренинг «Я умею преобразовать негативную эмоцию». 

Словесно-ролевая игра  «Я чувствую, что ты…». 

Тема 2. Коммуникативная культура личности (10 ч.) 

Общение и его функции. Культура общения. Виды общения. Стили общения. Нормы 

этикета. Конфликты: их причины и последствия. Средства и способы передачи 

информации в общении. Механизмы взаимопонимания. Осознание способов 

взаимодействия людей друг с другом. Группа и ее законы. Конфликты в группе и пути их 

преодоления. 

Практическая часть  

Коммуникативный тренинг «Я вам хочу сказать!». 

Словесно-ролевая игра «Разыгрывание ситуации конфликта». 

Диспут «Решаем конфликт». 

Тема 3. Слушать и слышать (11 ч.) 

Роль умения слушать в личностном общении. «Эффективные» слушатели. Умение 

слушать как метод восприятия информации. Факторы «слушания». Три уровня 

«слушания».  Барьеры между говорящими и слушателями. Преодоление барьеров в 

общении. Совершенствование навыков «слушания». 

Практическая часть  

Проблемно-ценностная дискуссия «Слушаю и слышу». 

Словесно-ролевая игра «Речь говорящего и понимание слушателя». 

Сюжетно-ролевая игра  «Язык «поддержки» и язык «подавления». 

Тема 4. Навыки общения и уверенного поведения (7 ч.) 



 
 
 
 

Уверенность. Уверенное поведение. Самооценка. 

Практическая часть  

 Упражнение «Три портрета». Ролевое проигрывание ситуаций. Техники уверенного 

 поведения. Упражнение «Я звезда». Упражнение «Комплимент». Упражнение «Мои 

успехи».Упражнение «Цель на неделю». Упражнение «Я как подарок». Упражнение «Я 

как подарок». Упражнение «Спуск - подъем». 

 

 

 

 

 

3. Календарно – тематическое планирование 

№ 

п/п 

Примерные темы, 

раскрывающие (входящие 

в) данный модуль 

программы 

Характеристика основных 

видов деятельности ученика 

(на уровне учебных 

действий) 

Форма работы Учеб

ная 

недел

я 

Фактич

еская 

дата 

Раздел 1 Эмоциональная окраска общения (6 ч.) 

 

1 Вводный инструктаж по 

т/б. Знакомство. 

Эмоциональность как 

свойство личности. 

 

 

Понимать значение понятий 

«эмоция» , «эмоциональное 

состояние» 

Понимать разницу между 

эмоциями и чувствами. 

 

Знать способы регуляции 

разрушительных эмоций. 

Понимать эмоциональную 

культуру личности. 

Беседа. 

Техника 

фототерапии 

«Наши эмоции» 

1 

недел

я 

 

2 Понятия «эмоция», 

«чувство», «эмоциональное 

состояние». 

 2 

недел

я 

 

3 Эмпатия. Гнев. Агрессия. 

Культура эмоций и чувств. 

Тренинг «Психо-

эмоциональная 

саморегуляция». 

 

3 

недел

я 

 

4 Пути саморегуляции. Тренинг «Я умею 

преобразовать 

негативную 

эмоцию». 

 

4 

недел

я 

 

5 Способы взаимодействия с 

отрицательными эмоциями.  

 5 

недел

я 

 

6 Эмоциональная культура 

личности. 

 

 Словесно-ролевая 

игра  «Я 

чувствую, что 

ты…». 

6 

недел

я 

 



 
 
 
 

Раздел 2. Коммуникативная культура личности (10 ч.) 

7 Общение и его функции.  

Понимать значение 

«коммуникативной культуры 

личности» и использовать ее 

при общении. 

 

Знать виды и стили общения. 

 

Знать нормы этикета. 

 

Изучение способов 

конструктивного 

взаимодействия. 

 

 

Понимание законов группы. 

Коммуникативны

й тренинг «Я вам 

хочу сказать!». 

7 

недел

я 

 

8 Коммуникативная культура 

личности. 

 8 

недел

я 

 

9 Культура общения. Виды 

общения. 

 9 

недел

я 

 

10 Стили общения. Нормы 

этикета. 

 10 

недел

я 

 

11 Конфликты: их причины и 

последствия. 

Словесно-ролевая 

игра 

«Разыгрывание 

ситуации 

конфликта». 

 

11 

недел

я 

 

12 Средства и способы 

передачи информации в 

общении. 

 12 

недел

я 

 

13 Механизмы 

взаимопонимания. 

 13 

недел

я 

 

14 Осознание способов 

взаимодействия людей друг 

с другом. 

 14 

недел

я 

 

15 Группа и ее законы.  15 

недел

я 

 

16 Конфликты в группе и пути 

их преодоления. 

Диспут «Решаем 

конфликт». 

 

16 

недел

я 

 

Раздел 3. Слушать и слышать (11 ч.) 



 
 
 
 

17 Роль умения слушать в 

личностном общении. 

 

Понимание значения 

«эффективные» слушатели. 

 

Осознание умения слушать. 

Умение преодолевать 

барьеры в общении. 

Понимание базового языка 

жестов. 

Совершенствование навыков 

устной речи. 

 

 

 

 17 

недел

я 

 

18 «Эффективные» слушатели.  18 

недел

я 

 

19 Умение слушать как метод 

восприятия информации. 

Проблемно-

ценностная 

дискуссия 

«Слушаю и 

слышу». 

19 

недел

я 

 

20 Факторы «слушания». Три 

уровня «слушания». 

 20 

недел

я 

 

21 Речь говорящего и 

понимание слушателя. 

Словесно-ролевая 

игра «Речь 

говорящего и 

понимание 

слушателя». 

 

21 

недел

я 

 

22 Барьеры между 

говорящими и 

слушателями. 

 22 

недел

я 

 

23 Язык «поддержки» и язык 

«подавления». 

Сюжетно-ролевая 

игра  «Язык 

«поддержки» и 

язык 

«подавления». 

23 

недел

я 

 

24 Преодоление барьеров в 

общении. 

 24 

недел

я 

 

25 Совершенствование 

навыков «слушания». 

 25 

недел

я 

 

26 Совершенствование 

навыков устной речи. 

Техника речи 

 26 

недел

я 

 

27 Монолог.  Диалог  27 

недел

 



 
 
 
 

я 

Раздел 4. Навыки общения и уверенного поведения (7 ч.) 

28 Создание условий для 

оценки подростками своего 

уровня уверенности в себе. 

Игровая методика 

«Коммуникативные 

карточки» 

 

Я…как подарок 

Изучение навыков 

уверенного и неуверенного 

поведения. 

Эмоциональный интеллект. 

 

 28 

недел

я 

 

29 Работаем над уверенностью 

в себе 

Дебаты  «Культур

а общения 

 показывает 

культуру 

личности». 

29 

недел

я 

 

30 Уверенность в 

повседневной жизни 

Проблемно-

ценностная 

дискуссия «Навык

и устной речи: 

техника речи». 

30 

недел

я 

 

31 Отработка навыков 

уверенного поведения, 

повышение самооценки 

 31 

недел

я 

 

32 Формирование 

самоуважения. Повышение 

самооценки и уверенности 

в своих силах. 

 32 

недел

я 

 

33 Я тебя чувствую Проблемно-

ценностная 

дискуссия  «Этика 

и речь». 

33 

недел

я 

 

34 Наши невербальные 

средства взаимодействия. 

Понимание своего 

состояния и состояния и 

чувств другого человека 

 34 

недел

я 

 

 

 

Учебно-методический комплекс 
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