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Календарный учебный график ГБОУ Лицей №126 Калининского района Санкт-

Петербурга для ступени начального общего образования составлен в соответствии с  

распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга №801-р от 

15.04.2022 «О формировании календарных учебных графиков государственных 

образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2022/2023 учебный год». 

1. Календарные периоды учебного года 

Дата начала учебного года:  1 сентября 2022 года. 

Дата окончания учебного года: 31 августа 2023 года. 

Дата окончания учебных занятий: 25 мая 2023 года. 

Продолжительность учебного года: 33 недели (1 классы), 34 недели (2-4 классы) 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных периодов 

Учебный период Срок начала и окончания 
Количество учебных недель 

1 классы 2-4 классы 

I четверть 01.09.2022 - 27.10.2022 8 8 

II четверть 07.11.2022 - 27.12.2022 7 7 

III четверть 09.01.2023 - 23.03.2023 10 11 

IV четверть 03.04.2023 - 25.05.2023 8 8 

Итого в учебном году 33 34 

2.2. Продолжительность каникул 

Каникулярный период 
Дата Продолжительность 

каникул Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2022 06.11.2022 10 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 12 

Весенние каникулы 24.03.2023 02.04.2023 10 

Дополнительные каникулы для 

первоклассников 
13.02.2023 19.02.2023 7 

3. Количество классов по параллелям 

1 классы 8 
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2 классы 7 

3 классы 7 

4 классы 6 

4. Проведение промежуточной аттестации 

Порядок промежуточной аттестации регламентируется «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного учредления Лицей №126 

Калининского района Санкт-Петербурга» (в новой редакции).   

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную  промежуточную аттестацию, 

которая проводится  по итогам четверти,  а также годовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных  

промежуточных аттестаций  в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственного бюджетного общеобразовательного учредления Лицей №126 Калининского 

района Санкт-Петербурга» (в новой редакции).   

5. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 учебные недели, во 2-4 классах - 34 

учебные недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

 Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

5-дневная учебная неделя – 1-4  классы. Все уроки проводятся в первую смену. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – 4 урока в день, один раз в неделю – 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков в день; 

6. Регламентирование образовательного процесса на день 

Начало уроков – 9.00 

Продолжительность урока составляет:  

⁃ в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май);  
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⁃ во 2—4 классах — 45 мин. 

Расписание уроков строится с учетом дневной и недельной кривой умственной 

работоспособности обучающихся. 

Расписание звонков для 1х классов (первое полугодие) 

1. 9.00 – 9.35 перемена 10 минут 

2. 9.45- 10.20  

3. 11.00 – 11.35 перемена 20 минут 

4. 11.55 – 12.30 перемена 20 минут 

5. 12.50 – 13.25 

После 2-го урока динамическая пауза 40 минут. 

Расписание звонков для 1 классов (второе полугодие)  

1. 9.00 – 9.40 перемена 10 минут 

2. 9.50 – 10.30  

3. 11.10 – 11.50 перемена 20 минут 

4. 12.10 – 12.50 перемена 10 минут 

5. 13.00 – 13.40 

После 2-го урока динамическая пауза 40 минут. 

Расписание звонков для 2-4 классов 

1. 9.00 - 9.45 перемена 10 мин 

2. 9.55 - 10.40 - перемена 20 мин 

3. 11.00 - 11.45 - перемена 20 мин 

4. 12.05 - 12.50 - перемена 10 мин 

5. 13.00 - 13.45 

7.  Охрана жизни и здоровья детей 

Учебная эвакуация – в соответствии с планом работы лицея. 

8. Работа с родителями 

⁃ Классные тематические родительские собрания – по плану воспитательной работы 

классных руководителей. 

⁃ Консультации родителей по интересующим их вопросам – регулярно. 

⁃ Участие родителей в подготовке и проведении классных и школьных мероприятий. 

⁃ День открытых дверей – в соответствии с планом Комитета по образованию. 

⁃ Работа социального педагога с неблагополучными семьями. 

 

9. График родительских собраний  

7 сентября 2022 

12 октября 2022 
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14 декабря 2022 

1 марта 2023 

15 мая 2023 




