
 
Анкета участника конкурса 

Анализ деятельности образовательного учреждения по сохранению и укреплению 

здоровья, формированию здорового образа жизни обучающихся  

(за последние три года)  

Критерии Показатели 

Результат 

Комментарий выполнено 

 

не 

выполнено 

1. Система 

деятельности ОУ  

по сохранению и 

укреплению здоровья, 

формированию 

здорового образа 

жизни обучающихся 

1.1.Программа 

формирования культуры 

здорового и безопасного 

образа жизни 

обучающихся, 

практическая реализация 

программы или ее этапа 

+  В период с 2016 по 

2020 год ГБОУ Лицей 

№126 реализует 

«Программу 

формирования 

культуры здорового и 

безопасного образа 

жизни обучающихся 

2016-2020». 

Результаты 

мониторинга 

эффективности 

позволили внести 

корректировки в 

Программу и в 

настоящий момент 

разрабатывается 

продолжение 

Программы до 2025г. 

Приложение 1.1 

 

1.2.Служба здоровья или 

заменяющая ее структура 

(центр, совет здоровья и 

т.п.), ее состав и 

локальные акты, 

определяющие ее 

деятельность 

+  В ГБОУ Лицей №126 

в соответствии с 

решением 

Педагогического 

совета с и приказом 

директора в 2018 году 

создана Служба 

здоровья. Её 

деятельность 

регламентируется 

«Положением о 

Службе здоровья 

ГБОУ Лицей №126» 

Функциональные 

обязанности 

специалистов 

определяются 

директором. 

http://l126.ru/?cat=144 

1.3.Мониторинг здоровья 

обучающихся, его 

комплексность, наличие 

основных индикаторов  

и методики их измерения 

+  Приложение 1.3.  

1.4.Организационное, 

методическое, 

дидактическое 

+  Организационное, 

методическое, 

дидактическое 

https://drive.google.com/file/d/1OLaYNtwG0h1OjEX6BJIjpv63ci1zbwy0/view?usp=sharing
http://l126.ru/?cat=144
https://drive.google.com/file/d/1C-lmzjjGNLM1lVF-E8rg1iH5U31xZJXA/view?usp=sharing
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Критерии Показатели 

Результат 

Комментарий выполнено 

 

не 

выполнено 

сопровождение работы 

ОУ 

сопровождение 

работы ОУ 

отражается в Уставе 

лицея.  

Приложение 1.4.  

1.5.Сетевое 

взаимодействие  

с другими ОУ 

+  Приложение 1.5.  

1.6.Реализация принципа 

общественного 

самоуправления 

+  Формой реализации 

принципа 

общественного 

самоуправления 

являются: Педсовет, 

Совет родителей.  

Приложение 1.6. 

 

1.7.Вовлеченность 

родителей  

и их выборного органа  

в деятельность ОУ 

+  Совместные 

мероприятия 

(практические 

семинары, Недели 

психологии, 

организация 

семейных эстафет, 

конкурсов и др. 

Приложение 1.7. 

1.8.Межведомственное 

сотрудничество 

+  Приложение 1.8. 

2.Здоровьесозидающий 

характер 

образовательного 

процесса 

2.1.Профессиональная 

подготовленность 

педагогического 

коллектива в области 

сохранения  

и укрепления здоровья 

обучающихся 

+  С целью повышения 

профессиональной 

подготовленности 

коллектива в области 

сохранения и 

укрепления здоровья 

обучающихся  в лицее 

ежегодно проводятся 

педсоветы по данной 

тематике, семинары; 

педагогические 

работники проходят 

курсы повышения 

квалификации, 

посещают районные и 

городские 

мероприятия по 

данному 

направлению. Каждые 

три года 

педагогические 

работники школы 

проходят курсы 

повышения 

квалификации. В 2017 

году педагоги прошли 

https://drive.google.com/file/d/1GCjv2eUJU-gZFnW25jA_ftdnLnOGojj9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GCjv2eUJU-gZFnW25jA_ftdnLnOGojj9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UjJsqIgj3XOEN40_JSK-Dz_Bd_EOFenN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1SyTiH7Vk2YxRIK22Bma3fEAPoQGTsCZ-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d24wXlQiO7jLAO0LqEoUOMcBJl-o06q2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d24wXlQiO7jLAO0LqEoUOMcBJl-o06q2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DEhRdKhktT6B_H2bN4lTqkgVqhh0Q8Lz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11TJy254N90tuI94TFMuYc2zdpJZjVwyd/view?usp=sharing
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Критерии Показатели 

Результат 

Комментарий выполнено 

 

не 

выполнено 

курсы повышения 

квалификации по 

оказанию первой 

медицинской 

помощи. Приложение 

2.1. 

2.2.Отсутствие учебных 

перегрузок обучающихся 

+  Учебный план и 

расписание занятий 

составлено с учетом 

требований СанПиН. 

Дозируется д/з, 

соблюдаются 

перерывы между 

учебными занятиями 

и внеурочной 

деятельностью. 

Учебная нагрузка 

учащихся 

соответствует 

санитарным нормам и 

правилам и не 

превышает предельно 

допустимых 

показателей. 

Приложение 2.2  

2.3.Отсутствие 

психологических 

перегрузок, обеспечение 

психологической 

безопасности 

обучающихся 

+  С целью недопущения 

психологических 

перегрузок 

обучающихся и  

обеспечения 

психологической 

безопасности 

обучающихся в школе 

ежегодно проводится 

мониторинг 

определяющий 

уровень 

психологической 

безопасности 

образовательной 

среды. Приложение 

2.3.  

2.4.Использование 

здоровьесберегающих и 

здоровьесозидающих 

педагогических 

технологий в 

образовательном 

процессе 

+  Особое внимание 

отводится в 

образовательном 

процессе 

здоровьесберегающим 

образовательным 

технологиям. 

Организационно-

педагогические, 

психолого-

педагогические и 

https://drive.google.com/file/d/1MPACTxrQR_mfUkZvh22d_wXtgRBrZrAA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MPACTxrQR_mfUkZvh22d_wXtgRBrZrAA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WnWHZ9zcONamOkpkESzAX0-StJvAumXE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11crq2nYQP4EcI2Be4ahjTAd6ASkJRror/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11crq2nYQP4EcI2Be4ahjTAd6ASkJRror/view?usp=sharing
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Критерии Показатели 

Результат 

Комментарий выполнено 

 

не 

выполнено 

 учебно-

воспитательные 

технологии 

представлены в 

Приложении 2.4.1, 

Приложение 2.4.2, 

Приложение 2.4.3 

2.5.Позитивный 

психологический климат 

в коллективах 

обучающихся 

+  С целью анализа 

уровня 

психологического 

климата в 

коллективах 

обучающихся 

ежегодно проводится 

мониторинг, 

позволяющий не 

только оценить 

уровень 

психологического 

климата, но и  

выявить основные 

проблемы и 

определить пути их 

дальнейшего 

устранения. 

Приложение 2.5 

2.6.Применение 

психолого-

педагогических приемов 

для снятия 

эмоционального 

напряжения  

на уроке, при проведении 

опросов  

и экзаменов, других 

способов оценивания 

учащихся 

+  Результаты 

мониторинга 

использования 

здоровьесберегающих 

технологий в 

образовательной 

деятельности 

показывают, что 86% 

педагогов на уроках,  

при проведении 

фронтальных опросов 

используют 

упражнения для 

снятия 

эмоционального 

напряжения. 

Приложение 2.6 

2.7.Оптимальный стиль 

педагогического общения 

педагогов  

с обучающимися 

+  Демократичный – 

84%. Приложение 2.7 

Реализуется принцип 

субъект-субъектного 

отношений. 

Развивается система 

наставничества. 

2.8.Реализация 

педагогами 

индивидуального 

+  Приложение 2.8  

https://drive.google.com/file/d/10aNHHTXHPsXzFSYVE3JUlTtd0aqmc-2T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12XyW_-Q2Z3LbxGJnRhr0HSRnSaZ3f4ay/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Av6pfxKNZZvkKI71i7CsVM8qGB-euHSP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11crq2nYQP4EcI2Be4ahjTAd6ASkJRror/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jHM5NkmWT5o7JPrXF7ZISmXwWy7leJ0a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FHknaM49V4gulQAl49-gnaCBE6ujsR0F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FX7oLoDkkEorQmuI2cF5avJGVcpPqN1i/view?usp=sharing
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Критерии Показатели 

Результат 

Комментарий выполнено 

 

не 

выполнено 

подхода  

к обучающимся 

3.Формирование 

здоровьесозидающего 

образовательного 

пространства 

3.1.Оформление 

классных комнат  

в соответствии с 

требованиями 

здоровьесбережения 

+  В соответствие с 

СанПин. Приложение 

3.1  

3.2.Использование 

растений  

в оформлении классных  

помещений, рекреаций, 

холлов и в оптимизации 

визуальной и воздушной 

среды (зимние сады, 

фитомодули, другое) 

+  В классах созданы 

модульные живые 

уголки, в холлах 

Лицея расположены 

аквариумы и места 

для комфортного 

времяпровождения и 

отдыха на перемене, а 

также живые уголки в 

холлах, для создания 

позитивного 

микроклимата. 

Приложение 3.2 

3.3.Вариативные формы 

использования школьной 

мебели (нетрадиционная 

расстановка мебели  

в соответствии с 

требованиями 

педагогического  

процесса) 

+  Представлены в 

Приложение 3.3 

3.4.Использование 

рекреаций, холлов для 

реализации 

двигательного режима 

+  Проводятся 

музыкальные 

перемены (паузы), 

танцевальные 

флэшмобы, в которых 

задействованы не 

только обучающиеся, 

но и учителя. 

Приложение 3.4  

3.5Мониторинг 

температуры и влажности 

воздуха в течение 

учебного года, 

освещенности на рабочих 

местах 

+  В соответствие с 

СанПином проводятся 

ежедневно. 

Приложение 3.5 

3.6.Контроль за весом 

ежедневных учебных 

комплектов в течение 

учебной недели 

+  Создаются условия по 

снижению веса 

ежедневных учебных 

комплектов. 

Приложение 3.6  

3.7.Контроль за 

соответствием сменной 

обуви требованиям 

профилактической 

детской обуви 

+  Проводится 

ежедневно. 

Необходимость 

сменной обуви в ОУ 

закреплена 

https://drive.google.com/file/d/1YWaKG20BeKej6psDPxQmmxPgCDwwhOfA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YWaKG20BeKej6psDPxQmmxPgCDwwhOfA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YvP5_ZdP8kaZ4Qwvg1heMDloToYT_7W6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sE9ZCdg80h0f_0tcyCgIYAS4kpMwpH4M/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UfRmT2Mkb8OFI6RitmH4LfqwBGtuZXuN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fFASO4o67lNVPyejQLLKBi83Pc6RYf-Z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lcjxj3EPLLJ-dkyFx4lFE2JT4Q0N2tU-/view?usp=sharing
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Критерии Показатели 

Результат 

Комментарий выполнено 

 

не 

выполнено 

Правилами 

внутреннего 

распорядка. 

Приложение 3.7. 

4.Деятельность  

по повышению уровня 

культуры здоровья как 

компонента общей 

культуры участников 

образовательного 

процесса 

4.1.Формирование 

культуры здоровья 

обучающихся на всех 

этапах их обучения 

(уроки здоровья, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность, 

внеклассная работа и т.п.) 

+  Реализация модели по 

всем  направлениям 

деятельности  

представлена 

в Приложение 4.1.  

4.2.Проведение массовых 

мероприятий (конкурсов, 

конференций, праздников 

и т.п.),  

в т.ч. художественного 

творчества детей 

+  В системе 

воспитательной 

работы большую 

долю составляют 

мероприятия с 

участием большого 

количества 

обучающихся. 

Большинство этих 

мероприятий 

посвящено 

воспитанию культуры 

здоровья во всех ее 

аспектах.  Сводный 

отчет по всем 

направлениям 

представлен в 

Приложение 4.2 

4.3.Оформление 

образовательного 

пространства наглядной 

агитацией по вопросам 

формирования здорового 

образа жизни 

обучающихся 

+  В кабинетах имеются 

уголки здоровья и 

тематические 

плакаты, в рекреациях 

размещаются 

тематические 

выставки творческих 

работ учащихся, 

стенгазеты по вопросу 

формирования 

здорового образа 

жизни. 

4.4.Совместные детско-

родительские 

мероприятия 

+  К совместным 

мероприятиям можно 

отнести Дни здоровья, 

спортивные 

соревнования, 

проведение 

тематических 

классных часов, 

праздничных 

мероприятий, 

https://drive.google.com/file/d/1VDmCnlttSFCWJgNirZakzf5rVtrn0JYg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17lYFleu0SJMhKnmIGQsaUBVx5Sr4mEkw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MawJ5pokOQlEs-lJ3hCrOyClE9kMQV7A/view?usp=sharing
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Критерии Показатели 

Результат 

Комментарий выполнено 

 

не 

выполнено 

театрализованных 

постановок, защиту 

творческих семейных 

проектов и др. 

Приложение 4.4 

4.5.Проведение 

тематических 

мероприятий для 

родителей (лекций, 

семинаров, консультаций 

и т.п.) 

+  Лекторий для 

родителей, 

консультации 

специалистов: 

психологов, 

социальных 

педагогов, 

специалистов службы 

здоровья.  

Приложение 4.5 

4.6.Проведение 

мероприятий для 

педагогического 

коллектива, 

направленных 

на оздоровление, 

повышение культуры 

здоровья, повышение 

квалификации педагогов               

в области здоровья и 

здорового образа жизни 

+  Администрация ОУ 

большое внимание 

уделяет не только 

сохранению 

трудового ресурса, но 

и повышению его 

трудоспособности за 

счет улучшения и 

сохранения здоровья. 

Система 

внутрифирменного 

повышения 

квалификации, 

проведение мастер-

классов, открытых 

уроков, тренингов, 

практикумы. 

Приложение 4.6 

5.Деятельность  

по сопровождению 

обучающихся, 

ослабленных наиболее 

распространенными,  

в том числе социально 

обусловленными 

болезнями детей  

и подростков 

5.1. Выявление групп 

обучающихся 

соматического и 

социального риска,    

разработка на 

консилиуме специалистов 

рекомендаций по их 

обучению 

+  На психолого-медико-

педагогических 

консилиумах, на 

совете по 

профилактике 

обсуждаются пути 

коррекции для 

каждого выявленного 

обучающегося. 

Приложение 5.1  

5.2.Интеграция детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

и детей-инвалидов  

в образовательную среду  

детей, не имеющих 

нарушений в развитии 

+  В ГБОУ Лицей №126 

созданы все условия 

для обучения детей, 

имеющих 

ограниченные 

возможности и детей-

инвалидов. 

Приложение 5.2 

5.3.Разработка и 

реализация для 

+  Для учащихся 

«группы риска» 

https://drive.google.com/file/d/13AwfcJFHMaqgbg835Z8f8__HE9oHK-4Q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1D10koaESUY-lXZ29JlzWI-Jhcf_UktMS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fa9V8XolJ-ASAAWJM1x32V6cqmoJwbr3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TpxbXfG5SOcZ2riJeuOQMNtOeEkgC6Oh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18r2C4u05Ml5tfjHDnG3QKpIOyIEKz3yQ/view?usp=sharing
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Критерии Показатели 

Результат 

Комментарий выполнено 

 

не 

выполнено 

обучающихся 

соматического и 

социального риска 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов 

разработаны 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты, 

специалистами 

Службы здоровья 

(социальный педагог, 

педагог-психолог, 

врач-педиатр) 

проводятся 

профилактические 

мероприятия для 

детей социального и 

соматического риска: 

индивидуальные и 

групповые беседы, 

занятия, тренинги, 

классные часы в 

соответствии с 

утверждённым 

планом. 

Приложение 5.3 

5.4.Разработка и 

реализация 

индивидуальных и 

групповых 

профилактических 

и коррекционных 

оздоровительных 

программ, в т.ч. 

профилактика зависимого 

поведения и социально 

обусловленных болезней 

+  В целях 

профилактики 

зависимого поведения 

специалистами 

проводится ряд 

мероприятий: 

анкетирование по 

выявлению 

зависимого поведения 

у обучающихся, 

беседы, 

общешкольные и 

классные часы о 

здоровом образе 

жизни, 

индивидуальная и  

групповая работа с 

учащимися, 

направленная на 

профилактику 

девиантного 

поведения, 

приобщение детей к 

спорту и здоровому 

образу жизни. 

Приложение 5.4 

5.5.Индивидуальное и 

групповое 

психологическое 

сопровождение 

+  В течение учебного 

года педагогами-

психологами 

осуществляется 

индивидуальное и 

https://drive.google.com/file/d/1Zxo2YMUktXLRST8K5gDjieLYRiuQl4k0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eiwzPKyv2gka1bEQRNUCdi5qOAxK7Dqj/view?usp=sharing
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Критерии Показатели 

Результат 

Комментарий выполнено 

 

не 

выполнено 

групповое 

психологическое 

сопровождение 

обучающихся. 

Приложение 5.5  

5.6.Социальная защита и 

помощь, укрепление 

семейных отношений 

+  Приложение 5.6 

6.Деятельность  

по совершенствованию 

медицинского 

обслуживания 

6.1.Кадровое обеспечение 

медицинского 

обслуживания  

в образовательном 

учреждении 

+  Медицинское 

обслуживание в 

ГБОУ Лицей №126 

осуществляется 

врачами-педиатрами 

и медицинскими 

сестрами детской 

городской 

поликлиники № 56 

Калининского р-на на 

базе школьного 

медицинского и 

процедурного 

кабинетов 

6.2.Материально-

техническое оснащение 

медицинского кабинета 

+  Оснащение 

медицинского 

кабинета лицея 

соответствует СанПин 

2.4.2. 1178-02 

Приложение 6.2.  

6.3.Организация 

санитарно-

гигиенического и 

противоэпидемического 

режимов 

+  Приложение 6.3 

6.4.Мероприятия по 

профилактике 

заболеваний, 

оздоровлению 

обучающихся 

+  Приложение 6.4 

6.5.Проведение 

медицинских осмотров, 

диспансеризация 

обучающихся 

+  Барьерные 

медицинские осмотры 

проводятся ежегодно 

в августе. Плановые 

профилактические 

медицинские осмотры 

проводятся 

амбулаторно-

поликлиническими 

учреждениями 

здравоохранения под 

руководством 

территориального 

органа управления 

здравоохранением. В 

https://drive.google.com/file/d/1RZ6J_D-PlOkdF3tKok4nI8PtjZ83UjvV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yeSWK42i-GhZiPVtx6iRa_YhiwY6vAWb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16U1Cc3dACiUYeB5713hNVJ1u9ztLMHn5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CrdKL21Z9HXwguoV9zQkSXsb_wBINiN7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QLg3Tiwkh72kYCn-NTdKpsWkKolLE-jB/view?usp=sharing
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Критерии Показатели 

Результат 

Комментарий выполнено 

 

не 

выполнено 

лицее проводится 

ежегодная 

диспансеризация 

учащихся, 

прививочная работа. 

6.6.Гигиеническое 

обучение и воспитание 

обучающихся 

+  Приложение 6.6 

6.7.Гигиеническое 

образование педагогов и 

родителей 

  Приложение 6.7 

7.Организация 

рационального 

питания 

7.1.Кадровое обеспечение 

и материально-

техническое оснащение 

пищеблока 

+  Приложение 7.1 

7.2.Наличие 

обучающихся, 

получающих горячее 

питание 

+  С 1 сентября 2020 

года все обучающиеся 

начальных классов 

школ Санкт-

Петербурга получают 

бесплатное горячее 

питание.  

7.3.Обеспечение 

санитарно-гигиенической 

безопасности питания, 

включая соблюдение 

санитарных требований к 

состоянию пищеблока, 

продуктам питания, их 

транспортировке, 

хранению, 

приготовлению и раздаче 

блюд 

+  Организация питания 

в лицее соответствует 

санитарно-

эпидемиологическим 

требования к 

организации питания 

обучающихся в 

общеобразовательных 

учреждениях 

(Санитарно-

эпидемиологические 

правила и нормативы 

СанПиН 2.4.5.2409-

08). С целью оказания 

практической помощи 

образовательному 

учреждению в 

организации и 

осуществлении 

административно-

общественного 

контроля за 

организацией и 

качеством питания 

обучающихся, а также 

решения вопросов 

улучшения 

организации, качества 

и безопасности 

питания обучающихся 

создан Совет по 

https://drive.google.com/file/d/1XqwNANexXbFu6m6bGjydon6SbwFBXDRO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DeyvSBo8bohUDwG7A3qTVh1GpduIfAEB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xa7RM0rotE7WzgjA__MDL803txQPIs9u/view?usp=sharing
http://l126.ru/wp-content/uploads/2020/10/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E.pdf
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Критерии Показатели 

Результат 

Комментарий выполнено 

 

не 

выполнено 

питанию. 

 

7.4.Энергетическая 

ценность рационов, 

соответствующая 

энергозатратам детей 

+  При разработке меню 

учитывается 

энергетическая 

ценность рационов, 

соответствующая 

энергозатратам детей 

разного возраста и 

разной степени 

физической 

активности: 7-10 лет – 

2400 ккал, 14-17лет – 

2600-3000 ккал, если 

ребенок занимался 

спортом, то он 

получает на 300-500 

ккал больше. 

7.5.Сбалансированность 

рациона  

по всем заменимым и 

незаменимым пищевым 

ингредиентам 

+  Питание 

обучающихся в лицее 

сбалансировано с 

учётом правильного 

соотношения 

питательных веществ. 

При составлении 

цикличного меню 

обязательно 

учитываются 

потребности детского 

организма, связанные 

с его ростом и 

развитием, с 

изменением условий 

внешней среды, с 

повышенной 

физической или 

эмоциональной 

нагрузкой.  

7.6.Обеспечение выбора 

рациона  

в соответствии с 

потребностями 

обучающихся, в т.ч.  

в диетическом питании 

+  Приложение 7.6  

7.7.Организация 

питьевого режима 

+  Питьевой режим 

организован в 

школьной столовой. 

Для снабжения 

школьников питьевой 

водой используется 

кулер.  Доступ к 

кулеру открыт в 

течение рабочего дня 

http://l126.ru/wp-content/uploads/2020/10/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82-%D0%BF%D0%BE-%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E.pdf
https://www.alfaproviant.ru/Content/documents/menu_mlad.pdf
https://drive.google.com/file/d/1kisL9nnnepTzwMDXsVomrviDZUBHeNPS/view?usp=sharing
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Критерии Показатели 

Результат 

Комментарий выполнено 

 

не 

выполнено 

лицея.  

8. Физическое 

воспитание и 

двигательная 

активность 

обучающихся 

8.1.Применение 

физических упражнений 

общеразвивающей  

и корригирующей 

направленности  

в образовательном 

процессе (утренняя 

гимнастика, 

динамические паузы, 

«динамические уроки», 

час здоровья, другие) 

+  Утренняя гимнастика, 

физкультминути на 

уроках, 

индивидуальные 

занятия АФК и 

плаванием, 

динамические 

перемены, 

спортивные кружки, 

школьный 

спортивный клуб 

«Акме».  

Приложение 8.1  

8.2.Внедрение 

инновационных методик 

и технологий 

оздоровительной 

физической культуры в 

уроки физкультуры 

+  Приложение 8.2  

8.3.Организация 

двигательного режима 

обучающихся в ОУ 

+  Динамические паузы, 

динамические часы, 

музыкальные 

перемены, 

танцевальные 

флешмобы, 

подвижные игры  

Приложение 8.3  

8.4.Организация 

физического воспитания 

в системе 

дополнительного 

образования 

+  Ведущее место среди 

программ ОДОД 

занимают программы 

физкультурно-

спортивной 

направленности и 

танцевальные секции 

и кружки. Наличие в 

ОУ школьного 

бассейна на 2 чаши 

позволяет на высоком 

уровне осваивать 

программы по 

плаванию. 

8.5.Интеграция 

образовательного 

процесса по физической 

культуре  

в ОУ с организациями 

дополнительного 

образования  

по физической культуре и 

спорту (спортивные 

школы, внешкольные 

спортивные секции, 

+  В соответствии с 

договорами о 

сотрудничестве 

между лицеем и 

детскими 

спортивными 

школами района, 

физкультурно-

оздоровительными 

комплексами, 

внешкольными 

https://drive.google.com/file/d/1iLvlvB2dgepoFAmyIdodImXisH4f9rOi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pTUJU3S-ihBiFmYwxVCCgdTbArcQvsAQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KDemriQTryBPOnnGOGce42UU_xieZCSk/view?usp=sharing
http://l126.ru/?cat=91
http://l126.ru/?cat=64
http://l126.ru/?cat=64
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Критерии Показатели 

Результат 

Комментарий выполнено 

 

не 

выполнено 

другие) спортивными клубами 

совместная 

деятельность 

реализуется по 

направлениям: 

футбол, плавание и 

др. Приложение 8.5  

 

8.6.Проведение и участие  

в спортивных 

состязаниях 

+  Ежегодно 

обучающиеся ГБОУ 

Лицей №126 

принимают участие в 

спортивных 

состязаниях и 

занимают призовые 

места.  

Приложение 8.6   

8.7.Работа специальных 

групп физического 

воспитания для 

ослабленных детей  

(их достаточная частота, 

продолжительность, виды 

и формы занятий) 

+  В ГБОУ Лицей №126 

работает 

тренажерный зал. В 

процессе тренировок 

у учащихся с 

использованием 

тренажеров и 

снарядов происходит 

выработка 

коммуникативных 

навыков, 

формируется 

выносливость и 

эмоционально-

волевые качества 

личности, что 

немаловажно для 

ослабленных детей. 

Большое внимание 

уделяется воспитанию 

устойчивого интереса 

к спорту, 

сознательной 

потребности к 

регулярной 

тренировке, которая 

переходит в привычку 

вести здоровый образ 

жизни. 

9. Эффективность 

деятельности 

образовательного 

учреждения по 

сохранению  

и укреплению 

здоровья, повышению 

9.1.Сформированность 

культуры здоровья у 

педагогического 

коллектива (состояние 

здоровья учителей, их 

образ жизни и отношение 

к своему здоровью, 

+  По результатам 

анонимного 

анкетирования у 98% 

отсутствуют вредные 

привычки, 43% 

педагогов регулярно 

занимаются в 

https://drive.google.com/file/d/1n-3rQshWP_8IJRCEgoFchZrD8-hb3YF4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19l92yNi1ZqKU1mz3Jl7BqaE1j170RH_o/view?usp=sharing
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Критерии Показатели 

Результат 

Комментарий выполнено 

 

не 

выполнено 

культуры здоровья 

обучающихся 

участие в 

оздоровительных 

мероприятиях для 

педагогического 

коллектива) 

спортивных и 

тренажерных залах, 

59% два раза в 

неделю посещают 

бассейн Лицея и 

тренажерный зал. 5 

педагогов сдали ГТО 

на золотые и 

серебряные значки 

Приложение 9.1  

9.2.Позитивная динамика 

состояния здоровья 

обучающихся 

+  Приложение 9.2  

9.3.Улучшение 

психоэмоционального 

состояния обучающихся  

в образовательном 

процессе (уровень 

психоэмоционального 

напряжения, учебной 

мотивации и т.п.) 

+  Приложение 9.3 

9.4.Сформированность 

культуры здоровья у 

обучающихся, готовность 

к здоровому образу 

жизни 

+  Приложение 9.4 

9.5.Снижение 

поведенческих рисков, 

опасных для здоровья 

обучающихся 

+  Ежегодное 

социально-

психологическое 

тестирование, 

направленное на 

раннее выявление 

незаконного 

потребления 

наркотических 

средств и 

психотропных 

веществ. За последние 

три года диагностика 

аддиктивного 

поведения среди 

учащихся школы 

показала, что 

учащиеся не склонны 

к употреблению 

наркотиков. 

9.6.Удовлетворенность 

педагогов, родителей и 

обучающихся 

деятельностью ОУ 

+  Приложение 9.6 

9.7.Участие ОУ в 

региональных  

и всероссийских 

+  Приложение 9.7 

https://drive.google.com/file/d/1hb5LM6vUTYWe2v1x8K3SIymqtGYctyOp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1j3CcUSsiMgKau88u7RBe-WfMGc3fJZBy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EK_P8tyQobHX9sX7DJDJgCnLLz_fKXT4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VIHe0G8R0IJUPVxJ1RvxJ9hmHbkvC5_h/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1s6dBhFATVWMjSUJDOycxiFSpzyt96Vqc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ae20f7wCRDxelu1jH3VczWMgf9UwSaBM/view?usp=sharing
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Критерии Показатели 

Результат 

Комментарий выполнено 

 

не 

выполнено 

конкурсах; наличие 

наград, достижений в 

области 

здоровьесбережения и 

здоровьесозидания 

10. Опишите особенности, характеризующие здоровьесозидающую деятельность ОУ (в произвольной 

форме) 

В программе Лицея по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся на 2016-2020 годы реализуются следующие направления: 

1. Здоровьесберегающие технологии. 

2. Школа – территория здоровья. 

3. Движение – это жизнь. 

4. Здоровое и рациональное питание. 

5. Здоровый образ жизни. 

6. Медицинское просвещение школьников. 

7. Школа здоровья для взрослых. 

Программа направлена на создание условий для реализации ФГОС общего образования. 

Программа ориентирована на проблемные зоны развития школьной системы образования по 

сохранению и укреплению здоровья школьников, созданию здоровьесберегающей и 

здоровьесозидающей образовательной среды в лицее. 

В работу лицея внедрены здоровьесберегающие образовательные технологии в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта. 

Оказывается методическая поддержка педагогам в развитии здоровьесберегающего потенциала 

урока, расширяется общественное участие в управлении созданием школьной здоровьесозидающей 

образовательной среды. 

Создаются условия для расширения социального партнерства с различными социальными 

институтами города, общественными и профессиональными организациями. 

Сформирована комфортная школьная образовательная среда.  

Созданы условия для включения школьников в мероприятия спортивной и физкультурно-

оздоровительной направленности. 

Обеспечена поддержка педагогов по созданию здоровьесберегающей и здоровьесозидающей 

образовательной среды в соответствии с профессиональным стандартом педагога. 

Созданы условия для реализации вариативных дополнительных образовательных программ 

здоровьесозидающей направленности с учетом потребностей учащихся, интересов семей.  

Созданы условия для поддержки социального творчества детей и молодежи, организации 

позитивного здорового досуга. 

 


