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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами: 

• Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», 

утвержденным приказом N 273-ФЗ от 29.12 2012 

• Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 

• Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 

• Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 

№699 

• Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28  

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

• Приказом Министерства образования и науки РФ №1601 от 22.12.2014 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения педагогической 

нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» 

• Инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию Санкт-Петербурга 

№03-28-3143/21-0-0 от 13.04.2021 «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, 

на 2021-2022 учебный год»  

• Распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 №801-р «О формирования 

календарных учебных графиков государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 

учебный год» 

• Распоряжением Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

09.04.2021 №997-р «О формировании учебных планов государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы 

на 2021-2022 учебный год» 

• Уставом ГБОУ Лицей №126, утвержденным распоряжением №2643-р Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга от 10.06.2014 (с изменениями от 09.12.2020) 

 

Учебный план основного общего образования является частью Основной 

образовательной программы основного общего образования ГБОУ Лицей №126. Он  

обеспечивает введение и реализацию ФГОС основного общего образования, определяет 

общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и  структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения),  
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обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

В ГБОУ Лицей №126 реализуются следующие учебные планы основного общего 

образования: 

1. Учебный план естественнонаучного профиля обучения. 

2. Учебный план технического профиля обучения. 

3. Учебный план социально-экономического профиля обучения. 

 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 часов и более 

5549 часов. 

Учебный год начинается 1 сентября 2022 года и заканчивается 31 августа 2023 года. 

Учебные занятия заканчиваются 27 мая 2023 года.  

 

Сроки проведения каникул устанавливаются Комитетом по образованию  

Санкт-Петербурга:  

осенние каникулы – с 28 октября по 6 ноября 2022 года; 

зимние каникулы – с 28 декабря 2022 года по 8 января 2023 года; 

весенние каникулы – с 24 марта по 2 апреля 2023 года. 

 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебных недели, не включая 

летний экзаменационный период в 9-х классах.  

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков в день; 

- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков в день. 

 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более: 

в 5 классе – 2 часов; 

в 6-8 классе – 2,5 часов; 

в 9 классе –3,5 часов. 

 

Учебный план основного общего образования рассчитан на пятидневную учебную 

неделю в 5-7-х классах и шестидневную учебную неделю в 8-9-х лицейских классах. 

Все уроки проводятся в первую смену. 

Расписание уроков составляется с учётом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Расписание звонков для 5-9 классов 

1. 8.30 – 9.15 перемена 10 минут 

2. 9.25 – 10.10 перемена 20 минут 

3. 10.30 – 11.15 перемена 20 минут 

4. 11.35 – 12.20 перемена 15 минут 

5. 12.35 – 13.20 перемена 10 минут 

6. 13.30 – 14.15 перемена 10 минут 

7. 14.25 – 15.10 перемена 10 минут 

 

Промежуточная аттестация проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, осознанность, 

системность) по завершении определенного временного промежутка (четверть). 

 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах – по четвертям.  
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Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных 

промежуточных аттестаций, и представляет собой средний арифметический результат 

четвертной аттестации.   

 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Внеурочная деятельность начинается через 20 минут после окончания уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

 

Учебный план основного общего образования является составной частью основной 

образовательной программы основного общего образования. Он состоит из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам. 

 

Учебный план основного общего образования обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации. 

 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

 

Изучение предмета «История России. Всеобщая история» (предметная область 

«Общественно-научные предметы») в 5-9 классах осуществляется по линейной модели 

исторического образования (изучение истории в 9 классе завершается 1914 годом). 

 

Изучение учебного предмета «Технология» (предметная область «Технология») 

построено по модульному принципу с учетом возможностей образовательной организации. 

Обязательный минимум содержания основной образовательной программы учебного 

предмета «Технология» изучается в рамках модуля «Технологии обработки материалов и 

пищевых продуктов». С целью учета интересов и склонностей обучающихся 5-х и 6-х 

классов программы по технологии строятся так же по двум модулям: «Технологии 

обработки материалов и пищевых продуктов» и «3D-моделирование, прототипирование, 

макетирование»», в том числе с применением ИКТ. В 8-ом классе в рамках предмета 

«Технология» изучается модуль «Компьютерная графика. Черчение».  

 

Уроки физической культуры (предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности») проводятся в спортивном зале (2 часа в неделю), а в 5-

х и 6-х классах и в плавательном бассейне (1 час в неделю). 

 

Преподавание предметов ведется по УМК, включенным в Федеральный перечень 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения России от 20.05.2020 №254. 

 

При проведении учебных занятий по иностранному языку (английскому языку), 

информатике и технологии осуществляется деление класса на две группы при 

наполняемости класса не менее 25 человек.  
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет состав учебных предметов, обеспечивающих интересы и потребности 

обучающихся по классам, в том числе этнокультурные; учебное время, предусмотренное на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений использована в 

соответствии с распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 09.04.2021 

№997-р и инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию Санкт-

Петербурга №03-28-3143/21-0 от 13.04.2021 “О формировании учебных планов 

образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2021/2022 учебный год». 

 

Региональный компонент учебного плана: 

1 час в 5 классе отводится на изучение предмета «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» (предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 

соответствии с ФГОС основного общего образования должна обеспечить знание основных 

норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. 

Преподавание предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(предметная область «ОДНКР») реализуется в соответствии с Приказом Министерства 

просвещения РФ от 28.12.2018 №345. 

 

Часы образовательного учреждения реализуются следующим образом: 

 

1 час в 5-х и 6-х классах выделен на изучение предмета «Физическая культура» 

(предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»), 

который проводится в плавательном бассейне. 

1 час в 5-х и 6-х классах выделен на изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»). 

В 7-х общеобразовательных классах отводится по 1 часу на изучение предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (предметная область «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности») и «Русский язык» (предметная область 

«Русский язык и литература»). 

В 8-х общеобразовательных классах отводится по 1 часу на изучение предмета 

«Геометрия» (предметная область «Математика и информатика») и «Русский язык» 

(предметная область «Русский язык и литература»). 

В 9-х общеобразовательных классах отводится 1 час на изучение предмета «Алгебра» 

(предметная область «Математика и информатика»). 

 

В 7-9 классах часы образовательного учреждения используются для реализации 

расширенной (углубленной) подготовки по профильным предметам и организации 

подготовки к профильному обучению на ступени среднего общего образования: 

 

В 7-х классах естественнонаучного профиля отводится по 1 часу на изучение предмета 

«Физика» и «Биология» на углубленном уровне (предметная область «Естественнонаучные 

предметы»). 
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В 7-х классах технического и социально-экономического профилей отводится по 1 часу 

на изучение предмета «Алгебра» и «Геометрия» на углубленном уровне (предметная 

область «Математик и информатика»). 

 

В 8-х классах естественнонаучного профиля отводится по 1 часу на изучение предметов 

«Геометрия» на расширенном уровне (предметная область «Математика информатика»), 

«Физика», «Химия» и «Биология» на углубленном уровне (предметная область 

«Естественнонаучные предметы»). 

 

В 9-х классах естественнонаучного профиля отводится по 1 часу на изучение предмета 

«Алгебра» на расширенном уровне (предметная область «Математика информатика»), 

«Физика», «Химия» и «Биология» на углубленном уровне (предметная область 

«Естественнонаучные предметы»). 

 

В 8-9 классах технического профиля отводится по 1 часу на изучение предметов 

«Геометрия», «Алгебра», на углубленном уровне (предметная область «Математика 

информатика»), «Информатика» на расширенном уровне (предметная область 

«Математика информатика»), «Физика» на расширенном уровне (предметная область 

«Естественнонаучные предметы»). 

 

В 8-9 классах социально-экономического профиля отводится по 1 часу на изучение 

предметов «Геометрия», «Алгебра» на углубленном уровне (предметная область 

«Математика информатика»), «История», «Обществознание» на расширенном уровне 

(предметная область «Общественно-научные предметы»). 

 

Предпрофильная подготовка учащихся 9-х классов осуществляется через внеурочную 

деятельность. 
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Основная образовательная программа основного общего образования  
 

 

2022-2023 учебный год  

5 классы (общеобразовательные классы)              

               

  5абвгдпрс 6абвгдпрc 7абвгдпрс 8 9   

Предметная область Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед Итого: 

- Обязательная часть 

  Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 34 5 204 34 6 136 34 4 102 34 3 102 34 3 714 

  Литература 102 34 3 102 34 3 68 34 2 68 34 2 102 34 3 442 

  Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 510 

  Математика и 

информатика 

Математика 170 34 5 170 34 5   
 

    
 

    
 

  340 

  Алгебра        102 34 3 102 34 3 102 34 3 306 

  Геометрия        68 34 2 68 34 2 68 34 2 204 

 Вероятность и 

статистика 

      34 34 1 34 34 1 34 34 1 102 

  Информатика         34 34 1 34 34 1 34 34 1 102 

  Общественно-
научные предметы 

История  68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 340 

  Обществознание     34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 136 

  География 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 68 34 2 272 

  Естественнонаучные 
предметы 

Физика         68 34 2 68 34 2 102 34 3 238 

  Химия            
 

68 34 2 68 34 2 136 

  Биология 34 34 1 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 238 

  Искусство Музыка 34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1      136 

  Изобразительное 
искусство 

34 34 1 34 34 1 34 34 1 
   

     102 

  Технология Технология 68 34 2 68 34 2 68 34 2 34 34 1 34 34 1 272 

  Физическая культура 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

  
 

    
 

    
 

  34 34 1 34 34 1 68 

  Физическая 
культура 

68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 340 

Всего по компоненту    884   26 952   28 1020   30 1054   31 1088   32 4998 
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- Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Физическая культура 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

34 34 1 34 34 1 34 34 1         102 

Физическая 

культура 

34 34 1 34 34 1          68 

  Математика и 

информатика 

Алгебра                   34 34 1  34 

 Геометрия          34 34 1     34 

  Русский язык и 

литература 

Русский язык           34 34 1  34 34 1     68 

  Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

34 34 1   
 

        
 

    
 

  34 

  
 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

102 34 3 68 34 2 68 34 2 68 34 2 34 34 1 340 

Всего по компоненту   102   3 68   2 68   2 68   2 34   1 340 

- Итого по плану 

  Итого:   986   29 1020   30 1088   32 1122   33 1122   33 5338 

  Предельная  
нагрузка: 

  986   29 1020   30 1088   32 1122   33 1122   33 5338 

Всего по УП   986   29 1020   30 1088   32 1122   33 1122 
 

33 5338 
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2022-2023 учебный год  

5 классы (естественнонаучный профиль)  
               

  5абвгдпрс 6абвгдпрс 7абвгдпрс 8 9   

Предметная область Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед Итого: 

- Обязательная часть 

  Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 34 5 204 34 6 136 34 4 102 34 3 102 34 3 714 

  Литература 102 34 3 102 34 3 68 34 2 68 34 2 102 34 3 442 

  Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 510 

  Математика и 

информатика 

Математика 170 34 5 170 34 5   
 

    
 

    
 

  340 

  Алгебра        102 34 3 102 34 3 102 34 3 306 

  Геометрия        68 34 2 68 34 2 68 34 2 204 

 Вероятность и 

статистика 

      34 34 1 34 34 1 34 34 1 102 

  Информатика         34 34 1 34 34 1 34 34 1 102 

  Общественно-

научные предметы 

История  68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 340 

  Обществознание     34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 136 

  География 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 68 34 2 272 

  Естественнонаучные 

предметы 

Физика         68 34 2 68 34 2 102 34 3 238 

  Химия            
 

68 34 2 68 34 2 136 

  Биология 34 34 1 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 238 

  Искусство Музыка 34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1      136 

  Изобразительное 

искусство 

34 34 1 34 34 1 34 34 1 
   

     102 

  Технология Технология 68 34 2 68 34 2 68 34 2 34 34 1 34 34 1 272 

  Физическая культура 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

  
 

    
 

    
 

  34 34 1 34 34 1 68 

  Физическая 

культура 

68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 340 

Всего по компоненту    884   26 952   28 1020   30 1054   31 1088   32 4998 
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- Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Физическая культура 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 34 34 1 34 34 1           68 

Физическая 

культура 

34 34 1 34 34 1          68 

  Математика и 

информатика 

Геометрия              34 34 1     34 

  Алгебра                34 34 1  34 

 Естественнонаучные 

предметы 

Физика       34 34 1  34 34 1  34 34 1  102 

  Химия             34 34 1  34 34 1  68 

  Биология          34 34 1  34 34 1  34 34 1  102 

  Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

34 34 1               34 

  
 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

102 34 3 68 34 2 68 34 2 136 34 4 136 34 4 510 

Всего по компоненту   102   3 68   2 68   2 136   4 136   4 510 

- Итого по плану 

  Итого:   986   29 1020   30 1088   32 1190   36 1224   36 5508 

  Предельная  

нагрузка: 

  986   29 1020   30 1088   32 1190   36 1224   36 5508 

Всего по УП   986   29 1020   30 1088   32 1190   36 1224   36 5508 
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2022-2023 учебный год  

5 классы (технический профиль) 

               

               

  5абвгдпрс 6абвгдпрс 7абвгдпрс 8 9   

Предметная область Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед Итого: 

- Обязательная часть 

  Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 34 5 204 34 6 136 34 4 102 34 3 102 34 3 714 

  Литература 102 34 3 102 34 3 68 34 2 68 34 2 102 34 3 442 

  Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 510 

  Математика и 

информатика 

Математика 170 34 5 170 34 5   
 

    
 

    
 

  340 

  Алгебра        102 34 3 102 34 3 102 34 3 306 

  Геометрия        68 34 2 68 34 2 68 34 2 204 

 Вероятность и 

статистика 

      34 34 1 34 34 1 34 34 1 102 

  Информатика         34 34 1 34 34 1 34 34 1 102 

  Общественно-
научные предметы 

История  68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 340 

  Обществознание     34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 136 

  География 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 68 34 2 272 

  Естественнонаучные 
предметы 

Физика         68 34 2 68 34 2 102 34 3 238 

  Химия            
 

68 34 2 68 34 2 136 

  Биология 34 34 1 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 238 

  Искусство Музыка 34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1      136 

  Изобразительное 
искусство 

34 34 1 34 34 1 34 34 1 
   

     102 

  Технология Технология 68 34 2 68 34 2 68 34 2 34 34 1 34 34 1 272 

  Физическая культура 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

  
 

    
 

    
 

  34 34 1 34 34 1 68 

  Физическая 
культура 

68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 340 

Всего по компоненту    884   26 952   28 1020   30 1054   31 1088   32 4998 
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- Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Физическая культура 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 34 34 1 34 34 1           68 

Физическая 

культура 

 34 34 1 34 34 1          68 

  Математика и 

информатика 

Геометрия         34 34 1 34 34 1  34 34 1  102 

  Алгебра        34 34 1 34 34 1  34 34 1  102 

  Информатика          34 34 1  34 34 1  68 

 Естественнонаучные 

предметы 

Физика          34 34 1  34 34 1  68 

  Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

34 34 1               34 

  
 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

102 34 3 68 34 2 68 34 2 136 34 4 136 34 4 510 

Всего по компоненту   102   3 68   2 68   2 136   4 136   4 510 

- Итого по плану 

  Итого:   986   29 1020   30 1088   32 1190   36 1224   36 5508 

  Предельная  
нагрузка: 

  986   29 1020   30 1088   32 1190   36 1224   36 5508 

Всего по УП   986   29 1020   30 1088   32 1190   36 1224   36 5508 
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2022-2023 учебный год  

5 классы (социально-экономический профиль)              

               

  5абвгдпрс 6абвгдпрс 7абвгдпрс 8 9   

Предметная область Предмет з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед з/эт нед з/нед Итого: 

- Обязательная часть 

  Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 34 5 204 34 6 136 34 4 102 34 3 102 34 3 714 

  Литература 102 34 3 102 34 3 68 34 2 68 34 2 102 34 3 442 

  Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 102 34 3 510 

  Математика и 

информатика 

Математика 170 34 5 170 34 5   
 

    
 

    
 

  340 

  Алгебра        102 34 3 102 34 3 102 34 3 306 

  Геометрия        68 34 2 68 34 2 68 34 2 204 

 Вероятность и 

статистика 

      34 34 1 34 34 1 34 34 1 102 

  Информатика         34 34 1 34 34 1 34 34 1 102 

  Общественно-
научные предметы 

История  68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 340 

  Обществознание     34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 136 

  География 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 68 34 2 272 

  Естественнонаучные 
предметы 

Физика         68 34 2 68 34 2 102 34 3 238 

  Химия            
 

68 34 2 68 34 2 136 

  Биология 34 34 1 34 34 1 34 34 1 68 34 2 68 34 2 238 

  Искусство Музыка 34 34 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1      136 

  Изобразительное 
искусство 

34 34 1 34 34 1 34 34 1 
   

     102 

  Технология Технология 68 34 2 68 34 2 68 34 2 34 34 1 34 34 1 272 

  Физическая культура 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

  
 

    
 

    
 

  34 34 1 34 34 1 68 

  Физическая 
культура 

68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 340 

Всего по компоненту    884   26 952   28 1020   30 1054   31 1088   32 4998 



14 
 

- Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Физическая культура 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 34 34 1 34 34 1           68 

Физическая 

культура 

 34 34 1  34 34 1          68 

 
Общественно-

научные предметы 

История          34 34 1 Р 34 34 1 Р 68 

 Обществознание          34 34 1 Р 34 34 1 Р 68 

  Математика и 

информатика 

Геометрия         34 34 1 У 34 34 1 У 34 34 1 У 102 

  Алгебра        34 34 1 У 34 34 1 У 34 34 1 У 102 

  Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

34 34 1               34 

  
 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

102 34 3 68 34 2 68 34 2 136 34 4 136 34 4 510 

Всего по компоненту   102   3 68   2 68   2 136   4 136   4 510 

- Итого по плану 

  Итого:   986   29 1020   30 1088   32 1190   36 1224   36 5508 

  Предельная  

нагрузка: 

  986   29 1020   30 1088   32 1190   36 1224   36 5508 

Всего по УП   986   29 1020   30 1088   32 1190   36 1224   36 5508 
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