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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Связанный мир» ориентирована на самореализацию детей в одном из 

видов декоративно-прикладного творчества – вязании крючком. 

Приобщение школьников к ручному труду, в частности, к вязанию крючком, 

способствует воспитанию усидчивости, трудолюбия, аккуратности,  развитию мелкой 

моторики рук, благотворно влияет на нервную систему и приносит удовлетворение от 

выполненной работы. 

Новизна 

Традиционный школьный курс «Технология» не позволяет учащимся  в полной 

мере освоить и изучить основы вязания крючком. Уровень программы направлен на 

усовершенствование аналогичных программ по художественному вязанию и 

предусматривает: 

  наличие вариативного учебного плана,  включающего в себя 

разноуровневые задания с учётом индивидуальных способностей и уровнем 

подготовленности  учащихся; 

 использование в обучении  метода проектов (именно творческий проект 

открывает большие возможности для самореализации личности,  требует активной 

самоотдачи, инициативы и ответственности); 

 использование в процессе обучения  индивидуальных образовательных 

маршрутов для обучающихся с высоким уровнем учебной мотивации  и работоспособности, 

проявляющим стойкий интерес к данному профилю деятельности; 

 использование в учебно – воспитательном процессе современных 

образовательных технологий (технология личностно – ориентированного обучения, 

информационно – коммуникационные технологии, игровые 

технологии,  здоровьесберегающие технологии, технология педагогики сотрудничества), 

способствующих творческому и личностному развитию учащихся. 

1.1. Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Связанный 

мир» носит художественную направленность.  

1.2. Актуальность и отличительная особенность ДООП 

 Актуальность программы обусловлена её практической значимостью. Дети могут 

применить полученные знания и практический опыт для изготовления подарков к 

различным праздникам (ко Дню рождения, к Новому году, Пасхе), для оформления 

интерьера. То есть учащиеся учатся своими руками создавать работы в технике 

декоративно-прикладного творчества. 

- Даётся возможность обучаться детям, как младшего, так и старшего возраста. 

- Даётся возможность для развития творческой активности, интуиции и 

художественной   фантазии детей. 

- Отводится большее количество часов на практические занятия. 

 - Популяризируются знания по этнокультуре. 

Отличительная особенность. Акценты данной общеобразовательной общеразвивающей 

программы расставлены на обеспечение эмоционального благополучия ребенка, на 

формирование личности, нацеленной на совершенствование общества и себя, в первую 

очередь. Прогресс не стоит на месте, и каким будет завтрашний день зависит только от 

самого человечества. Мир вязания совершенствуется ежедневно, появляются новые 

техники, инструменты, виды пряжи. Идти в ногу со временем – один из основных 

аспектов данной программы. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в формировании у детей 

устойчивой потребности к самореализации в сфере творчества. Познав опыт творца, 

ребёнок сможет использовать его в других видах деятельности. Радость созидания 
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приносит удовлетворение в  эмоциональном плане и позволяет человеку освоить 

этнокультурные, общенациональные и общечеловеческие ценности. 

1.3 Адресат ДООП, объем и срок реализации программы 

 Данная программа разработана для  детей  11-13 лет. У детей этого возраста 

хорошо развита механическая память, произвольное внимание, наглядно-образное 

мышление, зарождается понятийное мышление на базе жизненного опыта, 

неподкреплённое научными данными, развиваются познавательные и коммуникативные 

умения и навыки. В это период большое значение приобретают взаимоотношения со 

сверстниками. Данный вид творчества способствует развитию мелкой моторики, 

укреплению мышц кисти руки,  развитию пространственного мышления. Технология 

работы воспитывает усидчивость, аккуратность, трудолюбие.   

Группы могут быть разновозрастными с разноуровневой подготовленностью 

детей.   Программа позволяет дифференцировать работы: более сильным детям будет 

интересна сложная конструкция, менее подготовленным можно предложить работу 

проще. При этом обучающий и развивающий смысл работы сохраняется. 

Объем программы - 60 часов 

Срок освоения программы – 1/2 года. 

Режим занятий - 2 раза в неделю по 2 часа. 

1.4. Цель и задачи ДООП 

Цель программы: обучение основам и техникам вязания крючком. 

Задачи: 

Обучающие: 

 -  изучение технологии и особенностей вязания изделий различной степени      

    сложности; 

 -  умение пользоваться схемами и образцами для выполнения работ; 

 -  овладение методами и приемами самостоятельной работы; 

 -  освоение правил безопасной работы  с инструментами и материалами. 

Воспитательные: 

- формирование интереса учащихся к вязанию крючком; 

- воспитание трудолюбия, терпения, аккуратности,  взаимопомощи; 

- воспитание упорства в достижении желаемых результатов; 

- воспитание на лучших традициях женского рукоделия. 

Развивающие 

- развитие усидчивости, аккуратности, внимания, моторных навыков; 

- развитие творческого мышления и добросовестного отношения к работе; 

- развитие эстетического вкуса. 

1.5. Условия реализации ДООП 

Программа ориентирована на детей 11-13 лет.  

Набор в группу осуществляется по желанию при наличии свободных мест. 

Специальная подготовка не требуется.  Группы формируются разновозрастные. 

Количество детей в группе: 

1-ый год обучения – 15 человек 

Программа реализуется в течение  1/2 года. 

Режим занятий: 

1 год обучения – 11-13 лет (5-7 кл.): 2 раза в неделю по 2 часа – 60 часов.  

Продолжительность занятия 45 минут + 15 минут (перерыв) +45 минут. 

Особенности организации образовательного процесса 

 В условиях стабильной санитарно-эпидемиологической ситуации и отсутствия 

ограничений, реализация дополнительной образовательной программы проходит в 

штатном режиме с соблюдением всех санитарно-эпидемиологических требований в 
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условиях профилактики и предотвращения распространений новой  коронавирусной 

инфекции( COVID-19), в том числе сокращением количества обущающихся, находящихся 

в помещении, при помощи деления на подгруппы. При реализации предусматриваются 

как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, которые проводятся по 

группам или индивидуально. Реализации программы проходит в течение 2 семестра 

учебного года, включая каникулярное время. При реализации программы используются 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционное образовательные 

технологии, электронное обучение. 

Алгоритм учебного занятия: 

1.Цель занятия. Постановка образовательных, развивающих задач. Создание мотивации 

предстоящей деятельности. 

2.  Изучение нового материала. Беседа, обсуждение, рассказ о современном аспекте и 

истории развития данного вида творчества. 

3.Практическая работа с динамической паузой. Освоение основных технологических 

приемов и творческих заданий. 

4. Рефлексия. 

5. Итог занятия. 

Формы проведения занятий: 

Беседа, практическое занятие, конкурс, лекция, наблюдение, праздник, 

презентация, творческая мастерская, ярмарка. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

- фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися 

- индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы 

- групповой – организация работы в группах. 

- индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 

Материально – техническое оснащение:  

 - наглядные пособия; 

 - образцы изделий; 

 - схемы и описания изготовления изделий; 

 - инструкционные и технологические карты; 

 - задания, упражнения; 

 - шаблоны. 

Продолжительность курса 

Занятия проводятся два раза в неделю (15 недель). Такой временной промежуток 

между занятиями даёт необходимое время для отработки навыков и полного усвоения 

полученной информации. 

1.6. Планируемые результаты  

Личностные:  

В  результате освоения данной программы предполагается, что учащиеся сформируют: 

 Чувство коллективизма; 

 Взаимопомощь; 

 Умение видеть прекрасное; 

 Фантазию; 

 Художественно-эстетическую избирательность; 

 Умение видеть красоту окружающего мира; 

 Умение анализировать конструктивное строение предметов и объектов. 

Предметные:  

В  результате освоения данной программы предполагается, что учащиеся научатся: 
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 Элементарным приемам вязания; 

 Изучат разновидности пряжи и крючков для вязания; 

 Историю возникновения вязания крючком; 
Метапредметные:  

В  результате освоения данной программы предполагается, что у учащихся 

сформируются: 

 Аккуратность и дисциплинированность; 

 Умение организовать свою деятельность; 

 Участвовать в совместной творческой деятельности; 

 Развитие памяти, внимания и воображения. 
 

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-во часов Формы 

контроля всего теория практика 

1 Основные приемы вязания крючком 14 4 10 Опрос 

Просмотр 

выполненных 

работ 

Выставка  

Наблюдение 

Фото-отчет 

2 Как рождается полотно. 12 2 10 

3 Основные приемы вязания крючком. 8 2 6 

4 Игрушки-амигуруми 6 1 5 

5 Мотивы 6 1 5 

6 Группы столбиков и узоры с ними 10 2 8 

7 Кайма (ленточное кружево) 2 1 1 

8 Итоговое занятие 2 1 1  

ИТОГО 60 14 46  

 

III. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Год 

обуче

ния 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год обучения 

1 07.02.2022 25.05.2022 15 60 

2 раза в неделю по 

2 академических 

часа 

 

Содержание программы 

Раздел I. Основные приемы вязания крючком. 
Теория. Вводное занятие. Знакомство с детьми, выявление уровня подготовки. 

Ознакомительная беседа. Общая характеристика учебного процесса. Правила 

безопасности труда на занятиях. Демонстрация образцов изделий. 

Практика. Правильная постановка рук при вязании. Вязание первой петли и цепочка из 

воздушных петель. 

Раздел 2. Как рождается полотно. 
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Теория. Что такое раппорт. Правила чтения схем. Вязание рядами: туда-обратно и по 

кругу. Вязание по спирали. Вязание одним полотном. 

Практика. Отработка навыков. Вязание шарфа, элементов скатерти или майки. 

Раздел 3. Основные приемы вязания крючком. 
Теория. Пико. Французская сетка. Филейная сетка. Условные изображения. 

Практика. Отработка навыков. Вязание кроп-топа.  

Раздел 4. Игрушки-амигуруми.  

Теория. Подбор пряжи. Техника вязания деталей игрушки. Правила сборки. 

Практика. Пробное провязывание элементов. Вязание игрушки. 

Раздел 5. Мотивы. 

Теория. Правила вязания мотива. Мотивы разной формы. Чтение схемы.  Способы 

соединения мотивов друг с другом. 

Практика. Отработка навыков. Вязание декора для диванной подушки. 

Раздел 6. Группы столбиков и узоры с ними 

Теория. Группы столбиков. Вариации условных обозначений групп столбиков. Примеры 

узоров с разными группами столбиков. 

Практика. Вязание салфетки и снежинки. 

Раздел 7. Кайма (ленточное кружево) 

Теория. Использование в одежде и предметах интерьера. Чтение схемы. 

Практика. Вязание кружевной ленты. 

Итоговое занятие. 
Тестирование по пройденным темам. 

Оформление фотовыставки работ. 

 

Календарно-тематическое планирование  

№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата занятия 

план факт 

Раздел 1. Основные приемы вязания крючком. 

1. Вводное занятие. 2 
08.02. 

 

 

2. 

Инструменты и материалы. Строение крючка. 

Способы расположения крючка в руке. Безопасные 

приемы работы крючком. Требования к умениям: 

подбор крючка по номеру для нити. Начальная 

петля. Воздушная петля. Цепочка из воздушных 

петель. 

2 
09.02. 

 

 

3. 

Рабочая нить и рабочая петля. Передняя 

полупетля. Задняя полупетля. Столбики без 

накида. Столбики с накидом. Соединительный 

столбик. Полуторный столбик. Условные 

обозначения. 

2 
15.02. 

 

 

4. 

Ввод нити другого цвета в работу. Соединение 

нити во время работы. Закрепление и заправка 

начала нити. Закрепление и заправка конца нити. 

2 
16.02. 

 

 

5. 
Практическая работа: вязание прихватки.  

2 
22.02. 

 

 

 
Порядок образования столбика с накидом. 

Столбики с одним, двумя накидами. Условные 
2 

01.03. 
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изображения. Прибавки и убавки. 

 
Практическая работа: вязание подставки под 

чашку 
2 

02.03. 

 

 

Раздел 2. Как рождается полотно. 

 

Что такое раппорт. Правила чтения схем. 

Вязание рядами: туда-обратно и по кругу. 

Отработка навыков. 

2 
09.03. 

 

 

 

Вязание по спирали. 

Практическая работа: вязание игрушки 4 

15.03. 

16.03. 

 

 

 

Вязание одним полотном. 

Практическая работа: вязание шарфа 4 

22.03. 

23.03. 

 

 

 

Вязание из отдельных мотивов. 

Практическая работа: вязание скатерти или 

майки 

2 
29.03. 

 

 

Раздел 3. Основные приемы вязания крючком. 

 
Пико. Условное изображение. Отработка навыков. 

2 
30.03. 

 

 

 

Французская сетка. Условное изображение. 

Отработка навыков. 

Филейная сетка. Условное изображение. Отработка 

навыков. 

2 
05.04. 

 

 

 

Практическая работа: вязание кроп-топа. 

4 

06.04. 

12.04. 

 

 

Раздел 4. Игрушки-амигуруми 

 

Подбор пряжи. Техника вязания деталей игрушки. 

Правила сборки. Пробное провязывание 

элементов. 

2 
13.04. 

 

 

 

Практическая работа: вязание игрушки. 

4 

19.04. 

20.04. 

 

 

Раздел 5. Мотивы. 

 
Правила вязания мотива. Мотивы разной формы. 

Подьем на следующий ряд. 
2 

26.04. 

 

 

 

Способы соединения мотивов друг с другом: 

- соединение в процессе провязывания последнего 

ряда. 

- особенности соединения готовых мотивов. 

- соединение готовых мотивов крючком. 

- соединение готовых мотивов иглой. 

2 
27.04. 

 

 

 

Чтение схемы.  Отработка навыков. 

Практическая работа: вязание декора для 

диванной подушки. 

2 
03.05. 

 

 

Раздел 6. Группы столбиков и узоры с ними 

 
Столбики в одну точку 

2 
04.05. 

 

 

 
Столбики с общей вершиной 

2 
10.05. 

 

 

 Столбики в одну точку с общей вершиной 2 11.05.  
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(шишечки и «попкорн»)  

 
Вариации условных обозначений групп столбиков 

2 
17.05. 

 

 

 

Примеры узоров с разными группами столбиков. 

Чтение схемы. 

Практическая работа: вязание салфетки и 

снежинки. 

2 
18.05. 

 

 

Раздел 7. Кайма (ленточное кружево) 

 

Использование в одежде и предметах интерьера. 

Чтение схемы.  

Практическая работа: вязание кружевной ленты. 

2 
24.05. 

 

 

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 

 

Тестирование по пройденным темам.  

Практическая работа. Оформление фотовыставки 

работ. 

2 25.05. 

 

 
Список литературы 

Для педагогов: 

1. Вовкушевская Т. Пэчворк в крючке. Лоскутное вязание. – Ростов-на -Дону, «Феникс», 

2016. 

2. Скатерти и салфетки. Ажурные мотивы. Вяжем крючком. – М., «Контэнт», 2016. 

3. Слижен С.Г., Вязание крючком: самый полный и понятный самоучитель. – М., 

«Эксмо», 2013. 

4. Забелина С.В., Забавные прихватки. – М., «АСТ-Пресс», 2013. 

5. Гирич В.П. Вязание крючком – М., «Народное творчество», 2000г. 

6. Журналы по вязанию крючком «Валентина», «Диана». 

https://ami.guru/forum/ 

https://vk.com/igruchkiotvaluchki 

https://vk.com/viyzanie_kryuchkom 

https://vk.com/vid_mk 

 

Для детей: 

1. Забелина С.В., Вязаные прихватки. Более 26 авторских моделей. -  Хоббитека, 2017. 

2. Забелина С.В., Прихватки-зверятки за 1 час. – АСТ-Пресс, 2016. 

https://vk.com/viyzanie_kryuchkom 

 

Для родителей: 

1.Аскарова О., Амигуруми. Милые зверушки, связанные крючком. – АСТ, 2018. 

2. Владимирова С.Е., Игрушки амигуруми. – Рипол-Классик, 2020. 

https://vk.com/viyzanie_kryuchkom 

  

https://www.google.com/url?q=https://ami.guru/forum/&sa=D&source=editors&ust=1615490779149000&usg=AOvVaw0myFQq6s2sN_mWqjddpWke
https://www.google.com/url?q=https://vk.com/igruchkiotvaluchki&sa=D&source=editors&ust=1615490779149000&usg=AOvVaw0tfQhB9b8tzjDkrvkthPDE
https://www.google.com/url?q=https://vk.com/viyzanie_kryuchkom&sa=D&source=editors&ust=1615490779149000&usg=AOvVaw3wP9qn8Q3R3-IHL_4nzLQ4
https://www.google.com/url?q=https://vk.com/vid_mk&sa=D&source=editors&ust=1615490779150000&usg=AOvVaw3Nca8tuRzi29MuqbjDLfYA
https://www.google.com/url?q=https://vk.com/viyzanie_kryuchkom&sa=D&source=editors&ust=1615490779150000&usg=AOvVaw09A9Nx-0QDosn5QRefwZdA
https://www.google.com/url?q=https://vk.com/viyzanie_kryuchkom&sa=D&source=editors&ust=1615490779150000&usg=AOvVaw09A9Nx-0QDosn5QRefwZdA
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Приложение 1 

Тестирование по программе 
«Связанный мир» 

  

  

1. Как сокращенно пишется:                                   

а) столбик с накидом ______ 

б) полустолбик с накидом _______ 

в) воздушная петля _______ 

г) соединительный столбик _______ 

д) столбик без накида ________ 

 

2. Какими столбиками чаще всего вяжут игрушки?______________________________ 

 

3. Расположи столбики по порядку от самого большого к самому маленькому. 

а) столбик без накида ___ 

б) столбик с двумя накидами  ___ 

в) соединительный столбик ___ 

г) полустолбик с накидом ___ 

д) столбик с накидом ___ 

 

4. При вязании круглого полотна делаются: 

а) прибавки; 

б) убавки. 

 

5. Что используют для набивки игрушек?______________________________ 

6. Как вяжется угол в «квадрате от середины»?____ 

_________________________ 

  7 

 
Как называется прием, изображенный на рисунке 

1. Столбик без накида 

2. Столбик с одним 
накидом 

3. Полустолбик с 
одним накидом 
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Как называется прием, изображенный на рисунке   

1. Соединительный 
столбик 

2. Воздушная петля 

3. Столбик без накида 

Определи по описанию прием: 

- ввести крючок в 2-ю петлю цепочки, захватить и вытянуть 

нить, снова захватить рабочую нить крючком, протянуть ее 

через обе петли, находящиеся на крючке, и т.д. из каждой 

петли цепочки 

1. Столбик без накида 

2. Соединительный 
столбик 

3. Полустолбик 
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Как называют воздушные петли при прямом и обратном 

вязании, выполненные в начале каждого ряда 

столбиков? 

1. Петли подъема 

2. Воздушные петли 

3. Соединительный 
столбик 

 

  



 

 

Приложение 2 

Диагностическая карта определения результатов по программе «Познай себя» 202__-202__   учебный год  
Педагог____________________________     даты проведения:                    вход: _______________ 

                  

2 полугодие: ____________________ 

 

№ Ф.И. 
Теоретические 

знания 

Владение специальной 

терминологией 

Практические умения 

и навыки 

Владение специальным 

оборудованием 
Творческие навыки 

1  вход 1пол. 2пол. вход 1пол. 2пол. вход 1пол. 2пол. вход 1пол. 2пол. вход 1пол. 2пол. 

2                 

3                 

4                 

5                 

6                 

7                 

8                 

9                 

10                 

11                 

12                 

13                 

14                 

15                 

3 балла – высокий уровень знаний, умений и навыков, качественное выполнение заданий; 

2 балла – средний уровень; 

1 балл – низкий уровень знаний и умений,  несформированность навыков, трудности в понимании заданий и учебного 

материала.  
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