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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В настоящее время мы переживаем большие изменения в развитии общества. В 

современную жизнь человека всё больше внедряются компьютеры и информационные 

технологии. Всё большее значение приобретает умение человека грамотно обращаться с 

компьютером, причём зачастую не на пользовательском уровне, а на уровне начинающего 

программиста. 

В обязательном школьном курсе информатики программирование нередко 

представлено лишь на элементарном уровне, на это выделяется недостаточное 

количество часов. Лишь немногие школы могут себе позволить преподавать 

программирование на достойном уровне. Следствием этого является формальное 

восприятие учащимися основ современного программирования и неумение применять 

полученные знания на практике.  

Изучение основных принципов программирования невозможно без регулярной 

практики написания программ на каком-либо языке. Для обучения был выбран язык 

Python. Данный выбор обусловлен тем, что синтаксис языка достаточно прост и 

интуитивно понятен, а это понижает порог вхождения и позволяет сосредоточиться на 

логических и алгоритмических аспектах программирования, а не на выучивании 

тонкостей синтаксиса. При этом Python является очень востребованным языком; он 

отлично подходит для знакомства с различными современными парадигмами 

программирования и активно применяется в самых разных областях от разработки веб-

приложений до машинного обучения. 

Обучающиеся 12-18 лет занимаются за индивидуальными компьютерами, что создает 

условия комфортности при выполнении заданий, предусмотренных программой: 

каждый ученик работает с оптимальной для него нагрузкой.  
Продолжительность занятия 40 минут. 

Цель первого года обучения 

 создание условий для изучения методов программирования на языке Python;  

 рассмотрение различных парадигм программирования, предлагаемых этим 

языком (процедурная, функциональная, объектно-ориентированная);  

подготовка к использованию как языка программирования, так и методов 

программирования на Python в учебной и последующей профессиональной. 

Для достижения целей программы формируются следующие задачи для первого года 

обучения: 

 Сформировать и развить навыки алгоритмического и логического мышления, 

грамотной разработки программ. 

 Ознакомить с принципами и методами функционального программирования. 

 Ознакомить с принципами и методами объектно-ориентированного 

программирования. 

 Сформировать навыки работы в интегрированной среде разработки на языке 

Python. 

 Изучить конструкции языка программирования Python. 

 Ознакомить с основными структурами данных и типовыми методами обработки 

этих структур. 

 Сформировать навыки разработки эффективных алгоритмов и программ на основе 

изучения языка программирования Python. 

 Сформировать навыки поиска информации в сети Интернет, анализ выбранной 

информации на соответствие запросу, использование информации при решении 

задач. 

Развивающие (метапредметные): 

 Развить умение самостоятельно ставить и формулировать для себя новые задачи, 

развивать мотивы своей познавательной деятельности. 
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 Развить умение самостоятельно планировать пути решения поставленной 

проблемы для получения эффективного результата; понимание, что в 

программировании длинная программа не всегда лучшая. 

 Развить умение критически оценивать правильность решения учебно-

исследовательской задачи. 

 Развить умение корректировать свои действия, вносить изменения в программу и 

отлаживать её в соответствии с изменяющимися условиями. 

 Сформировать владение основами самоконтроля, способность к принятию 

решений. 

 Развить умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебно-исследовательских и проектных работ. 

 Сформировать компетентность в области использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетенция). 

 Развить умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками в процессе проектной и учебно-

исследовательской деятельности.   

Воспитательные (личностные): 

 Сформировать ответственное отношение к учению, способности довести до конца 

начатое дело аналогично завершённым творческим учебным проектам. 

 Сформировать способности к саморазвитию и самообразованию средствами 

информационных технологий на основе приобретённой благодаря 

иллюстрированной среде программирования мотивации к обучению и познанию. 

 Развить опыт участия в социально значимых проектах, повышение уровня 

самооценки благодаря реализованным проектам. 

 Сформировать коммуникативную компетенцию в общении и сотрудничестве со 

сверстниками в процессе образовательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, участия в конкурсах и конференциях различного уровняю 

 Сформировать целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню 

развития информационных технологий. 

 Сформировать осознанное позитивное отношение к другому человеку, его мнению, 

результату его деятельности. 

 Сформировать ценность здорового и безопасного образа жизни. 

 Обеспечить усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения при работе с компьютерной техникой. 

Занятие  состоит из 3 частей: 

●  Вводной части  

● Основной части  

● Заключительной части  

Во вводной части занятия сообщаются задачи занятия, осуществляется организация 

обучающихся и их функциональная и психологическая подготовка к основной части 

занятия, постановка проблемных вопросов и создание проблемных ситуаций. 

В основной части занятия решаются задачи  практического характера, изучаются пути 

решения проблем, производится промежуточный анализ достижений, презентация 

результатов работы. 

Заключительная часть занятия направлена на проведение рефлексии. Завершает занятие 

подведение итогов. 
 

Содержание программы 1-го года обучения. 

1.  ТЕМА. Вводное занятие.  (2 часа).  

Теория: Проведение мотивирующих бесед с обучающимися. Инструктаж по технике 

безопасности. Проверка компьютерной грамотности обучающихся. 
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2. ТЕМА. Знакомство со средой программирования Python и ее инструментарием. 

Демонстрация готовых примеров программ. Проверка компьютерной грамотности. 

Проведение мотивирующих бесед с обучающимися (10 часов). 

Теория: Виртуальная среда взаимодействия: регистрация, организация личного кабинета, 

поиск и выкладывание материалов. Система автоматизированной проверки задач. 

Практика: Знакомство с виртуальной средой взаимодействия: регистрация, организация 

личного кабинета, поиск и выкладывание материалов. Знакомство с системой 

автоматизированной проверки задач 

3. ТЕМА. Понятия кода, интерпретатора, программы. Интегрированные среды, 

исполнение кода и отладка. Переменные, основные операторы. Базовые типы 

данных, ветвления (10 часов). 

Теория: Основные понятия программирования: исполнитель, система команд, алгоритм, 

программа, среда разработки, интерпретатор, код программы и редактор кода. Ввод-вывод 

в программе, условный оператор, оператор цикла с предусловием. Различные технологии 

разработки программы. 

Практика: Практическое закрепление основных понятий программирования. Организация 

ввода-вывода в программе. Использование условного оператора. Применение оператора 

цикла с предусловием. 

 

4. ТЕМА. Решение задач по пройденным темам (10 часов) 

Практика: Написание простейших программ с использованием условного оператора if, 

оператора циклов while и операторов ввода-вывода. На этом этапе обучающиеся 

разрабатывают первые алгоритмы и программы, а также анализируют, на какие 

функциональные блоки может быть разбита программа, и определяют работоспособность 

разработанной программы. Ученики решают большое количество задач: от самых 

простых до сложных. Самостоятельная работа: работа с конспектом, который описывает 

способы решения задач, разработка проекта по индивидуальному заданию, составление 

отчёта о выполнении индивидуальной или совместной работы. 

 
5. ТЕМА. Запасные уроки по пройденному модулю (2 часа) 

 

6. ТЕМА.  Циклы, срезы, списочные выражения. Методы списков и строк. Функции 

(20 часов). 
Теория: Понятие о языке высокого уровня Python. Структура программы, переменные и 

константы, работа с числовыми переменными, арифметические операторы в Python. 

Основные управляющие конструкции алгоритмов с ветвлением в Python. Устройство 

циклов for. Основные управляющие конструкции циклического алгоритма в Python. 

Простейшие циклы и циклы с переменными.  Списки, строк, множества и кортежи в 

Python. Понятие итератора. Понятие подпрограммы, процедуры, функции. Функции в 

Python. 

Практика: Закрепление основных понятий. Реализация алгоритмов с ветвлением в Python. 

Выполнение циклов for. Разработка программ, реализующих конструкции циклического 

алгоритма в Python. Программы с простейшими циклами и циклами с переменными.  

 
7. ТЕМА. Решение задач по пройденным темам (10 часов) 

Практика: Написание программ с применением процедур, функций. Работа со списками, 

строками, множествами и кортежами в Python. Решение задач. 
 

8. ТЕМА. Практическая работа (2 часа). 
Практика: работа с конспектом, который описывает способы решения задач, разработка 

проекта по индивидуальному заданию, составление отчёта о выполнении индивидуальной 

или совместной работы. 
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9. ТЕМА. Запасные уроки по пройденному модулю (6 часов). 
 

Планируемые результаты первого года обучения 

Обучающие (предметные): 

 Сформированы навыки алгоритмического и логического мышления, грамотной 

разработки программ. 

 Изучены принципы и методы функционального программирования. 

 Изучены  принципы и методы объектно-ориентированного программирования. 

 Сформированы навыки работы в интегрированной среде разработки на языке 

Python. 

 Изучены конструкции языка программирования Python. 

 Изучены основные структуры данных и типовые методы обработки этих структур. 

 Сформированы навыки разработки эффективных алгоритмов и программ на основе 

изучения языка программирования Python. 

 Сформированы навыки поиска информации в сети Интернет, анализ выбранной 

информации на соответствие запросу, использование информации при решении 

задач. 

Развивающие (метапредметные): 

 Развито умение самостоятельно ставить и формулировать для себя новые задачи, 

развивать мотивы своей познавательной деятельности. 

 Развито умение самостоятельно планировать пути решения поставленной 

проблемы для получения эффективного результата; понимание, что в 

программировании длинная программа не всегда лучшая. 

 Развито умение критически оценивать правильность решения учебно-

исследовательской задачи. 

 Развито умение корректировать свои действия, вносить изменения в программу и 

отлаживать её в соответствии с изменяющимися условиями. 

 Сформировано владение основами самоконтроля, способность к принятию 

решений. 

 Развито умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебно-исследовательских и проектных работ. 

 Сформирована компетентность в области использования информационно-

коммуникационных технологий (ИКТ-компетенция). 

 Развито умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками в процессе проектной и учебно-

исследовательской деятельности. 

Воспитательные (личностные): 

 Сформированы ответственное отношение к учению, способности довести до конца 

начатое дело аналогично завершённым творческим учебным проектам. 

 Сформированы способности к саморазвитию и самообразованию средствами 

информационных технологий на основе приобретённой благодаря 

иллюстрированной среде программирования мотивации к обучению и познанию. 

 Развиты опыт участия в социально значимых проектах, повышен уровень 

самооценки благодаря реализованным проектам. 

 Сформирована коммуникативная компетенция в общении и сотрудничестве со 

сверстниками в процессе образовательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, участия в конкурсах и конференциях различного уровняю 

 Сформировано целостное мировоззрение, соответствующее современному уровню 

развития информационных технологий. 

 Сформировано осознанное позитивное отношение к другому человеку, его 

мнению, результату его деятельности. 
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 Сформирована ценность здорового и безопасного образа жизни. 

 Усвоены правила индивидуального и коллективного безопасного поведения при 

работе с компьютерной техникой. 

 

 

Календарно-тематическое планирование 1-го года обучения 
№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата занятия 

план факт 

Сентябрь 

1. 

Вводное занятие. Проведение мотивирующих 

бесед с обучающимися. Проверка компьютерной 

грамотности. Инструктаж по технике 

безопасности. Комплектование группы. 

2 1 неделя 

 

2. 

Знакомство со средой программирования  Python и 

ее инструментарием. Демонстрация готовых 

примеров программ. Проверка компьютерной 

грамотности. Проведение мотивирующих бесед с 

обучающимися 

2 

2 неделя 

 

3. 

Знакомство со средой программирования  Python и 

ее инструментарием. Демонстрация готовых 

примеров программ. Проверка компьютерной 

грамотности. Проведение мотивирующих бесед с 

обучающимися 

2 

3 неделя 

 

4. 

Знакомство со средой программирования  Python и 

ее инструментарием. Демонстрация готовых 

примеров программ. Проверка компьютерной 

грамотности. Проведение мотивирующих бесед с 

обучающимися. 

2 

4 неделя 

 

Октябрь 

5. 

Знакомство со средой программирования Python и 

ее инструментарием. Демонстрация готовых 

примеров программ. Проверка компьютерной 

грамотности. Проведение мотивирующих бесед с 

обучающимися. 

2 

5 неделя 

 

6. 

Понятия кода, интерпретатора, программы. 

Интегрированные среды, исполнение кода и 

отладка. Переменные, основные операторы. 

Базовые типы данных, ветвления. 

2 

6 неделя 

 

7. 

Понятия кода, интерпретатора, программы. 

Интегрированные среды, исполнение кода и 

отладка. Переменные, основные операторы. 

Базовые типы данных, ветвления. 

2 

7 неделя 

 

8. 

Понятия кода, интерпретатора, программы. 

Интегрированные среды, исполнение кода и 

отладка. Переменные, основные операторы. 

Базовые типы данных, ветвления. 

2 

8 неделя 

 

Ноябрь 

9. 

Понятия кода, интерпретатора, программы. 

Интегрированные среды, исполнение кода и 

отладка. Переменные, основные операторы. 

Базовые типы данных, ветвления. 

2 

9 неделя 
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10. Решение задач по пройденным темам 2 10 неделя  

11. Решение задач по пройденным темам 2 11 неделя  

12. Решение задач по пройденным темам 2 12 неделя  

Декабрь 

13. 
Резервное время. Циклы, срезы, списочные 

выражения. Методы списков и строк. Функции. 

2 
13 неделя 

 

14. 
Резервное время. Циклы, срезы, списочные 

выражения. Методы списков и строк. Функции. 

2 
14 неделя 

 

15. 
Циклы, срезы, списочные выражения. Методы 

списков и строк. Функции. 
2 

15 неделя 
 

16 
Циклы, срезы, списочные выражения. Методы 

списков и строк. Функции. 
2 

16 неделя 
 

Январь 

17. 
Циклы, срезы, списочные выражения. Методы 

списков и строк. Функции. 

2 
17 неделя 

 

18. 
Циклы, срезы, списочные выражения. Методы 

списков и строк. Функции. 

2 
18 неделя 

 

19. 
Циклы, срезы, списочные выражения. Методы 

списков и строк. Функции. 

2 
19 неделя 

 

20. 
Циклы, срезы, списочные выражения. Методы 

списков и строк. Функции. 

2 
20 неделя 

 

Февраль 

21. 
Циклы, срезы, списочные выражения. Методы 

списков и строк. Функции. 

2 
21 неделя 

 

22. 
Циклы, срезы, списочные выражения. Методы 

списков и строк. Функции. 

2 
22 неделя 

 

23. 
Циклы, срезы, списочные выражения. Методы 

списков и строк. Функции. 

2 
23 неделя 

 

24. 
Циклы, срезы, списочные выражения. Методы 

списков и строк. Функции. 

2 
24 неделя 

 

Март 

25. 
Циклы, срезы, списочные выражения. Методы 

списков и строк. Функции. 

2 
25 неделя 

 

26. 
Циклы, срезы, списочные выражения. Методы 

списков и строк. Функции. 

2 
26 неделя 

 

27. Решение задач по пройденным темам 2 27 неделя  

28. Решение задач по пройденным темам 2 28 неделя  

Апрель 

29. Решение задач по пройденным темам 2 29 неделя  

30. Решение задач по пройденным темам 2 30 неделя  

31. Решение задач по пройденным темам 2 31 неделя  

32. Решение задач по пройденным темам 2 32 неделя  

Май 

33. Практическая работа 2 33 неделя  

34. Запасные уроки по пройденному модулю 2 34 неделя  

35. Запасные уроки по пройденному модулю 2 35 неделя  

36. Запасные уроки по пройденному модулю 2 36 неделя  
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Приложение 1. 

Содержание практических занятий. 

1. Знакомство со средой программирования Python и ее инструментарием. 

2. Использование условного оператора. 

3. Применение оператора цикла с предусловием. 

4.  Написание простейших программ с использованием условного оператора if, 

оператора циклов while и операторов ввода-вывода. 

5. Практическое закрепление основных понятий программирования. 

6. Решение задач: понятие кода, интерпретатора, программы. Интегрированные 

среды, исполнение кода и отладка. Переменные, основные операторы. Базовые 

типы данных, ветвления. 

7. Решение задач: циклы, срезы, списочные выражения. Методы списков и строк. 

Функции. 

8. Работа с конспектом, который описывает способы решения задач, разработка 

проекта по индивидуальному заданию, составление отчёта о выполнении 

индивидуальной или совместной работы 

9. Решение задач: функции (углубленное рассмотрение), другие 

структуры данных, библиотеки Python, введение в ООП. 
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Приложение 2. 

Диагностическая карта определения результатов по программе  

«Алгоритмика и логика. пр. "Решение олимпиадных задач"» 

 1-го года обучения 

Группа ____________ учебный год ____________ педагог _____________________ 

даты  проведения:                                                 вход:_______________________ 

1 полугодие:_________ 

2 полугодие _________  

№ Фамилия, имя 1 2 3 4 5 6 7 ... ... ... Итог 

             

             

 

Оценка производится по 5-балльной шкале: 

"5" – отлично, "4" – хорошо, "3" – посредственно, "2" – плохо. 
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