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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В настоящее время мы переживаем большие изменения в развитии общества. В 

современную жизнь человека всё больше внедряются компьютеры и информационные 

технологии. Всё большее значение приобретает умение человека грамотно обращаться с 

компьютером, причём зачастую не на пользовательском уровне, а на уровне 

начинающего программиста. 

В обязательном школьном курсе информатики программирование нередко 

представлено лишь на элементарном уровне, на это выделяется недостаточное 

количество часов. Лишь немногие школы могут себе позволить преподавать 

программирование на достойном уровне. Следствием этого является формальное 

восприятие учащимися основ современного программирования и неумение применять 

полученные знания на практике.  

Изучение основных принципов программирования невозможно без регулярной 

практики написания программ на каком-либо языке. Для обучения был выбран язык 

Python. Данный выбор обусловлен тем, что синтаксис языка достаточно прост и 

интуитивно понятен, а это понижает порог вхождения и позволяет сосредоточиться на 

логических и алгоритмических аспектах программирования, а не на выучивании 

тонкостей синтаксиса. При этом Python является очень востребованным языком; он 

отлично подходит для знакомства с различными современными парадигмами 

программирования и активно применяется в самых разных областях от разработки веб-

приложений до машинного обучения. 

 
1.1. Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Основы 

программирования на Python» обладает технической направленностью и предназначена 

для использования в системе дополнительного образования детей. 
 
1.2. Актуальность и отличительная особенность ДООП 
Актуальность данной программы состоит в том, что по результатам исследования 

компании Jet Brains (https://www.jetbrains.com/ru-ru/lp/devecosystem-2019/) язык Python –  

самый изучаемый в 2019 году и один из самых востребованных на рынке труда. Python 

достаточно широко используется при изучении основ алгоритмизации и 

программирования в школьном курсе информатики. В частности, используется в качестве 

базового языка для изучения в УМК по информатике авторов Поляков К. Ю., Еремин Е. 

А.,  допущенном к использованию в общеобразовательных организациях Министерством 

просвещения РФ (Приказ Министерства Просвещения РФ от 28 декабря 2018 года № 345). 

Изучение Python в школе откроет ученикам возможности дальнейшего развития в области 

IT и поможет профориентации в старших классах, пригодится в олимпиадах по 

программированию и решении заданий ЕГЭ.  

Отличительная особенность заключается в том, что курс предполагает смешанный 

формат обучения. Сочетание групповой работы с учителем в классе и индивидуальной 

работы в личном кабинете на онлайн-платформе позволяет ученикам выработать не 

только технические навыки программирования, но и навыки социального 

взаимодействия при работе над финальным проектом курса, а главное – научиться 

самостоятельно выстраивать свое профессиональное развитие. 
1.3 Адресат ДООП, объем и срок реализации программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Основы 

программирования на Python» предполагает продвинутый уровень компьютерной 

грамотности, к занятиям в группах допускаются лица в возрасте 12-14 лет. 
Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 72 

академических часов. Срок реализации программы 1 год. 
 

https://www.jetbrains.com/ru-ru/lp/devecosystem-2019/


I.4. Цель и задачи ДООП  
Целью является формирование у обучающихся навыков программирования на языке 

Python и самонаправленного обучения. 

ДООП «Основы программирования на Python» ставит перед собой следующие задачи:  
Обучающие (предметные): 

 Сформировать базовые навыки алгоритмического и логического  мышления 

грамотной разработки программ; 

 Ознакомить обучащихся с принципами и методами функционального 

программирования; 

 Ознакомить обучающихся с конструкций языка программирования Python; 

 Сформировать навыки разработки эффективных алгоритмов и программ на основе 

изучения языка программирования Python; 

Развивающие (метапредметные): 

 Сформировать навыки инженерного мышления, умения работать по предложенным 

инструкциям, программирования, проектирования и эффективного использования 

электронного вычислительного оборудования. 

 Развить внимательность, аккуратность и изобретательность при работе с 

техническими устройствами, разработке приложений и выполнении учебных 

проектов. 

 Сформировать творческое мышление и воображение, умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, грамотно 

работать с критикой и извлекать из неё пользу, анализировать ситуацию и 

самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений и 

информационного поиска. 

Воспитательные (личностные): 

 Воспитать мотивацию учащихся к изобретательству, созданию собственных 

программных реализаций и устройств. 

 Развить стремление к получению качественного законченного результата в 

проектной деятельности. 

 Сформировать навыки проектного мышления, работы в команде, сохранение 

дисциплины, эффективно распределять обязанности при реализации проекта, 

требующего от участников знаний и умений из различных направлений. 

 
I.5. Условия реализации ДООП 

Программа ориентирована на детей от 12 до 14 лет.  
Набор в группу осуществляется по желанию. Принимаются учащиеся, обладающие 

начальным уровнем компьютерной грамотности. Возраст учащихся внутри одной группы 

может не совпадать. 
Количество детей в группе: 

1-ый год обучения – 15 человек. 

Режим занятий: 

1 год обучения - 1 раз в неделю по 2 академических часа – 72 часа в год. 

Продолжительность занятия 40 минут. Занятия проводятся с перерывом 10-15 минут. 
Программа реализуется в очной форме, в том числе с возможностью использования 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. 

Особенности организации образовательного процесса 

Научность. Этот принцип предопределяет сообщение обучаемым только достоверных, 

проверенных практикой сведений, при отборе которых учитываются новейшие 

достижения науки и техники. 



Доступность. Предусматривает соответствие объема и глубины учебного материала 

уровню общего развития учащихся в данный период, благодаря чему, знания и навыки 

могут быть сознательно и прочно усвоены. 

Связь теории с практикой. Обязывает вести обучение так, чтобы обучаемые могли 

сознательно применять приобретенные ими знания на практике. 

Воспитательный характер обучения. Процесс обучения является воспитывающим, 

ученик не только приобретает знания и нарабатывает навыки, но и развивает свои 

способности, умственные и моральные качества. 

Сознательность и активность обучения. В процессе обучения все действия, которые 

отрабатывает ученик, должны быть обоснованы. Нужно учить, обучаемых, критически 

осмысливать, и оценивать факты, делая выводы, разрешать все сомнения с тем, чтобы 

процесс усвоения и наработки необходимых навыков происходили сознательно, с полной 

убежденностью в правильности обучения. Активность в обучении предполагает 

самостоятельность, которая достигается хорошей теоретической и практической 

подготовкой и работой педагога. 

Наглядность. Объяснение техники сборки робототехнических средств на конкретных 

изделиях и программных продукта. Для наглядности применяются существующие видео 

материалы, а также материалы своего изготовления. 

Систематичность и последовательность. Учебный материал дается по определенной 

системе и в логической последовательности с целью лучшего его освоения. Как правило 

этот принцип предусматривает изучение предмета от простого к сложному, от частного к 

общему. 

Прочность закрепления знаний, умений и навыков. Качество обучения зависит от того, 

насколько прочно закрепляются знания, умения и навыки учащихся. Не прочные знания и 

навыки обычно являются причинами неуверенности и ошибок. Поэтому закрепление 

умений и навыков должно достигаться неоднократным целенаправленным повторением и 

тренировкой. 

Индивидуальный подход в обучении. В процессе обучения педагог исходит из 

индивидуальных особенностей детей (уравновешенный, неуравновешенный, с хорошей 

памятью или не очень, с устойчивым вниманием или рассеянный, с хорошей или 

замедленной реакцией, и т.д.) и опираясь на сильные стороны ребенка, доводит его 

подготовленность до уровня общих требований. 

Формы проведения занятий: 

 фронтальная – со всей группой; 

 индивидуальная – самостоятельная работа учащегося над проектом под 

руководством и с консультацией педагога; 

 групповая – если над одним проектом работают несколько человек. 

Занятие  состоит из 3 частей: 
  Вводной части  

 Основной части  

 Заключительной части  

Во вводной части занятия сообщаются задачи занятия, осуществляется организация 

обучающихся и их функциональная и психологическая подготовка к основной части 

занятия, постановка проблемных вопросов и создание проблемных ситуаций. 
В основной части занятия решаются задачи  практического характера, изучаются пути 

решения проблем, производится промежуточный анализ достижений, презентация 

результатов работы. 
Заключительная часть занятия направлена на проведение рефлексии. Завершает занятие 

подведение итогов. 
Материально-техническое оснащение: 

Для реализации данного курса требуется следующее оборудование: 

 Проектор и экран для демонстрации учебного материала 



 Доска 

 Персональные компьютеры для обучающихся 

 Сервис PythonTutor, позволяющий визуализировать исполнение кода на языке 

Python (http://pythontutor.com ); 

 Яндекс.Контест, сервис, позволяющий программистам со всего мира 

соревноваться на предложенных задачах. Сервис способен одновременно 

обрабатывать терабайты данных, поэтому легко выдержит нагрузку в более чем 

тысячу участников. (https://contest.yandex.ru); 
1.6. Планируемые результаты  
Обучающие (предметные): 

 Сформированы базовые навыки алгоритмического и логического  мышления 

грамотной разработки программ; 

 Обучающиеся ознакомлены  с принципами и методами функционального 

программирования; 

 Обучающиеся ознакомлены  обучающихся с конструкций языка 
программирования Python; 

 Сформированы навыки разработки эффективных алгоритмов и программ на 

основе изучения языка программирования Python; 

 Развивающие (метапредметные): 

 Сформированы навыки инженерного мышления, умения работать по 

предложенным инструкциям, программирования, проектирования и эффективного 

использования электронного вычислительного оборудования. 

 Развиты внимательность, аккуратность и изобретательность при работе с 

техническими устройствами, разработке приложений и выполнении учебных 

проектов. 

 Сформированы творческое мышление и воображение, умение излагать мысли в 

четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, грамотно 

работать с критикой и извлекать из неё пользу, анализировать ситуацию и 

самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений и 

информационного поиска. 

Воспитательные (личностные): 

 Воспитана мотивация учащихся к изобретательству, созданию собственных 

программных реализаций и устройств. 

 Развито стремление к получению качественного законченного результата в 

проектной деятельности. 

 Сформированы навыки проектного мышления, работы в команде, сохранение 

дисциплины, эффективно распределять обязанности при реализации проекта, 

требующего от участников знаний и умений из различных направлений. 

Фомой подведения итогов реализации ДООП «Основы программирования на 

Python» является: 
 классно-урочная система обучения с упором на практические занятия, 

 элементы проектно-исследовательской деятельности, 

 проведение экспериментов, 

 соревновательные элементы. 
В процессе обучения используется следующие оценочные материалы: 

 карта самооценки учащегося – два раза в год (декабрь, май); 

 карты «Оценка результативности образовательного процесса" – по итогам тем; 

 карта «Оценка результативности выполнения собственного проекта – один раз в 

год; 

 карта "Итоговая оценка результативности образовательного процесса" – по 

окончанию обучения по программе – один раз в год(май). 

http://pythontutor.com/


II.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

2.1 Учебный план 1-го года обучения. 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-во часов Формы 

контроля всего теория практика 

1.  Вводное занятие.  Проведение 

мотивирующих бесед с обучающимися. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Проверка компьютерной грамотности 

обучающихся. Комплектование 

группы. 

2 2 0 Беседа. 

2.  Знакомство с Python. Команды input() и 

print(). 

4 2 2 Презентация 

мини-проекта, 

опрос. 

3.  Параметры sep, end. Переменные. 

Комментарии. PEP 8 

4 2 2 Презентация 

мини-проекта, 

опрос. 

4.  Работа с целыми числами 2 0 2 Презентация 

мини-проекта, 

опрос. 

5.  Условный оператор. Логические 

операции and, or, not 

4 2 2 Беседа. 

6.  Вложенный и каскадный условный 

оператор 

2 1 1 Устный опрос. 

7.  Типы данных int, float, str. Встроенные 

функции min(), max(), abs(). Оператор 

in. 

4 2 2 Беседа. 

8.  Цикл for. Функция range(). 4 2 2 Беседа. 

9.  Частые сценарии при написании 

циклов.  Расширенные операторы 

присваивания. 

4 2 2 Беседа. 

10.  Цикл с предусловием while 4 2 2 Устный опрос. 

11.  Операторы break, continue, else. 2 1 1 Беседа. 

12.  Вложенные циклы 4 2 2 Беседа. 

13.  Строковый тип данных: индексация и 

срезы 

2 2 2 Устный опрос. 

14.  Методы строк 4 2 2 Беседа. 

15.  Резервное время. Введение в списки. 8 4 4 Беседа. 

16.  Функции 6 2 4 Беседа. 

17.  Работа над проектом 10 2 8 Презентация 

проекта 

18.  Заключительное занятие. 

Представление проектов. 

2 0 2 Презентация 

Итого 72 

 
   

 
 
 



III.  КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучени

я 

по 

програм

ме 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год обучения 

1 год   36 72 
1 раз в неделю по 2 

часа 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Приложение 1 

 

Содержание практических занятий 

 

1. Регистрация на платформе Stepik. Решение задач. Решение задач на 

основные конструкции и структуры данных.  

2. Отработка навыков работы с переменными, использования комментариев в 

коде. Обработка исключительных ситуаций в Python. 

3. Отработка операций с целыми числами. Обработка цифр числа. 

4. Решение задач с использованием условного оператора и логических операций. 

5. Решение задач с использованием каскадного условного оператора и 

вложенных ветвлений. 

6. Самостоятельное изучение темы в малых группах и создание презентации. 

Решение задач на платформе. 

7. Самостоятельное исследование частых сценариев программирования. Решение 

задач на платформе на отработку частых сценариев. 

8. Решение задач на платформе: отработка применения оператора break в 

циклах. 

9. Решение задач на платформе: использование методов строк. 

10. Решение задач на отработку методов работы со списками. 
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