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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Благополучие и мощь Государства зависят от отношения общества к своему 

Отечеству, от его гражданского и духовного сознания. Такое сознание 

предполагает потребность человека жить в социальном пространстве, где 

приоритетными являются понятия: Родина, патриотизм, защита рубежей 

Отечества. Воспитание на воинских традициях играет важную роль в становлении 

гражданина и патриота своего Отечества и в наше время. 

Изменение духовных ценностей среди молодежи повлекли за собой 

нежелание служить Отечеству. Программа «Юнармейцы Поволжья» представляет 

собой современное понимание патриотического воспитания детей как одно из 

приоритетных направлений деятельности образования в условиях реформирования 

общества, Вооруженных сил Российской Федерации.  

При составлении программы руководствовались государственной 

программой «Патриотическое воспитание граждан РФ на 2016-2020 гг.», 

утвержденной постановлением Правительства РФ от 30.12.2015г. № 1493; 

Постановление государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41; 

приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам», методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242, а также иные документы, 

регламентирующие деятельность учреждений дополнительного образования и 

политики Правительства Российской Федерации в образовательной области по 

сохранению и укреплению здоровья подрастающего поколения.  

Армия России во все времена славилась своей боевой мощью, основу 

которой составляли стойкость и высокое боевое мастерство российских солдат и 

офицеров. В настоящее время армии нужны обновленная материально-техническая 

база и новые люди: здоровые, квалифицированные, способные правильно понимать 

и достойно выполнять свой воинский долг. 

1.1. Направленность общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

Общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармия» носит 

социально-педагогическую направленность. 

1.2. Актуальность и отличительная особенность ДООП 

Актуальность данной программы заключается в том, что она нацелена на 

решение задач, определенных в Стратегии развития воспитания в Российской  
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Федерации на период до 2025 года от 29 мая 2015 г. № 996-р г., направленных на 

формирование гармоничной личности, ответственного человека и вызвана социальной 

обстановкой в стране, возросшем в обществе интересе к армии и необходимости 

подготовки квалифицированных специалистов. 

Программа направлена на: 

- формирование морально-психологических качеств гражданина, необходимых для 

прохождения военной службы; 

- воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому 

России и её Вооруженным силам; 

- изучение положений законодательства РФ в области обороны государства, о 

воинской обязанности и воинском учете, о прохождении военной службы по призыву и по 

контракту, о правах, обязанностях и ответственности военнослужащих; 

- изучение основ безопасности военной службы; 

- практическое закрепление полученных знаний. 

Отличительной особенностью программы является применение конвергентного 

подхода, позволяющего выстраивать обучение, включающее в себя элементы нескольких  

направленностей и система занятий, предполагающая разновозрастной состав 

детей, что является очень актуальным моментом и воспитывает у детей ответственность и 

взаимопомощь. 

1.3 Адресат дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

Программа ориентирована на обучение детей от 11 до 14 лет. В объединение 

принимаются мальчики и девочки допущенные по состоянию здоровья. 

1.4. Цель и задачи ДООП 

Целью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

является: 

 Обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического воспитания учащихся. 

 Формирование культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся. 

ДООП «Юнармия» ставит перед собой следующие задачи:  

Обучающие: 

 повысить у учащихся уровень знаний, умений и навыков в области истории 

Отечества и Вооруженных сил, физкультуры, спорта, медицины;  

 способствовать развитию интереса к воинским специальностям и 

формирование желания получить соответствующую подготовку;  



5 
 

 

 содействовать выработке готовности к достойному служению 

обществу и государству. 

Развивающие: 

 развивать в подростковой и молодежной среде ответственности, 

принципов коллективизма, системы нравственных установок личности на основе 

присущей российскому обществу системы ценностей; 

 способствовать развитию у учащихся таких умений, как быстрота 

реакции, внимательность, наблюдательность, зрительное и слуховое восприятие, 

логическое мышление, самообладание, находчивость. 

Воспитательные: 

 развивать мотивацию обучающихся к познанию важнейших духовно-

нравственных ценностей, отражающих специфику формирования и развития 

нашего общества и государства, национального самосознания, образа жизни, 

миропонимания и судьбы россиян; 

 воспитывать силу воли, мужества, стойкости, гражданственности и 

патриотизма. 

1.5. Условия реализации ДООП 

Данная программа ориентирована на детей 11-14 лет.   

Набор в группу осуществляется по желанию, единственное условие – 

отсутствие медицинских противопоказаний. 

Количество детей в группе – до 15 человек. 

Режим занятий: 

3 раза в неделю, объем 102 часа в год. Продолжительность занятий 45 

минут. 

Формы обучения: 

 теоретические и практические занятия; 

 комплексные тренировки; 

 стрельбы в тире; 

 тактические учения. 

Формы проведения занятий: 

 коллективная, в которой обучающиеся рассматриваются как 

целостный коллектив, имеющий своих лидеров (при самостоятельной отработке 

упражнений); 

 групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников 

(три и более), имеющих общее задание и взаимодействующих между собой; 
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 индивидуально-групповая, используемая для работы с воспитанниками по 

усвоению сложного материала; 

 тренировка 

 практическое занятие,  

 теоретическое занятие, 

 комбинированное занятие, 

 игра, 

 эстафета, 

 выступление (в рамках мероприятия). 

 конкурс; 

Форма организации деятельности: групповая. 

Материально-техническое оснащение: 

Для успешной реализации программы необходимо: 

 наличие спортивного зала и открытой площадки для занятий строевой  

подготовкой; 

 наличие тира, пневматической винтовки, мишеней, пуль для проведения 

стрельбы; 

 наличие макета автомата Калашникова, учебных комплектов средств 

оказания первой медицинской помощи, средств индивидуальной защиты; 

 наличие наглядных пособий, учебных фильмов, инструкций по технике 

безопасности; 

 организация партнерских взаимоотношений с войсковыми частями. 

Учебно-методический комплект 

 общевоинские уставы ВС РФ; 

 инструкции по неполной разборке и сборке АКМ; 

 плакаты: с портретами полководцев; воинские звания и значки различия; 

основы и  

правила стрельбы из стрелкового оружия; доврачебная помощь; средства защиты 

органов  

дыхания; плакаты по физической и строевой подготовке; по разборке и сборке 

автомата; 

 комплект учебных плакатов по огневой подготовке; 

 наглядные пособия (по строевой, огневой, общевойсковой подготовке). 

1.6. Планируемые результаты  

Личностные: 
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 сформировать чувство любви к родной стране, ее природе, культуре и 

уважительное отношение к другим странам, народам, их традициям; 

 выработать организаторские навыки, умение взаимодействовать, 

доводить начатое дело до конца, работать и правильно вести себя в коллективе; 

 сформировать установку на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные:  

Познавательные: 

 анализировать информацию; 

 выделять главное, осуществлять выбор наиболее эффективных 

способов решения; 

 прогнозировать результат. 

Регулятивные:  

 планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей; 

 понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

 вносить коррективы в действие после его завершения на основе 

оценки и учета характера сделанных ошибок. 

Коммуникативные:  

 учитывать разные мнения и интересы и обосновывать свою позицию; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками, помогать младшим; 

 формировать умение определять общую цель и работать в команде 

над её достижением. 

Предметные: 

 знать уставы ВС РФ; 

 знать ордена и звания в ВС РФ; 

 владеть навыками тактической, огневой, строевой, радиационно-

химической, медицинской, разведывательной подготовкой; 

 знать историю РФ и ВС РФ. 

Формой подведения итогов реализации ДООП «Юнармия» является: 

 участие в школьных спортивных праздниках и мероприятиях, 

 соревнования и дружеские встречи с другими коллективами,  

 проведение соревнований в конце года, 

 регулярные текущие проверки знаний и практических навыков. 
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II.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Кол-во часов 
Формы контроля 

всего теория практика 

1 Вводное занятие 1 1 0 Наблюдение, опрос 

2 
Воспитательно-

патриотическая работа 
2 2 0 

Визуальный контроль, 

наблюдение 

3 История военной формы 3 3 0 

Наблюдение, контроль, 

опрос, контрольное 

занятие 

4 Уставы 7 7 0 

Наблюдение, контроль, 

опрос, контрольное 

занятие 

5 Ордена и звания 6 6 0 

Наблюдение, контроль, 

опрос, контрольное 

занятие 

6 Тактическая подготовка 4 2 2 
Наблюдение, контроль, 

контрольное занятие 

7 
Исследовательская 

работа 
2 0 2 

Визуальный контроль, 

наблюдение 

8 Строевая подготовка 11 3 8 
Визуальный контроль, 

наблюдение 

9 Огневая подготовка 13 3 10 
Визуальный контроль, 

наблюдение 

10 

Радиационно-

химическая и 

биологическая защита 

18 8 10 
Визуальный контроль, 

наблюдение 

11 
Разведывательная 

подготовка 
6 3 3 

Визуальный контроль, 

наблюдение 

12 ОФП 7 0 7 
Визуальный контроль, 

наблюдение 

13 
Медико-санитарная 

подготовка 
8 4 4 

Наблюдение, контроль, 

контрольное занятие 

14 Инженерная подготовка 7 3 4 
Визуальный контроль, 

наблюдение 

15 
Подготовка по связи, 

военная топография 
6 3 3 

Визуальный контроль, 

наблюдение 

16 Итоговое занятие 1 0 1 Соревнование 

ИТОГО 102 48 54  
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III. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

Год 

обуче

ния 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 2 сентября 27 мая 36 36 
3 раза в неделю по 

1 часу 
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Приложения №1 

 

Виды инструктажа 

 

Существуют несколько видов изучения правил техники безопасности, это: 

вводный, первичный, периодический и внеплановый инструктаж. 

Вводный инструктаж проводится со всеми учащимися, вновь принятыми на курсы. 

При этом рассматриваются следующие вопросы: 

Охрана труда и основные положения законодательства о труде 

Правила энергобезопасности, включая вопросы освобождения пострадавшего от 

токоведущих частей и оказание первой помощи 

Основные требования санитарии и личной гигиены, а также прядок пользования 

местами общего пользования 

Правила поведения при несчастных случаях 

Требования техники безопасности, предъявляемые к спортивной одежде и обуви 

Правила оказания доврачебной помощи при несчастных случаях 

Первичный инструктаж проходит каждый учащийся, принятый в клуб, 

непосредственно на занятии. В инструктаж включается: 

Ознакомление с правилами техники безопасности и правилами оказания первой 

помощи в случае спортивного травматизма. 

Периодический инструктаж проводится ежеквартально, т.е. 1 раз в четверть. Целью 

инструктажа является усвоение правил для предупреждения спортивного травматизма. 

Внеплановый инструктаж проводится, когда меняются условия безопасности 

проведения занятий клуба. 

Все виды инструктажа оформляются соответствующей записью в журнале. 

Первая помощь при спортивном травматизме оказывается непосредственно 

руководителем обучения, поэтому помещение для занятий должно быть оснащено 

аптечкой, в которой находятся следующие медикаменты: Йодная настойка, валериановые 

капли, нашатырный спринт, анальгин, вата, бинты, жгут. 
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