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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Умение трудиться — жизненно важный навык. По-прежнему остаются высокими 

показатели несчастных случаев на производстве и даже на даче или дома, в том числе со 

смертельным исходом. Главная причина — неумение правильно пользоваться 

инструментами и соблюдать правила безопасности. Труд — предок всех земных 

локомоций. Информация об этом хранится у человека на уровне генетического аппарата и 

проявляется в виде врожденного трудового рефлекса. 

Регулярные занятия трудом положительно влияют на опорно-двигательную,  

дыхательную, сердечно-сосудистую, центральную нервную и иммунную систему 

организма.  

Велико значение труда. Занятия в мастерской начинаются с облачения в спецодежду, 

что позволяет формировать у ребёнка потребность в личной гигиене, понимание значения 

санитарных норм в общественной жизни. 

Занятия  трудом  существенно снижают массу тела, т.к.  активная работа в мастерской 

вызывает активизацию жирового обмена в организме, направленного на поддержание 

температурного баланса и восполнение затраченной энергии при выполнении трудовых 

движений, что характерно для строгания, пиления и отработке других навыков. 

Прохладная воздушная среда при постоянном проветривании положительно влияет на 

закаливание детского организма: совершенствуется механизм терморегуляции, 

улучшается адаптация к разнообразным условиям внешней среды. 

Труд  создаёт благоприятные условия для профилактики  нарушений осанки и 

деформации ещё неокрепшего детского  позвоночника.   

Занятия  трудом  способствуют утверждению себя как личности. Ранее, боявшийся 

инструментов ребенок, преодолевая подсознательное стремление к самосохранению, 

приобщается к активным действиям и приобретает уверенность в своих силах. Занятия 

трудом так же способствует развитию всех физических качеств:  ловкости, координации, 

силы и гибкости. 

В конце каждого занятия даётся 5 минут свободного (игрового) времени. Этот метод  

позволяет сформировать у детей устойчивый интерес к занятиям. 

Очень важно поддерживать в ребятах желание заниматься трудом. Приобщение к 

здоровому образу жизни. 

1.1. Направленность общеобразовательной общеразвивающей программы 

 Общеобразовательная общеразвивающая программа «Умелые руки» носит 

техническую и художественную направленность. По уровню освоения программа 

является общекультурной. 

1.2. Актуальность и отличительная особенность ДООП 

Актуальность данной программы состоит в том, что помимо своей технической 

направленности соответствует государственной политике в области дополнительного 

образования, социальному заказу общества и ориентирование на удовлетворение 

образовательных потребностей детей и родителей. Занятия трудом имеют огромное 

воспитательное значение. Они создают условия для воспитания смелости, 

дисциплинированности, уравновешенности у детей, способствуют развитию умения 

действовать в коллективе, помогать друг другу. Умение трудиться, приобретенное в 

детстве, сохраняется на всю жизнь и является навыком, необходимым человеку в самых 

разнообразных ситуациях. 

Педагогическая целесообразность данной образовательной программы обусловлена 

тем, что труд является одним из важнейших звеньев в воспитании ребенка, содействует 

разностороннему физическому развитию, стимулирует деятельность нервной, 

сердечнососудистой и дыхательной систем, значительно расширяет возможности опорно-

двигательного аппарата. Труд одно из лучших средств закаливания и формирования 

правильной осанки ребенка. 
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 Отличительная особенность программы состоит не только в сохранении и 

укреплении здоровья учащихся, но и в том, что занятия трудом решают воспитательные 

задачи, которые помогают ребятам стать дисциплинированными, смелыми, 

решительными и находчивыми. Эти и другие морально-волевые качества формируются в 

ходе правильно организованных и  регулярных  занятий. Поскольку в основу дизайна 

заложены два начала: техническое (польза предмета) и эстетическое (красота предмета), 

ребенок, изучая их, получает гармоничное развитие, ведь он учится не только создавать 

красивую дизайн-форму, но и владеть методами конструирования этой формы. Таким 

образом, данная программа направлена на одновременное развитие художественных и 

конструкторских способностей ребенка.  

 В программе заложено развитие  межпредметных связей с изобразительным 

искусством, черчением, геометрией, историей, по которым происходит опережающее 

обучение. Все это, несомненно, влияет на развитие личности ребенка.  

1.3. Адресат программы, объем и срок реализации программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  программа «Умелые руки» 

предполагает любой уровень подготовленности, к занятиям в  группах допускаются лица в 

возрасте 11-13 лет.  

 Общее количество учебных часов запланированных на весь период обучения: 288 

академических часов. Срок реализации программы 2 года. 

1.4. Цель и задачи ДООП 

Целью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы является: 

 формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

 профессиональное самоопределение учащихся;  

 личностное развитие учащихся;  

Для реализации поставленной цели ДООП «Умелые руки» ставит перед собой следующие 

задачи:  

Развивающие: 

 раскрыть и развить потенциальные творческие способности, заложенные в ребенке; 

 способствовать развитию индивидуального мировосприятия; 

 развивать фантазию, творческое мышление, воображение, внимание, память; 

 развивать эстетический вкус; 

 развивать навыки в производительной деятельности: умение слушать и запоминать 

задание, выполнять его в определенной последовательности; 

 развивать коммуникативные навыки. 

Обучающие: 

 формировать основы понимания технологических процессов; 

 знакомить учащихся с основными видами Технологии и дизайна; 

 обучать навыкам работы различными инструментами; 

 знакомить с творчеством великих мастеров и дизайнеров современности; 

 знакомить с русским декоративно-прикладным народным творчеством. 

 познакомить с многообразием изобразительных материалов и их возможностями; 

 дать основы по цветоведению, декоративной и сюжетной композиции; 

 дать знания о жанрах технологического творчества.  

 сформировать навыки самообслуживания. 

Воспитательные: 

 воспитывать трудолюбие и волевые качества.  

 поддерживать положительный эмоциональный фон на всех этапах обучения. 

 воспитывать интерес к творчеству, уважение к товарищам, умение радоваться их 

творческим успехам;   
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 воспитывать аккуратность, трудолюбие; 

 воспитывать культуру поведения и общения в коллективе; 

 сохранить неповторимую индивидуальность (ребенок – субъект творчества, а не 

объект педагогического воздействия) 

1.5. Условия реализации ДООП 

Программа ориентирована на детей от 11 до 13 лет.  

Набор в группу осуществляется по желанию, единственное условие – отсутствие 

медицинских противопоказаний. 

Допускается дополнительный прием обучающихся на второй год обучения при 

наличии свободных мест, на основе собеседования и определения возможности 

включения в программу.  

Количество детей в группе: 

1-ый год обучения – 15 человек 

2-ой год обучения - 12 человек 

Программа реализуется в течение  2-х лет. 

Режим занятий: 

1 год обучения – 11-12 лет (5 класс): 2 раза в неделю по 2 часа – 144 часа в год. 

Продолжительность занятия 45 минут. 

2 год обучения – 12-13  лет (6 класс): 2 раза в неделю по 2 часа – 144 часа в год. 

Продолжительность занятия 45 минут. 

Обучение по программе предполагает виды занятий: 

 учебное занятие; 

 занятие – игра; 

 открытое занятие; 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

 фронтальная  

 групповая  

 по звеньям 

Формы проведения занятий: 

 коллективная, в которой обучающиеся рассматриваются как целостный коллектив, 

имеющий своих лидеров (при самостоятельной отработке упражнений); 

 групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и более), 

имеющих общее задание и взаимодействующих между собой; 

 индивидуально-групповая, используемая для работы с воспитанниками по 

усвоению сложного материала; 

 практическое занятие,  

 теоретическое занятие, 

 комбинированное занятие, 

 игра, 

 конкурс, фестиваль; 

 открытое занятие. 

Занятие в объединении состоит из 3 частей: 

 Подготовительной части 

 Основной части 

 Заключительной части 

 В подготовительной части занятия сообщаются задачи занятия, осуществляется 

организация обучающихся и их функциональная и психологическая подготовка к 

основной части занятия. В ней применяются общеразвивающие, специально-

подготовительные и имитационные упражнения. 
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 В основной части занятия решаются задачи овладения элементами техники труда. 

Изучается и совершенствуется техника способов проектирования, моделирования и 

изготовления. 

 Заключительная часть занятия направлена на постепенное снижение нагрузки и 

приведения организма занимающихся в относительно спокойное состояние с помощью 

уборки, приведение себя в порядок посредством мытья рук. Завершает занятие 

подведение итогов. 

Материально-техническое оснащение: 

 учебная мастерская длина 25 метров; 

 верстаки рабочие 

 угольники  

 ножницы 

 шила 

 напильники 

 отвёртки 

 плоскогубцы 

 рейсмусы 

 рубанки 

 молотки металлические 100 граммовые 

 молотки деревянные - киянки 

 лобзики и выпиловочные столики 

 лучковые пилы 

 ножовки по дереву 

 табуретки 

 сверлильные станки 

 ручной электроинструмент 

1.6. Планируемые результаты  

Предметные результаты изучения трудовой культуры отражают опыт учащихся в 

трудовой деятельности, а именно: 

 формирование представления о роли трудовой культуры для укрепления здоровья, 

позитивном влиянии на развитие человека, о труде  как факторе успешной учебы и 

социализации; 

 овладение умениями организовывать здоровьеформирующую и 

здоровьесберегающую жизнедеятельность; 

 формирования навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной трудовых нагрузок,  данными мониторинга здоровья, 

показателями основных трудовых качеств; 

 обнаружения ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их 

исправления; 

 взаимодействия со сверстниками по правилам проведения работы в мастерской; 

 планирование занятий трудом в режиме дня, организация отдыха и досуга с 

использованием инструментов на даче (особенно в дни летних каникул); 

 изложение фактов истории развития технологий, характеристика роли труда и его 

значение в жизнедеятельности человека, его место в подготовке к труду и выбору 

будущей профессии; 

 развитие основных трудовых качеств; оказание посильной помощи и моральной 

поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и 

уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 

 анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей 

и способов их улучшения; 
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 выполнение правильных технических действий (координация работы рук и ног) 

при  работе с инструментами; 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения данной программы, а 

именно: 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 формирование мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; 

овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных ситуациях и условиях; 

 проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в 

достижении поставленной цели; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотиваций к творческому труду, работе на результат. 

 развитие коммуникативных навыков: общение со сверстниками и взаимодействие 

на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 поддержание положительного эмоционального фона; 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий учащихся, проявляющихся в познавательной и 

практической деятельности, и отражают: 

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления в разных и видах и формах 

физкультурной деятельности; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

 формирование умения понимать причины успеха или неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха; 

 продуктивное сотрудничество со сверстниками при решении задач на уроках, во 

внеурочной и внешкольной трудовой деятельности; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

 овладение базовыми предметными и метапредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

 умение осуществлять информационную, познавательную и практическую 

деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации. 

Формой подведения итогов реализации ДООП «Умелые руки» является: 

 участие в школьных  праздниках и мероприятиях, 

 соревнования и дружеские встречи с другими коллективами,  

 проведение выставки в конце года, 

 регулярные текущие проверки знаний и практических навыков. 

Проверка знаний и трудовой подготовки обучающихся является неотъемлемой и 

важной составляющей частью процесса обучения, они  строятся на принципах 

систематичности и проводятся в течение всего процесса обучения. 
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II.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2.1 Учебный план 1-го года обучения. 

 

 

Название разделов и тем 

 

Количество часов Формы 

контроля 
всего теория практика 

«Мастерство – что это такое?» (46часов) 

1. Вводное занятие.  2 1 1 
Опрос 

2. Виды ручного 

инструмента для 

обработки древесины и 

металла. 

44 8 36 

Опрос 

Дискуссия 

текущий 

контроль 

I. Работа ручным и электроинструментом (98 часов) 

 

3. Изучение технологии для 

создания объёмных 

моделей техники, зданий, 

предметов декоративно-

прикладного искусства. 

24 5 19 

Опрос 

4. Технология выжигания 

на декоративно-

прикладных изделиях. 

Основы пирографии. 

66 13 53 

Опрос 

Дискуссия 

текущий 

контроль 

5. Защита проекта. 

4 1 3 

итоговый 

контроль 

умений и 

навыков при 

анализе 

итоговой 

работы 

6. Выставка. 

2 0 2 

итоговый 

контроль 

умений и 

навыков при 

анализе 

итоговой 

работы 

7. Итоговое занятие 

2 1 1 

Итоговый 

контроль 

умений и 

навыков при 

анализе 

итоговой 

работы 

ИТОГО 144 29 115  
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2.1 Учебный план 2-го года обучения. 

 

 

Название разделов и тем 

 

Количество часов  

всего теория практика 
Формы 

контроля 

Изучение технологии для создания объёмных моделей техники, зданий, 

предметов декоративно-прикладного искусства. 

1. Вводное занятие.  2 1 1 
Опрос 

2. Изучение технологии для создания 

объёмных моделей техники, зданий, 

предметов декоративно-прикладного 

искусства. 

16 3 13 

промежуточный 

тематический 

контроль 

3. Особенности развития декоративно-

прикладного творчества разных 

народов 

26 5 21 

промежуточный 

тематический 

контроль 

4. Выпиливание по фанере. 

Изготовление предметов бытового 

назначения. 

20 4 16 

промежуточный 

тематический 

контроль 

Основы моделирования и макетирования. (82 часа) 

5. Основы моделирования и 

макетирования. Макет природного 

ландшафта, моделирование техники. 

Изготовление макета мини-участка. 

Защита проекта. Многообразие 

профессий в области технологии. 

Выставка.  

80 20 58 

Дискуссия 

текущий 

контроль. 

Выставка 

6. Заключительное занятие 2 1 1  

ИТОГО 144 35 109  

 

 

 

 

I. Календарный учебный график 

Год 

обучен

ия 

Дата начала 

обучения 

по программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 2 сентября 24 мая 36 недель 72/144 часа 2 раза в неделю по два 

часа 

2 год 2 сентября 24 мая 36 недель 72/144 часа 2 раза в неделю по два 

часа 
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Приложение 1 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 
 
Изучение техники работы ручными инструментами 

1. Техника работы угольником 
2. Техника работы рейсмусом 
3. Техника работы рулеткой 
4. Техника работы малкой и транспортиром 
5. Техника работы штангенциркулем 
6. Техника работы напильником 
7. Техника работы шилом 
8. Техника работы ножницами 
9. Техника работы плоскогубцами, пассатижами, круглогубцами 
10. Техника работы отвёртками, ключами, шведками 
11. Техника работы молотком 
12. Техника работы стамеской и долотом 
13. Техника работы киянкой 
14. Техника работы рубанком 
15. Техника работы лобзиком 
16. Техника работы лучковой пилой 
17. Техника работы ножовкой 
 
Изучение техники работы электроинструментами 
1. Техника работы выжигательным прибором 
2. Техника работы электродрелью 
3. Техника работы электролобзиком 
4. Техника работы вариатором 
5. Техника работы виброшлифовальной машиной 
6. Техника работы на сверлильном станке 
7. Приспособления для электроинструментов 
 
Изучение техники выжигания 
1. Устройство и наладка выжигательного прибора 
2. Подбор картинок для пирографических работ 
3. Копирование и перенос картинок 
4. Оформление рамок 
5. Орнаменты и узоры 
6. Техника выполнения выжигания 
 
Изучение техники выпиливания 
1. Устройство и наладка лобзика. Выкрутная пила. 
2. Устройство и разновидности пилок для лобзиков 
3. Устройство и установка выпиловочного столика 
4. Приёмы пиления разными инструментами 
5. Конструирование объёмных фигур 
6. Отделка готовых изделий 

 
Обучение моделированию 
1. Масштаб. Простейшие расчёты размеров 
2. Подбор материалов для моделирования 
3. Разметка деталей 
4. Изготовление деталей для моделей 
5. Способы изготовления колёс 
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6. Способы крепления деталей. Крепёжные элементы, метизы. 
7. Виды двигателей для моделей 
8. Отделка и покраска моделей 
9. Окончательная отделка моделей. Защитные покрытия 
10. Трековые испытания моделей 
 
Обучение макетированию 
1. Изготовление макета ландшафта. Материалы для моделирования земли, травы, 
гравия, асфальта и т.д. 
2. Изготовление моделей деревьев и другой растительности 
3. Изготовление макетов домов и построек 
4. Изготовление макетов мостов 
5. Изготовление макетов транспорта 
6. Изготовление макетов боевой техники 
7. Изготовление макетов людей 
8. Изготовление макетов животных 
9. Изготовление макетов малой архитектуры 
10. Изготовление макетов фонарей, столбов 
11. Изготовление макетов светофоров и семафоров 
12. Изготовление макетов железной дороги 
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