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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Основные характеристики программы 

Вязание крючком издавна пользовалось большой любовью у рукодельниц. Клубок 

ниток и небольшой инструмент-крючок таят в себе неограниченные возможности для 

творческого труда. Подбор ниток, создание изделия – занятие увлекательное, радостное и 

очень полезное в повседневной жизни. Процесс вязания способствует развитию эстетиче-

ского вкуса, усидчивости, внимательности, развитию пальцев рук, успокаивает нервную 

систему.  

Направленность  

Дополнительная общеразвивающая программа «Мастерская вязаной игрушки «Клу-

бок» (далее - ДОП) носит художественную направленность.  

Данная программа направлена на приобретение обучающимися знаний, умений и на-

выков вязания крючком. 

Программа построена на практических занятиях и теоретических знаниях. 

Адресат программы 

Адресатом программы являются учащиеся 8-15 лет, проявляющие интерес вязанию, 

желающие овладеть техникой вязания игрушек. 

Учащиеся могу быть различного пола, заинтересованные в обучении. 

Актуальность ДОП 

Настоящая программа актуальна тем, что предлагает детям не только знакомство с 

методикой выполнения основных петель при вязании крючком, но и вязание игрушек, а 

также затрагивает проблему бережного отношения к оборудованию, экономии пряжи. 

Вязание крючком развивает сенсомоторику, оказывает влияние на умственное разви-

тие, повышает устойчивость внимания, целеустремлённость. 

Образовательная программа включает в себя две ступени обучения: 

1 ступень – ознакомительная; 

2 ступень – художественно-развивающая. 

В программу первой ступени обучения входит знакомство обучающихся с историей 

ручного художественного вязания и ассортимента современных вязаных изделий, с инст-

рументами, пряжей и её свойствами, правилами безопасности труда. Педагог знакомит де-

тей с приёмами вязания крючком, с условными обозначениями на схемах. 

Вторая ступень включает изготовление вязаных игрушек. 

Программа разработана в соответствии с:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации», (далее - ФЗ № 273); 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение 

Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р), (далее – Концепция); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 «Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы по устройст-

ву, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодежи»)  

- Устав Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Лицей № 126 

Калининского района Санкт-Петербурга,  

и другими действующими нормативно-правовыми актами с учетом возрастных и индиви-

дуальных особенностей обучающихся на занятиях.  



ДОП ежегодно обновляется с учетом развития науки, техники, культуры, экономики, 

технологий и социальной сферы. 

Отличительная особенность ДОП 
Отличительной особенностью данной программы является то, что программа раз-

работана с учетом последних тенденций в области вязания и знакомит с новым направле-

нием «вязание игрушек амигуруми». Амигуру ми - японское искусство вязания на спицах 

или крючком маленьких, мягких зверушек и человекоподобных существ. 

Уровень освоения ДОП 

Уровень освоения ДОП – общекультурный. 

Объем и срок освоение программы 

 Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 72 

академических часа.  

Срок реализации программы 1 год. 

Цель и задачи ДОП 

Цель программы:  

Целью программы является развитие творческих способностей детей посредством 

освоения навыков вязания крючком.  

Задачи: 
Обучающие:  

o научить работать с инструментами и материалами при изготовлении изделий;  

o научить технологии изготовления объемных игрушек;  

o научить изготавливать простые изделия в соответствии с темами программы.  

Развивающие: 

o развитие стойкости, усидчивости, аккуратности и внимания; 

o ознакомление с историей техники вязания крючком, традициях изготовления игру-

шек; 

o развитие творческого потенциал учащихся, фантазии, креативности. 

Воспитательные: 

o способствовать формированию коммуникативных навыков и опыта взаимодействия 

в группе сверстников; 

o способствовать формированию целеустремленности;  

o формировать положительную мотивацию к дальнейшей творческой деятельности 

по направлению. 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты:  

o будут проявлять целеустремленность при выполнении заданий;  

o будут проявлять интерес к продолжению обучения по данному направлению; 

o получат опыт творческого самовыражения в процессе самостоятельного изготовле-

ния изделия, развивая фантазию, креативность   

Метапредметные результаты:  

o будут проявлять позитивное взаимодействие в группе сверстников (умеет совме-

стно выполнять работу, проявляет уважение к другим учащимся, обсуждает рабо-

ты, корректно высказывая свое мнение); 

Предметные результаты: 
o научатся правильно подбирать и использовать инструменты и материалы для изго-

товления мягких игрушек;  

o освоят технологию изготовления, будут выполнять простые изделия в рамках про-

граммы.  

 

 

 

 



Организационно-педагогические условия реализации программы 

Язык реализации программы:  

Дополнительная общеразвивающая программа «Мастерская вязаной игрушки 

«Клубок» реализуется на русском языке. 

Форма обучения:  

Программа реализуется очно.  

Особенности реализации программы:  
 При реализации программы используется ступенчатый принцип. 

Особенности организации образовательного процесса:  

В условиях стабильной санитарно-эпидемиологической ситуации и отсутствия 

ограничений, реализация дополнительной образовательной программы проходит в 

штатном режиме с соблюдением всех санитарно-эпидемиологических, в том числе сокра-

щением количества обучающихся, находящихся в помещении, при помощи деления на 

подгруппы. При реализации предусматриваются как аудиторные, так и внеаудиторные 

(самостоятельные) занятия, которые проводятся по группам или индивидуально. 

Условия набора в коллектив:  

Набор учащихся для обучения по данной программе производится по желанию. 

Условия формирования групп:  

Группы формируются разновозрастные.  

Количество детей в группе: 

1-ый год обучения - 15 человек; 

Режим занятий: 

1-ый год обучения - 2 раза в неделю по 1 часу - 72 академических часа.  

Формы организации занятий:  

Аудиторные занятия проводятся в пределах учебного класса, под непосредствен-

ным руководством педагога.  

Формы проведения занятий:  

Практическая работа, творческая мастерская, выставка, презентация творческих 

работ (инсценировка). 

Формы организации деятельности учащихся на занятии:  
o фронтальная форма (работа педагога со всеми учащимися одновременно); 

o групповая форма (организация работы в группах для выполнения определенных за-

дач). 

o индивидуальная форма занятий (самостоятельная работа по изготовлению индиви-

дуальных творческих работ). 

Материально-техническое оснащение ДОП:  

Занятия объединения проходят в хорошо освещенном кабинете, оборудованном 

рабочими столами и стульями для каждого учащегося. 

Для занятий необходимы средства ТСО: компьютер, проектор, экран с выходом в 

сеть интернет. 

Материалы на каждого учащегося: 
o крючки; 

o пряжа; 

o маркеры для вязания; 

o нитки швейные в ассортименте; 

o пуговицы, бусины, бисер; 

o наполнитель для игрушек. 

Инструменты и приспособления: 

o ручные иглы, булавки в ассортименте; 

o ножницы в ассортименте. 

 

 



II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2.1 Учебный план 1-го года обучения ДОП «Мастерская вязаной игрушки «Клубок». 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Кол-во часов Формы контроля 

/аттестации всего теория практика 

1 Вводное занятие. 1 1 0 
Педагогическое на-

блюдение 

2 
Основные приемы вя-

зания крючком 
14 2 12 

Педагогическое на-

блюдение, выполнение 

практических заданий 

3 

Вязание игрушек-

амигуруми. Игрушка «Ля-

гушка» 

16 4 12 
Педагогическое на-

блюдение 

4 

Вязание игрушек-

амигуруми. Игрушка 

«Котик» 

16 4 12 
Педагогическое на-

блюдение 

5 

Вязание игрушек-

амигуруми. Игрушка на 

выбор  

19 3 16 
Педагогическое на-

блюдение 

6 
Украшение вязаных изде-

лий 
5 1 4 

Педагогическое на-

блюдение 

7 Итоговое занятие 1 0,5 0,5 Выставка 

ИТОГО 72 15,5 56,5  
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