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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Подростковый возраст - период завершения детства (с 10-11 до 14-15 лет), период 

перехода от детства к взрослости. Это время, когда складываются, оформляются 

устойчивые формы поведения, черты характера, самооценка и способы эмоционального 

реагирования, которые в дальнейшем во многом определяют жизнь взрослого человека, 

его физическое и психологическое здоровье, общественную и      личную зрелость. В этом 

возрасте происходит формирование в учебном процессе у школьников средних классов 

способности к обращению внимания на самого себя и на своё сознание, на результаты 

собственной активности. Школьник сравнивая себя со взрослыми и детьми, младшего 

возраста приходит к выводу, что он уже не ребенок, а почти взрослый. Признавая себя 

взрослым, подросток хочет, чтобы и окружающие признавали его самостоятельность и 

значимость. Многие авторы обращают внимание на такой важный момент как 

формирование самооценки в подростковом возрасте и на те факторы, которые 

способствуют ее становлению. Авторы единогласно отмечают, что становление 

самооценки происходит именно в подростковом возрасте. Потому в современной 

психологии активно ведутся исследования по выявлению факторов, способствующих 

становлению самооценки подростков. Среди многочисленных факторов, оказывающих 

влияние на формирование самооценки у подростков, психологи выделяют межличностные 

взаимоотношения со сверстниками. Именно от них зависит эмоциональное самочувствие 

подростка. 

В подростковый возраст как ступень психического развития включается выход 

ребенка на новую позицию в социуме, относящуюся к поиску своего места в обществе. 

Высокие требования не всегда имеют реалистичное представление о возможностях 

подростка, что в итоге, приводит к различным конфликтам между подростком и 

родителями, подростком и учителями, что приводит к понятным сложностям.      

Основным противоречием во взаимоотношениях подростка со взрослыми является 

отсутствие возможности утвердить себя среди них. Важное направление психического 

развития в подростковом возрасте связано с формированием стратегий или способов 

преодоления проблем и трудностей. Некоторые из них закладываются еще в детстве для 

разрешения несложных ситуаций (неудачи, ссоры) и становятся привычными. Так же 

существенные проблемы связаны в этот период и с бурным развитием эмоциональной 

сферы: резкая смена настроений и переживаний, повышенная возбудимость, 

импульсивность, большой диапазон полярных чувств – все это связано с «подростковым 

комплексом», наблюдаемым в возрасте от 11 до 14 лет у многих ребят. И вот со всеми 

этими сложностями взрослеющий подросток, в силу многих обстоятельств, остается в 

одиночестве.  

1.1. Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Познай 

себя» носит социально-педагогическую направленность. Уровень освоения 

общекультурный. 

1.2. Актуальность и отличительная особенность ДООП 

В настоящее время очень часто подросток находится один на один со своими 

трудностями и вопросами. В этот момент очень важно помочь ребенку сформировать 

необходимые навыки; ответить на его вопросы; помочь посмотреть на свои недостатки со 

стороны и обратить внимание на скрытые достоинства; научить жить с различными 

негативными эмоциями и конструктивно давать им выход, снимать напряжение, 

избавляться от страхов и др. И пожалуй, самое главное, в этот период, помочь подростку 

принять и полюбить себя. 

Объединение «Познай себя» несет в себе именно эту функцию и рассчитан на 

младших подростков, которые сталкиваются с различными возрастными и личностными 
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трудностями. Но здесь присутствует такой важный момент, как нежелание подростков 

работать, даже при осознании данной необходимости, поэтому важно в работе с детьми  

использовать эффективные, гибкие и интересные формы работы. Таким интересным 

направлением является терапия искусством и творчеством или Арт-терапия. 

Именно такие творческие формы работы заинтересовывают и предоставляют 

ребенку возможность в безопасной среде проигрывать, переживать, осознавать 

конфликтную ситуацию, какую-либо проблему наиболее удобным для психики способом. 

Рисуя, ребенок может дать выход своим чувствам, желаниям, мыслям, мечтам, тревогам и 

страхам, Рисование, лепка, сочинение сказок, работа с МАК выступают как способ 

постижения своих возможностей и окружающей действительности, как способ 

моделирования взаимоотношений и выражения различного рода эмоций, в том числе и 

отрицательных, негативных. А участие подростка в творческой совместной деятельности 

со сверстниками и взрослыми расширяет его социальный опыт, учит адекватному 

взаимодействию и общению в совместной деятельности, обеспечивает коррекцию 

коммуникативной и личностной сфер. 

 Отличительной особенностью программы является то, что она содержит 

изучение и работу с основными проблемами подросткового возраста. Рассчитанная на год, 

она максимально охватывает стороны личности и жизни подростка, где возникают 

трудности и вопросы. Содержит минимум теоретического материала, необходимого для 

знания вопроса в этом возрасте, и множество творческих приемов и техник, помогающего 

характера. Занятия, которые проводятся с помощью арт-терапевтических методик, 

позволяют «погрузить» подростков в проблему, безопасным для них способом, и 

поработать с ней. Рассчитана на помощь в осознании источника проблемы и научению 

методам работы с ней. 

1.3 Адресат ДООП, объем и срок реализации программы 

 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Познай 

себя» ориентирована на  учащиеся 12 – 13 лет, испытывающие трудности, личностного, 

эмоционального или коммуникативного характера.  

 Общее количество учебных часов запланированных на весь период обучения: 144 

академических часов. Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа. 

1.4. Цель и задачи ДООП 

Цель программы: социализация и личностный рост подростков посредством методов арт-

терапии, повышение уровня психологической культуры подростка. 

Задачи: 

Обучающие учащиеся узнают про: 

  «Я» образ; 

 Самооценка и самоценность; 

 Рефлексия и ее важность; 

 Личностные особенности; 

 Сочувствие и сопереживание; 

 Коллективизм; 

 Эмоции и чувства; 

 Общение и уверенное поведение; 

 Способности и креативность. 

Воспитательные: 

 навыками общения и уверенного поведения; 

 техниками снятия напряжения и снижения стресса; 

 методами правильного «проживания» отрицательных эмоций; 

 техниками развития творческих способностей. 

Развивающие 
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будут реализованы и разовъются: 

 Позитивное самоотношение; 

 Навыки активного слушания, эмпатии, безоценочного отношения; 

 Спонтанность и рефлексия; 

 Воображение, внимание, память, мышление, волевые качества; 

 Творческие способности и креативность; 

компетенции: 

 Компетенции самосовершенствования, саморегулирования, саморазвития, 

личностной и предметной рефлексии; смысл жизни; языковое и речевое развитие; 

 Компетенции социального взаимодействии (с обществом, общностью, 

коллективом, семьей, друзьями, партнерами, конфликты и их погашение; 

сотрудничество, толерантность, уважение и принятие Другого; социальная 

мобильность); 

 Компетенции познавательной деятельности (постановка и решение познавательных 

задач; нестандартные решения, проблемные ситуации – их создание и разрешение, 

исследование, интеллектуальная деятельность); 

 Компетенции деятельности (игра, учение, труд, средства и способы деятельности: 

планирование, проектирование, моделирование, прогнозирование, 

исследовательская деятельность, ориентация в разных видах деятельности) 

 

Воспитательные  

сформируются: 

 Адекватная самооценка; 

 Чувства «Я» и чувства «Мы»; 

 Понимание личностных границ; 

 Осознание собственных положительных и отрицательных сторон; 

 Умение «правильно» проживать отрицательные эмоции;  

 Чувство причастности к коллективу, групповой сплоченности, 

доброжелательных взаимоотношений; 

 Навыки общения; 

 Навыки уверенного поведения. 

 

1.5. Условия реализации ДООП 

Программа ориентирована на детей 12-13 лет.  

Набор в группу осуществляется по желанию при наличии свободных мест. 

Специальная подготовка не требуется.  Группы формируются разновозрастные. 

Количество детей в группе: 

1-ый год обучения – 15 человек 

Программа реализуется в течение  1 года. 

Режим занятий: 

1 год обучения – 12-13 лет (6 класс): 2 раза в неделю по 2 часа – 144 часа в год.  

Продолжительность занятия 45 минут + 15 минут (перемена) +45 минут. 

Особенности организации образовательного процесса 

Этапы построения 1 занятия: 

1. Знакомство 

2. Введение правил группы 

3. Основная часть 

- теоретическая часть (при наличии) 

- практическая часть 
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4. Рефлексия (анализ, обсуждение) 

5. Ритуал прощания  

Этапы построения последующих занятий: 

1. Ритуал приветствия 

2. Разминка   

3. Основная часть 

4. Рефлексия  

5. Ритуал прощания 

Ритуал приветствия: создание позитивного настроя на занятиях, сплочение участников 

группы.  

Правила группы: обозначить правила, регламентирующие работу группы; настроить 

участников на качественную и продуктивную работу; дисциплинировать участников 

группы. Все варианты, предложенные группой, записывать на доске: 

1. Правило «Поднятой руки» - высказываются все по очереди, когда один говорит, другой 

слушает.  

2. Правило «Без оценок» - никто никогда не оценивает.  

3. Правило «Конфиденциальность» - то, что происходит в группе, остается между 

участниками.  

4. Правило «Стоп» - если обсуждение кого-то из участников группы становится ему 

неприятным, то можно закрыть тему, сказав «Стоп».  

5. Правило «Телефоны отключены» - все сотовые телефоны должны быть переведены на 

бесшумный режим работы или отключены.  

6. Правило «Право ведущего» - ведущий имеет право регулировать работу группы и 

вносить изменения в правила по своему усмотрению без согласования с группой.  

7. Правило «По умолчанию» - можно выходить, не отпрашиваясь, например, в туалет. 

Разминка: это несложное упражнение-сосуд, которое можно наполнить почти любым — 

на усмотрение психолога — содержанием. Служит для активизации работы на занятии и 

снятия напряжения. 

Основная часть: концентрация на актуальной теме и погружение в практическую 

(основную) часть занятия. Через творческие и игровые упражнения изучение навыков, 

приемов и техник. 

Рефлексия: обмен чувствами, анализ занятия, ответы на вопросы психолога. 

Ритуал прощания: подведение итогов. Акцент на позитивных результатах с помощью 

коротких игровых моментов. 

Формы проведения занятий: 

Занятия проводятся в виде тренинга посредством различных методов и направлений арт-

терапии. 

Формы организации деятельности учащихся на занятии: 

- Фронтальная: беседа, обсуждение, рефлексия 

- Коллективная: групповая творческая работа (ролевая игра, создание коллажей, 

проективные методики) 

- Групповая: работа в малых группах и парах 

- Индивидуальная: отработка навыков и техник (при необходимости) 

Материально – техническое оснащение:  

Занятия проводятся в ИЗО – студии, где площадь позволяет свободно передвигаться, 

работать за индивидуальными столами, и не ограничивает творческий процесс. Каждый 

учащийся имеет достаточно большой выбор творческих материалов, которые необходимы 
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для работы: карандаши, ручки, листы ватмана и альбомные, маркеры, краски, пастель, 

разные виды цветной бумаги, ножницы, клей, фольга, пластилин, глина и т.д.  

Продолжительность курса 

Занятия проводятся два раза в неделю (36 недель). Такой временной промежуток 

между занятиями даёт необходимое время для отработки навыков и полного усвоения 

полученной информации. 

1.6. Планируемые результаты  

Личностные:  

В  результате освоения данной программы предполагается, что учащиеся сформируют: 

 Позитивное самоотношение 

 Умение распознавать и анализировать чувства (состояния) и правильно их 

проживать 

 Навыки активного слушания 

 Умения самоанализа и преодоления барьеров, мешающих полноценному 

самовыражению 

Предметные:  

В  результате освоения данной программы предполагается, что учащиеся научатся: 

 Правилам работы в коллективе 

 Техникам снятия стресса, напряжения 

 Справляться с плохим настроением 

 Безоценочно относиться друг к другу 

Разовьют: 

 Чувство причастности к коллективу 

 Побуждение к самораскрытию 

Метапредметные:  

В  результате освоения данной программы предполагается, что у учащихся 

сформируются: 

 адекватная самооценка 

 уверенность в своих силах 

 коммуникативные способности 

 креативное мышление 

 

 

 

II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Кол-во часов Формы 

контроля всего теория практика 

1 Знакомство 5 1 4 Диагностика 

2 Я и мой мир 18 5 13 

Визуальный 

контроль 

3 Самооценка  20 5 15 

4 Полюби себя 19 5 14 

5 Мир моих эмоций 27 8 19 

6 Навыки общения и уверенного 

поведения 
24 8 16 

7 Способности  14 4 10 

8 Мотивация. Цель.  15 5 10 

9 Итоговые занятия 2 0 2  

ИТОГО 144 41 103  
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III. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

Год 

обуче

ния 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения 

по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количест

во 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год обучения 

1 03.09.2021 25.05.2022 36 144 

2 раза в неделю по 

2 академических 

часа 

 

Содержание программы 

ТЕМА 1. Знакомство (4 ч.) 

Теория: Знакомство. Правила работы в группе. Какой я? Каким меня видят окружающие? 

Рефлексия. Ритуал прощания.  

Практика:  

Диагностика: 

 Тест школьной тревожности Филлипса 

 Выявление уровня тревожности у подростков 

 «Самооценка стрессоустойчивости личности» Пономаренко, Белоусова 

 Методика Дембо- Рубинштейна (самооценка) 

 Оценка уровня школьной мотивации Н.Г.Лускановой 

Упражнение  «Я внутри, я снаружи». Упражнение «Я себя вижу…». 

 

ТЕМА 2. Я и мой мир (7 ч.) 

Теория: Мои чувства. Мой внутренний мир. Чувство коллективизма. Доброжелательные 

взаимоотношения в группе. Сопереживание. Работа со стрессом. Плохое настроение. 

Практика: Упражнение  «Цвет моего настроения». Упражнение «Маски». Упражнение  

«Прогулка по лесу». Упражнение  «Рисуем круги». Упражнение  «Путешествие в детство» 

 Упражнение  «Рисуем деревья». Упражнение  «Путешествие в детство». Упражнение  

«Рисуем деревья». Упражнение «Рисование с помощью клубка». Упражнение «Мое имя». 

Упражнение «Вы меня узнаете». 

 

ТЕМА 3. Самооценка (8 ч.) 

Теория: Самооценка. Положительные качества личности. Уверенность в себе и уверенное 

поведение. Осознание собственных возможностей. Формирование положительного «Я - 

образа». Пути стабилизации самооценки. 

Практика: Упражнение «Снежный ком». Упражнение «Мои достоинства». Упражнение 

«Мнение окружающих». Упражнение «Подиум». Упражнение «Боязнь сцены». 

Упражнение «Дюжина». Упражнение «Что я могу». Упражнение «Интонация». 

Упражнение «Личностные способности». Упражнение «Подарок». Упражнение «Я 

внутри, я снаружи». 
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ТЕМА 4. Полюби себя (8) 

Теория: Позитивное отношение к себе. Отношение к своему имени. Я – любимый. Мои 

сильные стороны. Позитивные события моей жизни. Самоценность. 

Практика: Упражнение «Взгляд на себя глазами влюбленного человека». Упражнение 

«Здравствуй Я, мой любимый!». Упражнение «Имя». Упражнение «Письмо себе 

любимому». Упражнение «Мои сильные стороны». Упражнение «Утро завтрашнего дня». 

 

ТЕМА 5. Мир моих эмоций (10 ч.) 

Теория: Эмоции. Чувства. Агрессивность. Гнев. Стресс. Страхи. Тревожность и 

застенчивость. 

Практика: Упражнение «Актуальная эмоция». Упражнение «Работа со злостью и 

гневом». Правила выражения агрессии. Работающие практики. Техника «Фольговый 

массаж» в паре. 5 упражнений на снятие тревожности. Упражнение «Страх я тебя знаю». 

Упражнение  «Превращение».  Упражнение «Нарисуй свою мандалу». Упражнение 

«Аукцион». 

 

ТЕМА 6. Навыки общения и уверенного поведения (11 ч.) 

Теория: Уверенность. Уверенное поведение. Самооценка. 

Практика: Упражнение «Три портрета». Ролевое проигрывание ситуаций. Техники 

уверенного  поведения. Упражнение «Я звезда». Упражнение «Комплимент». Упражнение 

«Мои успехи». Упражнение «Цель на неделю». Упражнение «Я как подарок». 

Упражнение «Я как подарок». Упражнение «Спуск - подъем».  

 

ТЕМА 7. Способности (6 ч.) 

Теория: Способности. Творческие способности. Креативность. 

Практика: Анкета «Мониторинг способностей обучающихся» (для родителей). Тест 

«Незаконченные рисунки» Я.Л. Коломенского и Е.А. Панько. Диагностическое задание 

«Нарисуй картинку» методика П. Торренса. Тест-задание «Что попало в сеть?». Методика 

«Твои таланты». Творческие задания на развитие творческих способностей обучающихся. 

Порисуем. Проективные методики. Креативное решение проблем. Упражнения для 

развития креативности. Психологическая игра «Способности». 

 

ТЕМА 8. Мотивация. Цель (7ч.) 

Теория: Мотивация. Смыслы жизни. Саморазвитие. Самосовершенствование. Постановка 

жизненных целей. 

Практика: Упражнение «В поисках смыслов жизни». Упражнение «Идеальное «Я»». 

Упражнение «Я счастливый». Упражнение «Я - великий мастер». Упражнение «Хочу, 

могу, Умею». Упражнение «Цели и дела». Упражнение «Должен или хочу».  

 

ТЕМА 9. Итоговые занятия (2 ч.) 

Теория: Как справиться с плохим настроением.  

Практика: Упражнение «Мусорное ведро». Упражнение «А кроме того…». Упражнение 

«Дневник побед». Итоговая диагностика. Упражнение «Я… как подарок». 

 

Календарно-тематическое планирование  

№ Тема занятия Кол-во Дата занятия 
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п/п часов план факт 

ЗНАКОМСТВО 

1 Знакомство. «Я себя вижу…». 2 03.09.  

2 Диагностика.  1 06.09.  

3 «Образ «Я»» 1 06.09.  

4 «Образ «Я»» 2 часть 1 10.09.  

Я И МОЙ МИР 

5 
Мои чувства 

3 
10.09 

13.09 

 

6 
Тайный мир воображения (развитие воображения,  

познание своих внутренних уголков души) 
3 

17.09 

20.09 

 

7 

Познавая себя (развитие спонтанности, рефлексии, 

прояснение личностных особенностей, характер 

проблем каждого участника) 

3 
20.09 

24.09 

 

8 Путешествие в детство 2 27.09  

9 

Место в жизни (развитие чувства причастности к 

коллективу, групповой сплоченности, 

доброжелательных взаимоотношений, сочувствие, 

сопереживание. Побуждение к самораскрытию, 

исследованию эмоционального состояния, 

переживаний личных проблем) 

3 
01.10 

04.10 

 

10 
Вы меня узнаете? 

2 
04.10. 

08.10 

 

11 
Моя «личная территория» 

2 
08.10 

11.10 

 

САМООЦЕНКА 

12 
Осознание своих положительных качеств. 

Формирование положительно «Я - образа» 
2 

11.10 

15.10 

 

13 
Развитие навыков уверенного поведения. 

Повышение уверенности в себе. 
3 

15.10 

18.10 

 

14 

Осознание собственных возможностей, 

освобождение от нескольких стереотипов 

связанных с самооценкой. 

3 
22.10 

25.10 

 

15 

Интеллектуальная разминка», тренировка навыков     

уверенного поведения в ситуациях, когда нужно 

оперативно реагировать на изменяющуюся 

ситуацию 

2 
25.10 

29.10 

 

16 
Осознание собственных способностей. Развитие 

навыков уверенного поведения. 
3 

29.10 

01.11 

 

17 
Осознание своей уникальности. 

3 
08.11 

12.11 

 

18 

Формирование чувства благодарности для 

укрепления оптимизма, улучшения 

взаимоотношений и повышения качества жизни 

2 
12.11 

15.11 

 

19 
Поведение итогов по теме.  

2 
15.11 

19.11 

 

ПОЛЮБИ СЕБЯ 

20 
Мои лучшие качества 

3 
19.11 

22.11 
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21 
Осознание собственной ценности, позитивное 

отношение к себе 
3 

26.11 

29.11 

 

22 
Отношение к своему имени 

2 
29.11 

03.12 

 

23 
Мой идеальный образ 

2 
03.12 

06.12 

 

24 
Самореклама 

2 
06.12 

10.12 

 

25 
Письмо себе любимому 

2 
10.12 

13.12 

 

26 
Мои сильные стороны 

3 
13.12 

17.12 

 

27 Осознание позитивных событий своей жизни 2 20.12  

МИР МОИХ ЭМОЦИЙ 

28 
Эмоции. Чувства.  

3 
24.12 

27.12 

 

29 
Выражение эмоций 

3 
27.12 

10.01 

 

30 
Агрессивность 

3 
14.01 

17.01 

 

31 
Гнев  

3 
17.01 

21.01 

 

32 
Тревожность  

3 
24.01 

28.01 

 

33 
Застенчивость  

2 
28.01 

31.01 

 

34 
Страхи  

3 
31.01 

04.02 

 

35 
Стресс 

3 
07.02 

11.02 

 

36 
Научиться справляться с плохим настроением 

2 
11.02 

14.02 

 

37 
Проективная игра «Почта» 

2 
14.02 

18.02 

 

НАВЫКИ ОБЩЕНИЯ И УВЕРЕННОГО ПОВЕДЕНИЯ 

38 
Создание условий для оценки подростками своего 

уровня уверенности в себе. 
2 

18.02 

21.02 

 

39 
Работаем над уверенностью в себе 

2 
21.02 

25.02 

 

40 Уверенность в повседневной жизни 2 25.02  

41 
Отработка навыков уверенного поведения, 

повышение самооценки 
2 28.02 

 

42 
Формирование самоуважения. Повышение 

самооценки и уверенности в своих силах. 
3 

04.03 

07.03 

 

43 
Я … как подарок 

2 
07.03 

11.03 

 

44 
Игровая методика «Коммуникативные карточки» 

2 
11.03 

14.03 

 

45 
Привычка примирения 

2 
14.03 

18.03 
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46 
Я тебя чувствую 

2 
18.03 

21.03 

 

47 
Изменить отношение к конфликтному событию и 

его участнику 
3 

21.03 

25.03 

 

48 

Наши невербальные средства взаимодействия. 

Понимание своего состояния и состояния и чувств 

другого человека 

2 28.03 

 

СПОСОБНОСТИ 

49 Диагностическое исследование 2 01.04  

50 Твои таланты 2 04.04  

51 
Развиваем творческие способности 

3 
08.04 

11.04 

 

52 
Проективные методики 

2 
11.04 

15.04 

 

53 
Развитие креативности 

3 
15.04 

18.04 

 

54 Психологическая игра «Способности» 2 22.04  

МОТИВАЦИЯ. ЦЕЛЬ. 

55 Идеальное «Я» 2 25.04  

56 
Я счастливый 

3 
29.04 

06.05 

 

57 
В поисках смыслов жизни 

2 
06.05 

13.05 

 

58 
Я – великий мастер 

2 
13.05 

16.05 

 

59 
Хочу, могу, умею 

2 
16.05 

20.05 

 

60 
Цели и дела 

2 
20.05 

23.05 

 

61 Должен или хочу 2 27.05  

ИТОГОВЫЕ ЗАНЯТИЯ 

62 Я… как подарок. 1 30.05  

63 Итоговая диагностика.  1 30.05  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 1 

Диагностическая карта определения результатов по программе «Познай себя» 202__-202__   учебный год  
Педагог____________________________     даты проведения:                    вход: _______________ 

                 1 полугодие: ____________________ 

2 полугодие: ____________________ 

 

 

№ Ф.И. 
Тест школьной 

тревожности 

Филлипса 

Выявление уровня 

тревожности у подростков 

«Самооценка 

стрессоустойчивости 

личности» Пономаренко, 

Белоусова 

Методика Дембо- 

Рубинштейна 

(самооценка) 

Оценка уровня школьной 

мотивации 

Н.Г.Лускановой 

1  вход 1пол. 2пол. вход 1пол. 2пол. вход 1пол. 2пол. вход 1пол. 2пол. вход 1пол. 2пол. 

2                 

3                 

4                 

5                 

6                 

7                 

8                 

9                 

10                 

11                 

12                 

13                 

14                 

15                 
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