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Пояснительная записка к учебному плану на 2023-2024 учебный год 

 Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации», 

утвержденным приказом N 273-ФЗ от 29.12 2012 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего об-

разования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 

№413  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам начального об-

щего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Мин-

просвещения России от 28.08. 2020 №442 

 Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Минпросве-

щения России от 21.09.2022 №858 

 Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые до-

пускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего обра-

зования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 

№699 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 №28  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические норма-

тивы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто-

ров среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного врача 

РФ от 28.01.2021 №2 

 Приказом Министерства образования и науки РФ №1601 от 22.12.2014 «О продол-

жительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработ-

ной платы) педагогических работников и о порядке определения педагогической нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» в редакции от 

13.05.2019 года 

 Уставом ГБОУ Лицей №126, утвержденным распоряжением №2643-р Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга от 10.06.2014 ( новая редакция). 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной образова-

тельной программы  в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их рас-

пределение по годам обучения. 

Учебный план среднего общего образования  определяет количество учебных занятий 

за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 

37 часов в неделю). 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Рос-

сийской Федерации.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» интегрирована в учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература» в целях обеспечения достижения обучающими-
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ся планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

В ГБОУ Лицей №126 реализуются следующие учебные планы среднего общего обра-

зования: 

1. Учебный план естественно-научного профиля обучения. 

2. Учебный план технологического профиля обучения. 

3. Учебный план социально-экономического  профиля обучения. 

Учебные планы предусматривают изучение 3 или 4 предметов на углубленном уровне.  

Региональным компонентом учебного плана является определение дополнительного вре-

мени на изучение учебных предметов «Русский язык» (по 1 часу в 10 и 11 классе) и «Ис-

тория» (по 1 часу в 10 и 11 классе). 

В учебных планах предусмотрено выполнение обучающимися  индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых предметов. 

Технологический профиль реализуется профильными предметами, изучаемыми на 

углубленном уровне: математика, физика и информатика.  

Часть, формируемая ОУ,  представлена предметами, изучаемыми на базовом уровне: 

предмет «Обществознание» в 10 и 11 классе, предмет «Химия» в 10 и 11 классе, предмет 

«Биология» в  11 классе, элективный учебный предмет «Методы решения физических за-

дач» в 10 и 11 классе, элективный учебный предмет «Начертательная геометрия» в 10 

классе. 

Естественно-научный профиль реализуется профильными предметами, изучаемыми 

на углубленном уровне: математика, биология, химия. 

Часть, формируемая ОУ,  представлена предметами, изучаемыми на базовом уровне: 

предмет «Обществознание» в 10 и 11 классе, предмет,  предмет «Информатика» в 10 и 11 

классе, предмет «Физика» в 10 и 11 классе, элективный учебный предмет «Решение ком-

бинированных и нестандартных задач по химии» в 10 и 11 классе, элективный учебный 

предмет «Биохимия» в 10 классе и «Основы биологии животных» в 11 классе. 

Социально-экономический профиль реализуется профильными предметами, изучае-

мыми на углубленном уровне: математика, право, экономика, география. 

 Часть, формируемая ОУ,  представлена предметами, изучаемыми на базовом уровне: 

предмет «Обществознание» в 10 и 11 классе,  предмет «Информатика» в 10 и 11 классе, 

предмет «Физика» в 10 и 11 классе, предмет «Химия» 11 классе, предмет «Биология» в 11 

классе, элективный учебный предмет «Актуальные вопросы изучения обществознания» в 

11 классе, элективный учебный предмет «Деловой английский» в 11 классе, элективный 

учебный предмет «Финансовая грамотность» и элективный учебный предмет «Основы 

предпринимательства» в 10-м классе, элективный учебный предмет «За страницами учеб-

ника географии» в 11 классе. 
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Учебный план и план внеурочной деятельности являются организационными меха-

низмами реализации основной образовательной программы среднего общего образования. 

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего об-

щего образования (до 700 часов за два года обучения). 

Преподавание предметов  ведется по УМК, включенным в Федеральным перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, средне-

го общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения РФ  от 21.09.2022 

№858.  

 

В предмет «Физическая культура включен модуль «Ритмопластика». 

Региональный компонент учебного плана и компонент ГБОУ Лицей №126 использу-

ются в соответствии с инструктивно-методическим письмом «о формировании учебных 

планов образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные общеоб-

разовательные программы на 2021-2022 учебный год» №03-28-3145/21-0-0  от 13.04 2021. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку (английскому языку), ин-

форматике, физической культуре и элективным учебным предметам класс делится на две 

группы при наполняемости класса не менее 25 человек. 

Учебный год начинается 1 сентября  2023 года и заканчивается в соответствии с рас-

писанием государственной итоговой аттестации. 

Учебный план среднего общего образования рассчитан на шестидневную учебную 

неделю. 

Все уроки проводятся в первую смену 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работо-

способности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигие-

ническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание звонков для 11 классов 

1. 8.30 – 9.15  перемена 10 минут 

2. 9.25 – 10.10 перемена 20 минут 

3. 10.30 – 11.15 перемена 20 минут 

4. 11.35 – 12.20 перемена 15 минут 

5. 12.35 – 13.20 перемена 10 минут 

6. 13.30 – 14.15 перемена 10 минут 

7. 14.25 – 15.10 перемена 10 минут 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 11-х классов не более 7 уроков. 

Продолжительность выполнения домашних заданий в 10-11 классах составляет не бо-

лее 3.5 часов. 

Промежуточная аттестация  в 11-х классах проводится  по полугодиям. 

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов полугодовых 

промежуточных аттестаций, и представляет собой  средний арифметический результат 

четвертной  (полугодовой)  аттестации.   
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 В  10-х классах полугодовая и годовая промежуточная аттестация, а в 11-х классах 

полугодовая промежуточная аттестация  проводится  в качестве отдельной процедуры  по 

предметам, изучаемым на профильном уровне. При этом полугодовая и годовая  отметки 

выставляются с учетом отметки, полученной по результатам проведенной процедуры. При 

неудовлетворительной отметке или отсутствии обучающегося во время проведения дан-

ной процедуры, ему не может быть выставлена положительная отметка по данному пред-

мету за полугодие и год.  

Сроки проведения каникул устанавливаются Комитетом по образованию Санкт-

Петербурга:  

осенние каникулы – с 28 октября по 05 ноября 2023 года; 

зимние каникулы – с 28 декабря 2023 года по 7 января 2024 года; 

весенние каникулы – с 23 марта по 31 марта 2024 года. 

В 10-11 классах – 34 учебные недели, не включая летний экзаменационный период в 

11-х классах и проведение учебной практики и учебных сборов по основам военной служ-

бы. 

Часы элективных учебных предметов входят в объем максимально допустимой 

нагрузки.  

Время, отведенное на  внеурочную  деятельность,  не  учитывается при  определении  

максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся.  

Внеурочная деятельность начинается через 45 минут после окончания уроков. 
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Название 2023-2024 УП СОО ФГОС 11 классы_естественнонаучный (математика, химия, биология)

Образовательный стандарт ФГОС

Тип групповой

Статус Действующий

Профиль Естественнонаучный

Нагрузка учебного плана

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00

3 Общественные науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00

4 Математика и информатика Математика 408 204 34 6.00 204 34 6.00

5 Естественные науки Астрономия 34 34 34 1.00

6 Естественные науки Химия 204 102 34 3.00 102 34 3.00

7 Естественные науки Биология 204 102 34 3.00 102 34 3.00

8 Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельностиФизическая культура 204 102 34 3.00 102 34 3.00

9 Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельностиОсновы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00

10 Индивидуальный проект 68 68 34 2.00 34

11 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 204 102 34 3.00 102 34 3.00

12 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00

1870 952 28.00 918 27.00

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00

2 Общественные науки История 68 34 34 1.00 34 34 1.00

3 Общественные науки Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00

4 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00

408 204 6.00 204 6.00

1 Электив (предметы по выбору) 170 68 34 2.00 102 34 3.00

2 Естественные науки Современные растения, грибы и лишайники 34 34 34 34 1.00

3 Естественные науки Основы биологии животных 34 34 34 34 1.00

4 Естественные науки Биохимия 34 34 34 1.00 34

5 Естественные науки Решение комбинированных и нестандартных задач по химии68 34 34 1.00 34 34 1.00

170 68 2.00 102 3.00

2516 1258 34 37 1258 34 37

2448 1224 36.00 1224 36.00

10 параллель (6дн) 11 параллель (6дн)

Итого

Предельная нагрузка

Обязательная часть

Итого по компоненту Обязательная часть

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Предметы по выбору

Итого по компоненту Предметы по выбору



Название 2023-2024 УП СОО ФГОС 11 классы_социально-экономический (математика, экономика, право, география) 
Образовательный стандарт ФГОС        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Социально-экономический        

          
Нагрузка учебного плана   10 параллель (6дн) 11 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть         

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Общественные науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

4 Общественные науки География 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

5 Общественные науки Экономика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

6 Общественные науки Право 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 Общественные науки Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

8 Математика и информатика Математика 408 204 34 6.00 204 34 6.00 

9 Естественные науки Астрономия 34    34 34 1.00 

10 Физическая культура, экология и 
основы безопасности жизнедея-
тельности 

Физическая культура 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

11 Физическая культура, экология и 
основы безопасности жизнедея-
тельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12  Индивидуальный проект 68 68 34 2.00  34  

13 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

14 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Обязательная часть  2074 1054  31.00 1020  30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений        

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Общественные науки История 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 272 136  4.00 136  4.00 

Предметы по выбору         

1  Электив (предметы по выбору) 170 68 34 2.00 102 34 3.00 

2 Иностранные языки Деловой английский 34  34  34 34 1.00 

3 Общественные науки Основы предпринимательства 34 34 34 1.00  34  

4 Общественные науки Актуальные вопросы изучения обществознания 34  34  34 34 1.00 
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5 Общественные науки Финансовая грамотность 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору 170 68  2.00 102  3.00 

Предельная нагрузка  2516 1258 34 37 1258 34 37 

Итого   2516 1258  37.00 1258  37.00 

 

Название 2023-2024 УП СОО ФГОС 11 классы_технологический (математика, информатика, физика)   
Образовательный стандарт ФГОС        
Тип  групповой        
Статус  Действующий        
Профиль Технологический        

          
Нагрузка учебного плана   10 параллель (6дн) 11 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть         

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Общественные науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

4 Математика и информатика Математика 408 204 34 6.00 204 34 6.00 

5 Математика и информатика Информатика 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

6 Естественные науки Физика 340 170 34 5.00 170 34 5.00 

7 Естественные науки Астрономия 34    34 34 1.00 

8 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Физическая культура, экология и 
основы безопасности жизнедея-
тельности 

Физическая культура 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

10 Физическая культура, экология и 
основы безопасности жизнедея-
тельности 

Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

11  Индивидуальный проект 68 68 34 2.00  34  

12 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

Итого по компоненту Обязательная часть  2074 1054  31.00 1020  30.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений        

1 Русский язык и литература Русский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

2 Общественные науки История 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3 Общественные науки Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 
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4 Естественные науки Биология 68  34  68 34 2.00 

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 340 136  4.00 204  6.00 

Предметы по выбору         

1  Электив (предметы по выбору) 102 68 34 2.00 34 34 1.00 

2 Естественные науки Методы решения физических задач 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

3  Элементы начертательной геометрии 34 34 34 1.00  34  

Итого по компоненту Предметы по выбору 102 68  2.00 34  1.00 

Предельная нагрузка  2516 1258 34 37 1258 34 37 

Итого   2516 1258  37.00 1258  37.00 
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